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下腿の3区画
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腓腹筋

ヒラメ筋

前脛骨筋

長・短
腓骨筋

長母指屈筋

長趾屈筋
後脛骨筋

長母趾伸筋
長趾伸筋

https://rehatora.net



下腿後面 表層
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小伏在静脈

総腓骨神経

腓腹筋

腓腹神経



下腿 後区画浅層の屈筋群 下腿三頭筋

4

腓腹筋 二頭筋
ヒラメ筋

踵骨腱（アキレス腱）
で停止

足底筋は大腿骨外側上
顆線から起こり踵骨腱
で停止する
（無い人もいる）



下腿 後区画深層の屈筋群
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①後脛骨筋
②長趾屈筋
③長母趾屈筋

https://utsunomiya-tres.com

下腿交叉

足底交叉

腱が交叉して足底に入る



ヒラメ筋を腓骨頭の起
始部以外は切断翻転し
て大きく開くと良い

脛骨神経と後脛骨動脈＋腓骨動脈

6

ヒラメ筋の裏の横下腿
筋間中隔の中に脛骨神
経と後脛骨動脈がある

後脛骨動脈

腓骨動脈脛骨神経

ヒラメ筋

腓腹筋

後脛骨筋 長趾屈筋

長母指屈筋



外側区画の腓骨筋
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https://utsunomiya-tres.com

長腓骨筋腱



下腿前区画 伸筋群
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②長母趾伸筋は少し
深い層にある

①前脛骨筋
②長母趾伸筋
③長趾伸筋



足背の筋
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①短母趾伸筋
②短趾伸筋



下腿前区画の神経・血管
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前脛骨動脈は後脛骨筋と骨間膜の上
縁の裂孔を通り前区画へ出る

長腓骨筋と長趾伸筋の間を浅腓骨神
経が走行
腓骨頭付近をキレイにして総腓骨神
経が表層を通過するのを確認する

https://twitter.com/goukakuouenman



総腓骨神経
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脛骨神経
大腿屈筋群
下腿屈筋群
足底筋

総腓骨神経
下腿伸筋群
腓骨筋
足背の筋

腓骨神経麻痺→下垂足
体表近くを通るので損傷しやすい



足背の神経・血管

12深腓骨神経支配



下肢の皮神経
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下肢後面の浅筋膜
白:殿皮神経（上中下）
こげ茶:後大腿皮神経
紫:腓腹神経

下肢前面の浅筋膜
茶:外側大腿皮神経
橙:閉鎖神経の皮枝
黄:大腿神経の前皮枝
黄:伏在神経(大腿神経の枝)
緑:足背趾神経(総/浅腓骨神経)



足背動脈のバリエーション
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足底0層目 足底腱膜
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鈍的に深層と剥離して
次の層からは綺麗な面
を作るようにする



足底1層目 短趾屈筋 母趾・小趾外転筋
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血管と神経を保存しな
がら短趾屈筋と母趾外
転筋を切断・翻転する
（総底側趾動脈・神経
が表層にあり、底側中
足動脈は深層にある）

内側の神経・動脈を同
定できれば母趾外転筋
と分離させてから切断
するとよい



足底2層目 足底方形筋 長趾屈筋腱 足底動脈・神経
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長趾屈筋腱と長母趾屈
筋腱の交叉を確認する

虫様筋は長趾屈筋腱か
ら起始する（手の虫様
筋は深指屈筋腱）

虫様筋



長母趾屈筋腱と長趾屈筋腱
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長母趾屈筋腱
長趾屈筋腱



足底2層目 足底動脈・神経
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後脛骨動脈と脛骨
神経から足底の動
脈と神経をたどる

外側足底動脈の深
枝を見つけておく



足底3層目 母趾内転筋 短母趾屈筋 短小趾屈筋
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足底3-4層目 足底動脈弓 底側中足動脈
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足背の弓状動脈から背側
中足動脈から生じていな
かった場合は底側中足動
脈から分岐する



足底4層目 骨間筋
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足底 足背



足底4層目 後脛骨筋腱と長腓骨筋腱
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後脛骨筋腱長腓骨筋腱

母趾内転筋



下腿 後区画深層の屈筋群
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①後脛骨筋
②長趾屈筋
③長母趾屈筋

https://utsunomiya-tres.com

下腿交叉

足底交叉

腱が交叉して足底に入る



外側区画の腓骨筋
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https://utsunomiya-tres.com

長腓骨筋腱



下肢の関節 股関節
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関節包を開いて大腿骨頭靱帯
を観察してみよう



膝関節
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膝関節をばらばらにならない程度に内容物を確認してみる
内側側副靱帯は膝関節を稼働させて探すと良い
非常に薄くすぐに見つからなくなるので注意



距腿関節
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.
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怪我しないように注意しましょう
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