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CEREALS
Amaranth
01001 0| 358 1498 135 127 60 649 29 1/ 600 160 270 540 94 58/ 092 6.14 0) 0 2 0 2 Tr 0) 13 23 02| 07 0) 004 014 10 058 0) 130 169 0) 118 148 210 © 11 63 74 0
Whole grain, raw
9
Foxtail millet
01002 0 364/ 1523| 125 105 27 731 12 1 280 14| 110 280 48 27 045 089 0) - - - 0) 0) ©) 06 0 22 0 )| 020 007 17 018 0) 29| 184 0 - - - © 04 30 34 0 2 70 80%
Milled grain, raw
01003 0 211| 883 480 44| 08 465 03 1 77 7 26 87, 04/ 11 019 048 0) 0 0) 0 0) 0 © 01 Tr| 14 0 0) 005 003 03 003 0) 7 061 0 - - - ()] 0 15/ 15 0 50
Glutinous cake 50%
Oats
01004 0 380 1590 100 137 57 691 15 3 260 47/ 100 370 39 21 028 - 0) - - - 0) 0) © 06 01 0 0 )| 020 008 11 o011 0) 30 129 0) - - - © 32 62 94 0
Oatmeal, raw
Barley
01005 0| 341 1427 140 109 21 721 09 2| 220 23 46 180 13 14 032 085 0) - - - 0) 0) © 02 Tr 01 0 0) 022 007 32 014 0) 17, 043 (0 058 020 091 © 63 40 103 0 60 65% 65
Under-milled pressed grain, 70%%
raw
01006 0| 340 1423 140 62| 13 778 07 2| 170 17 25 110/ 10 12 040 - 0) - - - 0) 0) © o1 0 0 0 )| 006 004 16 014 0) 9| 046 )| 036 012 056 © 60 36 96 0 45 55% 55
Pressed grain, raw 654
01007 0| 343/ 1435 140 70 21 762 07 2| 170 17 25 140 12 12, 037 - 0) - - - 0) 0) © o1 0 0 0 ©) 019 005 23 019 0) 10, 064 )| 058 020 091 © 60 27 87 0
Splited grain, raw 40 50% 50
U%s)
50
Noodles 50"
01008 0 339 1418/ 140 129 17 680 34 1100 240 27 63 200 21 15 033 090 0) - - - 0) 0) 0) Tr Tr 0 0 © 021 004 35 009 0) 19| 064 0| 042 016 082 © 36 27 63 28
Dry form, raw
01009 0 122| 510/ 700 48 06 243 03 64 10 12 18 61, 09 06 013 027 0) - - - 0) 0) 0) Tr Tr 0 0 0)| 004 001 10 o001 0) 5 026 0 015 005 0.29 ) 12, 13| 25 02
Dry form, boiled
01010 0 391 1636 35 125/ 50 771 19 2 490 43/ 130 340 31 38 041 181 0) - - - 0) 0) © 05 01 02 0 ) 009 010 76 009 0) 24| 028 0 139 047 217 0 52 103 155 0
Roasted flour
(01004) -
1)
Proso millet
01011 0| 356 1490 140 106 17 731 06 2| 170 9 84 160 21 27 038 - 0) - - - 0) 0) 0) Tr Tr 05/ 03 )| 015 005 20 020 0) 13| 094 0 - - - ©)| o1 16 17 0 2 70 80%
Milled grain, raw
Wheat
L 1
[Whole grain]
Domestic
01012 0| 337 1410 125 106 31 722 16 2| 470 26 80 350 32 26 035 390 0) - - - 0) 0) 0) 12, 06 0 0 ) 041 009 63 035 0) 38 1.03 )| 056 035 153 ©)| o7 101 108 0
Medium, raw
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Imported
01013 0 348 1456 100 101| 33 752 14 2 39 36 110 290 29 17/ 032 379 0) - - 0) 0) 0) 12/ 06 0 0 0) 049 009 50 034 0) 40| 107 0| 060 038 163 ()] 14, 98| 112 0
Soft, raw
01014 0 334 1397| 130 130 30 694 16 2 340 26/ 140 3200 32 31 043 409 0) - - 0) 0) 0) 12/ 06 0 0 0) 035 009 58 034 0) 49| 129 0 054 034 149 ()] 15 99| 114 0
Hard, raw
L ]
[Wheat flour]
Soft flour
01015 1 0 368 1540/ 140 80 17 759 04 2 120 23 12 70, 06 03 009 050 0) - - 0) 0) © 03 02 0 0 0) 013 004 07 003 0) 9 053 0)) 039 015 086 © 12 13 25 0
First grade
01016 2 0 369 1544| 140 88 21 746 05 2 150 27 30 90, 11 07 018 077 0) - - 0) 0) 0) 10 06 0 0 0)) 024 005 12 009 0) 14| 062 0)) 048 019 107 © 12 15 27 0
Second grade
01017
Medium flour
01018 1 0| 368 1540 140 90 18 748 04 2| 100 20 18 74 06 05 011 050 (0) - -l © @© (© 03 02 0 o (| 012 004 07 005 (0 8/ 047 (0) 041 016 092 (0 12 16 28 0
First grade
01019 2 0| 369 1544 140 97 21 737 05 2| 130 28 26 93 13 06 014 077 (0) - -l © @© (© o8 o4 0 0| (0 026 005 14 007 (0 12 066 (0) 048/ 019 107 (0 12 17 29 0
Second grade
Hard flour
01020 1 0| 366 1531 145 117 18 716 04 2/ 80 20 238 75 10 08 015 038 (0 - -l © @© (© 03 02 0 o (| o010 o005 09 007 (0 15 077 (0) 041 o016 092 (0 12 15 27 0
First grade
01021 2 0| 367 1536 145 124 21 705 05 2| 100 25 36 100 12 10 019 058 (0) - -l © @© (© o5 02 0 o (| 015 o005 13 008 (0 18 083 (0) 048/ 019 107 (0) 12 16 28 0
Second grade
01022
01023 0 328/ 1372| 145 128 29 682 16 2 330 26/ 140 310/ 31 30 042 402 0) - - 0) 0) 0) 10 05 0 0 0) 034 009 57 033 0) 48| 127 0| 053 033 144 ) 15 97| 112 0
Whole
Premixed flour
01024 0 366/ 1531| 111 76/ 42 744 21 390 240 100 12| 180 05/ 03| 007 036 8 Tr 3 3 9 01 03/ 01 01 Tr 1/ 011 009 06 004 01 10| 048 Tr| 123 138 098 31 09 10 19 1.0
For hot cake 3’0.69
01025 0 349| 1460/ 138 75/ 16 761 08 77| 150 45 11| 100, 06/ 03| 008 044 0 0 0 0 0 0 02 01 0 0 Tr| 012 005 06 003 0 8 047 0 035 014 077 T 11 12/ 23 02
For Tenpura 90.2g
L ]
[Breads]
01026 0 264/ 1105 380 93| 44 467 16 500 97 29 20 83 06 08 011 024 0) 0 0 2 Tr © 05 01 07 Tr © 007 004 12 003 (Tr) 32| 047 0)) 133 150 104 © 04 19 23 13
White table bread
01027
01028 0| 265 1109 370 85 38 491 16 52 95 37, 24 75 10 07 012 039 (0) - -l (© @© © 04 01 08 02 (T 008 008 07 004 (T) 45 063 (0 114 130 089 () 10 10 20 13
Bread type rolls
01029
01030 0 393 1644| 55 95 44 788 18 490/ 160 30 27 95 12| 06 018 082 0) - - 0) 0) 0) 11 03/ 07 01/ (Tr)| 014 006/ 09 006 0) 20, 041 0 - - - (m 18 13 31 12
Hardtack




100¢g

per 100 g edible portion

Minerals Vitamins
A E Fatty acids Dietary fibers
Carotenes ’ é 2 Tocopherols =
1 = = ] 2 2 Z
2 s E £ g = £ £ g
Item No. Food and description _,E e E 5 % ;5 i.; g o v 1 2_5 6m° 1;‘: E .g - g E E . E Remarks
s w s = g s § £ & £ y 8 z* P F g g g° B v £ § & . g = . £ £ f 2 % i gz %2 _ %
& = = &£ 35 O <4 @ &£ © = & &£ K 9 = = S 2 I > B & Z zZ F £ &£ <4 & = & O & & g =
keal | kJ [ . [ TTTTTTTTTTIN (rnrnnnnrrrmmei e e L PP TPTTTIUN | T BE werrrrrrrmmmnnrnnnnnnns ) [T mg ... ng [ Mg tevenennn ) wopg..) | (...mg...) [ g ) mg [ g ) g
01031 0 279/ 1167| 300 94| 13 575 18 620/ 110 16 22 72/ 09 08/ 014 039 0) 0 0 0 0 0) © 01 01 01 Tr 0| 008 005 11 004 0) 33| 045 0)) 030 012 066 0 12 15 27 16
French bread
01032 0| 264 1105 350 84| 22 527 17 470 190 16 40 130 14 13| 018 087 0) 0 0 0 0 0) Tr, 03 01 02/ 01 0)) 016 006 13 009 0) 34| 046 0)) 034 020 084 © 20 36 56 12 508
Rye bread
01033 0 269/ 1125 357 82| 35 511 15 400/ 210 32 23 86, 09 06 015 032 Tr 0 1 0 1 Tr Tr| 04 01/ 04| 02 (T 011 005 12/ 007 (Tn) 33 042 (T - - - (M 09 13 22 10
Raisin bread
01034 0| 316/ 1322 307 101 90 486 16 490 110 44 22 97/ 07 08 012 029 0) 0 15 0 15 1 01 05 01 07 02 (Tn| 010 006 13 003 (Tn 38 061 ) - - - (m 10 10 20 12
01035 0| 448 1874 200 79| 268 439 14 470 90 21 17 67 06 06 010 029 0) 5 66 0 69 6/ 01 19 02| 53 12/ (Tn| 008 003 10 003 (Tn 33 04 ) - - - (M 09 09 18 12
Croissants
01036 0| 228/ 954 460 81 36 408 15 480 84 53 19 9% 09 08 012 028 0) Tr 1 0 1 Tr © 03 01 03 01 (Tn 015 008 12 005 0) 23| 032 0 - - - (M 02 10 12 12
English muffins
01037 0| 262 1096 372 103| 34 476 15 530 97 11 22 77, 08 07 011 030 0) 0 0 0 0 0) © 06 01 07 0 0)| 013 006 13 005 0) 36| 055 0)) 053 145 1.00 © 08 12 20 13
Nan
(15069 [ 1-
072)
L ]
Japanese noodles
Udon
01038 0 270/ 1130 335 61| 06 568 30 1000 90 18 13 49, 03/ 03 008 039 0) 0 0 0 0 0) © 02 02 0 0 0) 009 003 06 003 0) 5 036 0)) 014 005 031 © 05 07 12 25
Wet form, raw
01039 0 105 439| 750 26/ 04 216 04 120 9 6 6 18 02 01| 004 012 0) 0 0 0 0 0) © 01 01 0 0 0) 002 001 02 001 0) 2 013 0)) 009 004 020 © 02 06 08 03
Wet form, boiled
01040
Hoshi-udon
01041 0| 348 1456 135/ 85 11 719 50 1700 130 17 19 70, 06 04 011 050 0) 0 0 0 0 0) © 03 02 0 0 )| 008 002 09 004 0) 9| 045 )| 025 0.10 056 © 06 18 24 43
Dry form, raw
01042 0| 126 527/ 700 31 05 258 06 210 14 7 4 24 02 01 004 014 0) 0 0 0 0 0) © 01 01 0 0 ©)| 002 001 02 001 0) 2| 014 ©)| 011 004 025 © 03 04 07 05
Dry form, boiled
Somen and Hiyamugi
01043 0| 356 1490 125/ 95 11 727 42 1500 120 17 22 70, 06 04 012 044 0) 0 0 0 0 0) © 03 02 0 0 )| 008 002 09 003 0) 8/ 070 )| 025 0.10 056 © o7 18 25 38
Dry form, raw
01044 0| 127/ 531 700 35 04 258 03 85 5 6 5 24/ 02 02 005 012 0) 0 0 0 0 0) © 01 01 0 0 ©)| 002 001 02 Tr 0) 2| 025 )| 009 004 020 © o03 06 09 02
Dry form, boiled
Tenobe-somen and Tenobe-
hiyamugi
01045 0 342| 1431 140 93| 15 689 63 2300 110 20 23 70, 06 04| 014 043 0) 0 0 0 0 0) © 01 01 01 0 0) 006 002 09 003 0) 10| 052 0) - - - 0 12 06 18 58
Dry form, raw
01046 0 127/ 531 700 35 06 265 04 130 5 6 4 230 02 01 005 012 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 0 © 003 001 02 0 0) 2 016 0) - - - © 05 05 10 03
Dry form, boiled
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[Chinese noodles]
Chinese noodles
01047 0| 281 1176| 330 8.6 12 557 15 410 350 21 13 60 05 04| 009 035 0) 0 0 0 0 0) 0) 02 01 0 0 0)| 002 002 06 0.02 0) 8/ 055 0)) 028 011 061 ©0 07 14 21 10
Wet form, raw
01048 0 149 623 650 49 06 292 03 70 60 20 7 31 03 02| 005 0.18 0) 0 0 0 0 0) 0) 01 01 0 0 0) o001 001 0.2 0 Tr 3/ 025 )| 014 005 031 0 05 08 13 0.2
Wet form, boiled
01049 0| 198 828 540 53 17 384 06 170 86 9 10 100 03 02| 007 029 0) 0 0 0 0 0) 0) 01 01 0 0 0) o001 001 04| 0.02 0) 4/ 027 0)) 039 015 086 ©0 07 12 19 04
Steamed Chinese noodles
Dried Chinese noodles
01050 0| 365 1527| 130| 105 16 730 19 500 310 18 24 120, 07 06| 016 045 0) 0 0 0 0 0) 0) 02 01 0 0 )| 003 003 10 005 0) 11, 078 0)) 037 014 o081 0) 16 13 29 13
Dry form, raw
01051 0/ 140 586 670 41 05 281 03 75 40 10 9 39 03 02| 005 017 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 0 ©| o001 001 0.2 0 Tr 2| 024 ) 011 004 025 ©0 07 08 15 0.2
Dry form, boiled
Okinawa noodles
01052 0 284| 1188 323 92, 20 542 23 810/ 340 11 50 65 07 11/ 018 069 0) - - - 0) 0) 0) 03 02 0 0 0) 002 004 08 011 0) 15| 063 0 046 018 102 0) 13 08 21 21
Wet form, raw
01053 0 147| 615 655 52 08 280 05 170 80 9 28 28 04/ 06 010 037 0) - - - 0) 0) 0) 02 01 0 0 0)| 001 002 02 003 0) 6 023 0)) 018 007 041 © o038 07 15 04
Wet form, boiled
Dried Okinawa noodles
01054 0 351 1469| 137 120 17 678 48 1700 130 23 22, 100 15 04 011 038 0) - - - 0) 0) 0) 01 01 0 0 0)| 012 005 11 005 0) 8 049 0 039 015 086 ()] 13 08 21 43
Dry form, raw
01055 0| 148/ 619 650 52| 06 286 06 200 10 11 8 36 05 01/ 005 0.16 0) - - - 0) 0) 0) Tr Tr 0 0 0)| 002 002 02| 001 0) 3/ 018 0 014 005 031 ) 0.6 0.9 15 05
Dry form, boiled
L ]
[Precooked noodles]
Chinese noodles
01056 0| 445 1862 20 101 167 635 77 2500 260 430 29 110 10 05 013 082 0 0 0 0 0 0 0 31 03 31 25 1) 146 167 10 0.06 0 12/ 041 0| 731 602 225 7 16 09 25 64
Dried by frying, seasoned
01057 0 458 1916 30 101 191 614 64 2200 150 230 25 110 09 05 016 053 0 0 13 1 14 1 0 22/ 03 23 25 3 055 083 09 005 Tr 10| 044 Tr| 846 715 220 3 14/ 10/ 24 56
Dried by frying
01058 0 356/ 1490/ 100 103 52 671 74 2700 260 110 25 110 08 04 011 066 Tr 0 5 0 5 1 0 13 03 38 22 3 021 004 10 005 Tr 14| 037 0 126/ 186 155 2 14/ 09 23 6.9
Dried by hot air
style instant cup noodles
01059 0 448 1874| 50 107| 197 569 77 2700 210 190 27 120 13 06 015 057 3 61 270 6 300 28 Tr| 24 04| 35 36 7 068 053 10 007 02 21| 052 1 872 742 228 34 13 10 23 6.9
Dried by frying
01060 0 436 1824 100 84 189 581 46 1500 190 190 28 74 11 04/ 013 069 0 [3 75 0 78 7 0 22| 04 24 20 14| 056 0.72 08 004 Tr 13| 040 1 536 692 286 1 09 15/ 24 38
Dried by frying, chow
mein type
01061 0| 342 1431 150 9.0 64 622 74 2700 270 95 29 110 10 05 013 080 1 24| 100 2| 110 10 0 09 01 25 16 8/ 022/ 024 15 007 0.1 23 041 1/ 166 268 138 5 16 13 29 6.9
Dried by hot air
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e style instant cup noodles
01062 0| 451 1887 50 109/ 201 566 74 2700 180 180 32 230 11 06/ 012 0.66 0 0 56 0 56 5 02 22| 02 31 24 7/ 024/ 030 11 005 0.2 15, 041 1/ 908 715 227 6| 13 0.6 19 6.9
Dried by frying
L
[Macaroni and spaghetti]
Macaroni and spaghetti
01063 0| 378 1582 120 130 22 722 0.6 2| 200 18 55 130 14 15 028 - 0) - - - 9 1 0) 03 02 0 0 0) 019 006 23 011 0) 13| 065 0)) 051 020 112 ©0 07 200 27 0
Dry form, raw
01064 0| 149/ 623 650 52/ 09 284 05 170 12 7 18 46 06 06/ 012 - 0) - - - 0) 0) 0) 01 01 0 0 0)| 005 003 05 002 0) 4/ 025 0)) 021 008 046 © o4 11 15 0.4/1.5% n
Dry form, boiled
[ 1
[Fu: gluten products]
01065 0 163| 682 600 127 08 262 03 7 30 13 18 60 13 18 025 104 0) - - - 0) 0) 0) T 01 Tr Tr 0)| 0.08 003 05 002 0) 7 012 0| 0.18 007 041 ) 02 03/ 05 0
Steamed type
Baked type
01066 0| 385 1611 113| 285 27/ 569 0.6 6/ 120 33 43 130 33 22| 032 - 0) - - - 0) 0) 0) 05/ 04 26 23 0)| 016 007 35 008 0) 16| 058 0)) 062 024 137 0) 11 26| 37 0
Kanze-fu
01067 0 379/ 1586 125 256 33 573 13/ 190| 220 31 90 220 49 29 049 154 0) - - - 0) 0) 0) 06 05 06 06 )| 020 008 36 016 0) 22| 079 © 076 029 168 ) 15 23 38 05
lta-fu
01068 0 387 1619| 114 302 34 542 08 110/ 130 25 53 130 42 27 042 123 0) - - - 0) 0) 0) 04 04 0 0 0)| 012 007 29 007 0) 11| 047 © 078 030 173 ) 11 15 26 03
Kuruma-fu
01069 0 171 715 604 71 12 311 02 1 3 8 6 31 05 02 007 008 0) - - - 0) 0) 0) Tr Tr 0 0 @ 001 002 03 001 0) 4 025 ©)| 028 011 061 © 06 09 15 0
Steamed tubular type
L ]
[Others]
01070 0| 426 1782 36 320 116 483 45 3| 1100 42| 310 1100 94 159/ 089 - 0) 0 61 4 63 5 0) 283 108 0 0 2| 182/ 071 42| 124 0) 390 134 0)) 184 165 650 © 07 136 143 0 2
Wheat germ
Wheat gluten
01071 0 437 1828 65 720 97 106 12 60 90 75 75 180 66 50 075 267 0) - - - 12 1 0) 11 11 0 0 0)| 003 012 35 010 0) 34| 061 0 - - - ©0 05 19/ 24 02
Powdered type
01072 0 111| 464 760 200 20 18 02 36 3 14 16 54 18 14/ 022 062 0) 0 0 0 0 0) 0) 05 05 0 0 0)| 002 001 12, 001 0) 5 0 0) - - - 0) 0 04/ 04 01 3
Textured type
01073 0 159| 665 660 250 41 39 10 230 39 30 54 160 30 24 036 157 0) 0 6 0 6 1 0) 17 11 04 01 0)| 020 003 27 004 0) 17| 045 0) - - - 0) 0 05 05 0.6 3
Paste type
01074 0 201 1218 320 93 14 570/ 03 2 64 16 18 60 08 06 012 028 0) - - - 0) 0) 0) 02 02 0 0 0 008 004 07 006 0) 12| 061 0 032/ 013 071 0 10 12, 22 0
Chio tzu pastry
01075 0 295/ 1234 311 83 14 589 03 2 72 16 17 60 06 05 010 0.28 0) - - - 0) 0) 0) 02 01 0 0 0) 009 004 06 005 0) 9 050 0 032/ 013 071 0) 10 12, 22 0
Shao mai pastry
01076 0 268 1121 353 91 30 511 15 510 91 13 22 771 08 06 009 050 0) 0 0 0 0 0) 0) 03 02 04 02 0) 015 o011 10 005 0) 20, 054 ) 049 070 137 0 08 15 23 13
Pizza crust
Bread crumbs
01077 0 280 1172| 350 110 51 476 13/ 350/ 110 25 29 97 11 07 015 047 0) 0 3 0 3 Tr 0) 03 02 04 03 () 011 0.02 12, 005 0) 40| 041 0)| 154 174 120 0) 12 18/ 30 09
Wet form
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01078 0 319/ 1335 260 125/ 58 543 14/ 400/ 130 28 34 110 12 08 017 053 0) 0 4 0 4 Tr © 04 02 04/ 03 (T 013 003 14 006 0) 46| 047 0)| 175 198 137 0) 14 21 35 10
Semi-dry form
01079 0| 373 1561 135/ 146 68 634 17 460 150 33 39 130/ 14 09 020 062 0) 0 4 0 4 Tr © 04 02 05 04 0)| 015 003 16 007 0) 54| 054 0)) 205 232 160 0 16 24 40 12
Dry form
Rice
L ] Y
[Paddy rice grain]
01080 0 350/ 1464 155 68/ 27 738 12 1 230 9 110 290 21 18 027 205 0) 0 1 0 1 Tr 0) 12/ 01 o1 0 0) 041 004 63 045 0) 27| 136 0)) 062 082 090 © 07 23 30 0
rice, raw
01081 0 353 1477| 155 65 18 754 08 1) 150 7 64 210 15 16/ 024 139 0) 0) 0) 0 0) 0) © 08 Tr| 01 0 © 030 003 35 028 0) 18| 0.99 0 057 042 062 © o4 10 14 0 2 95 96%
Half-milled rice raw
01082 0 357 1494| 155 63| 15 761 06 1 120 6 45 180 13 15 023 104 0) 0) 0) 0 0) 0) ©) 04 Tr 0 0 ©| 024 003 17 020 0) 15| 083 (0| 048 035 052 @ 02 07 09 0 2 93 94%
Under-milled rice, raw
01083 0 356/ 1490/ 155 61| 09 771 04 1 88 5 23 94 08 14/ 022/ 080 0) 0 0 0 0 0) © 01 Tr 0 0 0 008 002 12 012 0) 12| 0.66 0 029 021 031 0) Tr| 05 05 0 3
Well-milled rice, raw 2 90 924
01084 0 354| 1481| 155 65 20 753 07 1) 150 7 51 150 09 16/ 022 153 0) 0) 0) 0 0) 0) © 09 Tr| 01 0 © 023 003 31 022 0) 18| 0.99 (0 055 052 069 @ 03 10 13 0 2 01 93%
Well-milled rice with
embryo, raw
L 1
[ addy rice]
01085 0| 165/ 690 600 28 10 356 06 1 95 7 49 1300 06 08 012 104 0) 0 0 0 0 0) © o5 Tr 01 0 ©) 016 002 29 021 0) 10, 0.65 )| 023 030 033 © 02 12 14 0 479 Rl
rice
01086 0| 167/ 699 600 27 06 364 03 1 43 4 22 53 02 07 011 0.60 0) 0) 0) 0) 0) 0) © 02 Tr 0 0 ©)| 008 001 16 007 0) 6/ 035 0)| 019 014 021 © 02 06 08 0 479 9
Half-milled rice
01087 0| 168/ 703 600 26 05 367 02 1 35 4 13 44 02 07 011 046 0) 0) 0) 0) 0) 0) © 01 0 0 0 ©) 006 001 08 003 0) 5/ 026 0)| 016 012 017 © o1 04 05 0 479 6
Under-milled rice
01088 0| 168/ 703 600 25 03 371 01 1 29 3 7 34 01 06 010 035 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 0 ©) 002 001 02 002 0) 3| 025 ©)| 010 007 010 0) 0 03 03 0 479 n
Well-milled rice
01089 0| 167/ 699 600 27 06 364 03 1 51 5 24 68/ 02 07 010 068 0) 0) 0) 0) 0) 0) 0 04 Tr Tr 0 () 008 001 08 009 0) 6| 044 0)| 016 015 021 © 02 06 08 0 479
Well-milled rice with
embryo
[ 1 20
[Paddy rice gruels]
01090 0 70 293 830 12| 04| 152 02 1 41 3 21 55/ 02/ 03 005 044 0) 0 0 0 0 0) 0) 0 0 0 0 )| 007 001 12 0.09 0) 4 028 ) 009 012 013 © o1 05 06 0 20g 9
rice
01091 0 71 297 830 11, 03| 155 01 Tr 18 2 9 23} 01 03 005 026 0) 0) 0) ()] 0) ) 0) 0 0 0 0 0 003 Tr| 07 003 0) 2 015 0)) 010 007 010 © o1 02 03 0 20g R
Half-milled rice
01092 0 71 297 830 11, 02| 156 01 Tr 15 2 6 19| 01 03| 004 019 0) 0) 0) ) 0) ) 0) Tr Tr Tr 0 0 003 Tr| 03 001 0) 2 o011 0| 006 005 007 ) Tr 02| 02 0 20g R
Under-milled rice
01093 0 71 297 830 11, 01 157 01 Tr 12 1 3 14 Tr| 03| 004 015 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 0 0 o001 Tr| 01 001 0) 1 o011 0)) 003 002 003 0 0 01 01 0 20g 2
Well-milled rice
L ]
[Paddy rice diluted gruels]
01094 0 3 146 915 06 02 76 01 Tr 20 1 10 28 01 02 003 022 0) 0 0 0 0 0) 0) 0 0 0 0 0 003 Tr| 06 005 0) 2 014 0)) 005 006 007 0 Tr 03] 03 0 10g 3
rice




100 g per 100 g edible portion
Minerals Vitamins
A E Fatty acids Dietary fibers
Carotenes ’ é 2 Tocopherols =
Item No. Food and description _,E e E 5 % ;5 :‘T g o v 1 2_5 6£ 1;‘: E .g - g E E . E Remarks
= s g z S - 2 _a B ] £ & =« B y = £ 5 = g 2 g g 2 2 £
gl 8 5 § g G E % 2 & = g &5 3 £ 2 2 0z f § £ = £ £ ¢ ® £ % % § & 2 2 - ¥%
¢ & 5 £ R % s % £ 2 % FH : &g B E £ E & @ 2 : £ 2 : 3 § £ : 3 2 §: 2z :z 2 & %& 3
& = = &£ 35 O <4 @ &£ © = & &£ K 9 = = S 2 I > B & Z zZ F £ &£ <4 & = & O & & g =
keal | kJ [ (T T - TTTTTTTTI (rnrnnnnrrrmmei e e L PP TPTTTIUN | T BE werrrrrrrmmmnnrnnnnnnns ) [T mg ... ng [ Mg tevenennn ) wopg..) | (...mg...) [ g ) mg [ g ) g
01095 0 3 146 915 06 01 77 01 Tr 9 1 5 1 Tr| 02| 002 013 0) 0 0) ) 0) ()] 0) Tr Tr Tr 0 002 Tr| 03 001 0) 1 007 @ 003 002 003 ) Tr 01 01 0 10g Rl
Half-milled rice
01096 0 35 146| 915 06 01 77| 01 Tr 8 1 3 9 Tr, 01| 002/ 0.10 0) 0) 0) 0 0) ()] 0) Tr Tr 0 0| 001 Tr| 02| 001 0) 1/ 005 )| 003 002 003 0) Tr] 01 01 0 10g 9
Under-milled rice
01097 0 3 151 915 05 01 79 0 Tr 6 1 1 7 Tr| 01| 002 008 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0) 1/ 005 0)) 003 002 003 0) 0 01 01 0 10g 9
Well-milled rice
L ]
[Paddy rice thin gruels]
01098 0 20 84 950 04/ 01 44 01 Tr 12 1 6 16/ 01 04| 001 013 0) 0 0 0 0 0) 0) 0 0 0 0 002 Tr| 04 003 0) 1 008 0)) 002 003 003 0 Tr| 02 02 0 6g 8
rice
01099 0 21 88 950 03 01 46 0 Tr 5 1 3 7 Tr| 01| 001 008 0) 0) 0) 0 0) ()] 0) Tr Tr Tr 0| 001 Tr| 02| 001 0) 1 004 )| 003 002 003 0) Tr| 01 01 0 69 9
Half-milled rice
01100 0 21 88 950 03 01 46 0 Tr 4 1 2 5 Tr| 01| 001 006 0) 0) 0) 0 0) ()] 0) Tr Tr 0 0 001 Tr| 01 Tr 0) 1/ 003 )| 003 002 003 0) Tr Tr 0 0 6g 9
Under-milled rice
01101 0 21 88 950 03 0 a7 0 Tr 4 Tr 1 4 Tr| 01| 001 004 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0) Tr| 003 0) 0 0 0 0) 0 Tr 0 0 6g =
Well-milled rice
L ] 2
[Upland rice grain]
01102 0 348 1456 155 100 27 706 12 1 230 9 110 290 21 18 027 152 0) 0 1 0 1 Tr 0) 12/ 01 o1 0) 041 004 63 045 0) 27| 136 0)) 062 082 090 © 07 23 30 0
rice, raw
01103 0 352| 1473| 155 95/ 18 724 08 1) 150 7 64 210 15 16/ 024 103 0) 0 0 0 0 0) ©) o8 Tr| 01 © 030 003 49 028 0) 18| 0.99 0)) 057 042 062 © 04 10 14 0 3 95 o6%
Half-milled rice raw
01104 0 355 1485| 155 94| 15 729 07 1 120 6 45 180 13 15/ 023 077 0) 0 0 0 0 0) ©) 04 Tr 0 0 024 003 34 020 0) 15| 083 0)) 048 035 052 © 02 07 09 0 B 93 94%
Under-milled rice, raw
01105 0 355 1485| 155 92| 09 740 04 1 88 5 23 94 08 14/ 022 059 0) 0 0 0 0 0) © 01 Tr 0 ©| 008 002 12 012 0) 12| 066 0 029 021 031 0) Tr, 05/ 05 0 ™ g0 92%
Well-milled rice, raw
L ]
[ upland rice]
01106 0 165/ 690/ 598 42| 10 344 06 1 95 7 49 130/ 06 08 012 077 0) 0 0 0 0 0) © 05 Tr| 01 © 016 002 29 021 0) 10| 065 0)) 023 030 033 0 02 12 14 0 479 el
rice
01107 0 166/ 695/ 600 38 06 353 03 1 43 4 22 53/ 02/ 07 011 045 0) 0 0 0 0 0) © 02 Tr 0 ©| 008 001 16 007 0) 6 035 0) 019 014 o021 © 02 06 08 0 479 5
Half-milled rice
01108 0 168 703 600 36/ 05 357 02 1 35 4 13 44, 02/ 07 011 034 0) 0 0 0 0 0) © 01 0 0 0) 006 001 08 003 0) 5 026 0) 016 012 017 © o1 04 05 0 479 19
Under-milled rice
01109 0 168/ 703 600 35 03 361 01 1 29 3 7 34 01 06 010 026 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 © 002 001 02 002 0) 3 025 0)) 010 007 010 0) 0 03 03 0 479 m
Well-milled rice
L ]
[Nonglutinous rice products] *
01110 0 387 1619| 80 58 07 852 03 2 66 7 16 78| 02 14/ 022/ o081 0) 0 0 0 0 0) © 01 Tr 0 0 005/ 002/ 05 004 0) 7| 057 0) 022 016 024 0) 0 08 08 0 9 0.41mg
Quick-cooking rice, raw
01111 0 179| 749| 570 27 03 394 06 200 31 3 7 37, 01 06 010 038 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 0 002/ 001| 02 002 0) 3 027 0 010/ 007 010 0) 0 04/ 04 05
Onigiri®
01112 0 181 757| 560 31| 03 395 11 380 56 5 1 46 02 07 010 037 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 0 003 002/ 03 003 0 5 029 0 010/ 007 010 0 0 04/ 04 10 6.59 3
Yaki-onigiri ®
01113 0 210/ 879| 500 32| 04 462 02 1 36 4 9 43 01 07 012 040 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr Tr 0 0 003 001| 03 002 0) 4 031 0 013| 009 014 0 0 04/ 04 0
Kiritanpo ®




100 g per 100 g edible portion
Minerals Vitamins
A E Fatty acids Dietary fibers
Carotenes ’ é 2 Tocopherols =
. inti = @ = = g - © = = = — = emarks
Item No. Food and description ) i . :; ] g . % ;E ) 2 e 5 § g g 2 o " , ﬁ 1":E 2.§ 6c§ uf é% é E g ‘é é . % %
& & B & 5 9% 2 & & & = £ & | & = & 5§ 9 3 £ £ g & £ g g & & <2 & = & § & & & &
keal | kJ [ . [ TTTTTTTTTTIN (rnrnnnnrrrmmei e e L PP TPTTTIUN | T BE werrrrrrrmmmnnrnnnnnnns ) [T mg ... ng [ Mg tevenennn ) wopg..) | (...mg...) [ g ) mg [ g )
01114 0 362| 1515 140 62| 09 785 04 2 89 5 23 9, 08 10/ 019 075 0) - - - 0) 0) © 02 0 0 0 0)| 009 002 13 012 0) 12| 067 0 029 021 031 0 Tr| 06 06 0
Flour
01115 0| 377) 1577 111 70 16 799 04 2 33 14 13 59/ 07 06 006 033 0) - - - 0) 0) 0) 0 0 0 0 )| 006 002 06 0 0) 4/ 009 0)) 051 037 055 0 0 09 09 0
Noodles, raw
01116 0| 286 1197 330 58 17 592 03 3 61 5 16 83 03 09 016 074 0) - - - 0) 0) © 02 0 0 0 0) 011 013 15 o011 0) 71 042 0) - - - © 02 12 14 0
Rice-koji
L ]
[Glutinous rice products]
01117 0| 235 983 445 42 08 503 02 2 66 7 16 78 02 14 022 o081 0) 0 0 0 0 0) © 01 Tr 0 0 0| 005 002 05 004 0) 7| 057 0 025 019 028 0) 0 08 08 0
Rice cake
01118 0| 189 791 530 39 04 424 03 1 79 7 14 54 04 08 013 038 0) 0 Tr 0 Tr 0 0) Tr Tr 03] 06 1/ 005/ 002 02 002 0) 9/ 030 0| 012/ 008 014 0 01 16 17 0
Sekihan ® 100 10°
01119 0 132| 552| 695 23] 18 257 07 16| 300 6 6 100 01 07| 005 039 0) - - - 0) 0) 0) Tr 0 0 0 0) Tr Tr Tr| 001 0) 1 0 0| 057 042 062 ) 0 02/ o02 0
Abkumaki ™
01120 0 369| 1544| 125 63 10 800 02 2 3 5 6 45 11 12| 017 055 0) - - - 0) 0) 0) 0 0 0 0 0) 003 001 04 001 0) 14 0 0)) 032 023 034 0) Tr| 05 05 0
Shiratamako ®
01121 0| 372/ 1556 116 71| 07 804 02 4 45 6 9 41 04 15 022 090 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr 0 0 0 0 004 001 04 004 0) 6| 022 0) 022 012 015 0) 0 07 07 0
Domyojiko ®
Buckwheat
Buckwheat flour
01122 0 361 1510 135 120/ 31 696 18 2 410 17| 190 400 28 24 054 109 0) - - - 0) 0) © 02 0 68 03 0 046/ 011 45 030 0) 51| 156 0)) 060 111 102 © 08 35 43 0 R
Straight
01123 0 359 1502| 140 60 16 776 08 1 190 10 83 130 17 09 037 049 0) - - - 0) 0) © 01 0 27, 02 0) 016 007 22 020 0) 30 072 0| 031 057 053 © o5 13 18 0
Inner layer
01124 0| 360 1506 135 102 27 716 20 2| 470 19, 220 390 30 22| 058 117 0) - - - 0) 0) © 02 0 72/ 04 0) 035 010 41 044 0) 44| 154 0| 053 097 089 ) 13 31 44 0
Middle layer
01125 0| 358 1498 130 150 36 651 33 2| 750 32 340/ 700 42 46 091 242 0) - - - 0) 0) ©) 04 Tr 110/ 07 0) 050 014 71 076 0) 84| 260 @ 070 129 119 ()] 11 60 71 0
Outer layer
01126 0 364 1523 128 96 25 737 14 1/ 390 12 150 260, 16 14 038 076 0) - - - 0) 0) © 01 0 19 01 0) 042 010 43 035 0) 23| 153 0 - - - © 10 27 37 0
Parboiled grain
Buckwheat noodles
01127 0 274/ 1146/ 330 98 19 545 08 1 160 18 65 170 14 10 021 086 0) - - - 0) 0) © 02 01 19 01 0) 019 009 34 015 0) 19| 1.09 0| 040 042 080 ()] 10 17| 27 0 65
Wet form, raw 35
01128 0| 132| 552 680 48 10 260 02 2 34 9 27 80 08 04 010 038 0) - - - 0) 0) © 01 Tr 08 Tr 0) 005 002 05 004 0) 8/ 033 0| 021 022 042 @ 05 15 20 0
Wet form, boiled
65
Dried buckwheat noodles 35
01129 0 344| 1439| 140 140 23 667 30 850 260 24) 100/ 230 26 15/ 034 111 0) - - - 0) 0) © 03 02 13 01 0) 037 008 32 024 0) 25| 115 0| 049 050 097 ) 16 21| 37 22
Dry form, raw
01130 0 114| 477 720 48 07 221 04 50 13 12 33 72/ 09 04/ 010 033 0) - - - 0) 0) © 01 01 05 0 0) 008 002 06 005 0) 5 022 0)) 015 015 030 © 05 10 15 01
Dry form, boiled




100 g per 100 g edible portion
Minerals A Vitamins E Fatty  acids Dietary fibers
Carotenes ’ é 2 Tocopherols =
Item No. Food and description E = 2 © =z :’:; g 1 2 6 2a ) '5 = g = % Remarks
=l £ 2 £ Z g5z £ 8 M £ I § Sz & 3 5 2 5
3 G s 5 o £ e ¢ £ @ £ sy 5 3¢ P E = § g Py £ E & : £ £ ¢ % 2 §f 2 £ % 2z & _ ¢t
< = § E z £ = £ 2 2 £ 5 & 2 : ¢ B F f 2 : Z 2 : : : 2 : § 2 : £ =z 2 & ©& 3
& = = &£ 35 O <4 @ &£ © = & &£ K 9 = = S 2 I > B & Z zZ F £ &£ <4 & = & O & & g =
keal | kJ [ (T - TTTTTTTTTT (rnrnnnnrrrmmei e e L PP TPTTTIUN | T BE werrrrrrrmmmnnrnnnnnnns ) [T mg ... ng [ Mg tevenennn ) s Pg ) .. mg...) [ g ) mg [ g ) g
Corn * k| dekk| ek | dekdokk
01131 0 350/ 1464 145 86/ 50 706 13 3 290 5 75 2710 19 17 018 - 0) 11 99 100 150 13 0) 10 01 39 01 0) 030 010 20 039 0) 28| 057 0) 101 107 224 © 06 84 90 0 R 2
Whole grain, raw *| k| dkk| ook | ko T TN0)
01132 0| 363 1519 140 83| 40 724 13 2| 220 5| 99 130 15 14 016 038 (0) 11 100 100, 160 13 (0 11| 01 41| 02| (0) 015 008 09 043 (0) 28 057 (0) 080 085 179 () 06 74 80 0 ! 9 75 80K
Corn meal *| k| dkk| ook | ko T T0)
01133 0 355 1485 140 82 10 764 04 1 160 2 21 50, 03 04 007 - 0) 15| 110 130 180 15 © 02 Tr| 05 0 0) 006 005 07 011 0) 8| 032 0 020 021 045 @ o1 23 24 0 ! 9 44 s55%
Corn grits * dk| dkk | k| dkkokk G % e o o )
01134 0 363 1519| 140 66/ 28 761 05 1 200 3 31 9, 06 06 008 013 0) 14 69 100 130 1 © 02 Tr| 08 0 0)| 014 006 13 020 0) 9 037 0 056 060 126 @ 02 15 17 0 1 Rl 12%
Corn flour T T0)
Cultivar: Cuzco
01135 0 435 1820 43 57| 118 766 16/ 430 110 8 88 180 13 16/ 007 030 0) 0 0 - 0 0) 0) 14, 01| 24 03 1 008 002 19 o011 0) 12| 012 0)) 337 374 305 0 06 99 105 11
Oil-roasted and salted
01136 0 484| 2025| 40 102| 228 596/ 34 570 300 7 95 290 43 24| 020 - 0) 3 91 170 180 15 © 30 01 83 04 -/ 013| 008 20 027 0) 22| 046 0) 630 676 7.73 © 02 91 93 14
ail- and salted
01137 0 381 1594 45 78/ 17 836 24 830 95 1 14 45 09 02 007 - 0) 10 72 80| 120 10 © 03 01 31 20 0) 003 002 03 004 0) 6 022 0) - - - © 03 21 24 21
Cornflakes
(06175 N
180)
Job's tears
01138 0 360/ 1506/ 130 133 13 722/ 02 1 85 6 12 200 04/ 04 011 o081 0) - - - 0 0) 0) 0 0 o1 0 0) 002 005 05 007 0) 16| 0.16 0) - - - (O] 0 06 06 0 9 42 5%
Milled grain, raw
Japanese barnyard millet
01139 0 367 1536| 131 97| 37 724 11 3 240 7 95 280 16 27 030 137 0) - - - 0) 0) © 01 0 12 0 0) 005 003 20 017 0) 14| 150 0) - - - © 04 39 43 0 9 55 60%
Milled grain, raw
Sorghum
01140 0 352| 1473| 120 103| 47 711 19 2 590 16| 160 430 33 27 044 163 0) - - - 0) 0) © 05 0 23 0 0) 035 010 60 031 0) 54| 142 0 - - - @ 07 90 97 0
Whole grain, raw
01141 0/ 364 1523 125 95 26 741 13 2/ 4100 14 110 290 24 13 021 112 (0 - - - ©® © (© o2 0 15 0 (0 010 003 30 024 (0 29 066 (0 - - - (0 04 40/ 44 0 9 70 80%
Milled grain, raw
Rye
01142 0 334 1397 125 127 27 707 14 1 400 31, 100 290 35 35| 044 215 0) - - - 0) 0) 0) 1.0 03 0 0 ©)| 047 020 17/ 022 0) 65 087 0 040 031 119 0) 32 101 133 0
Whole flour
01143 0 351 1469| 135 85 16 758 06 1) 140 25 30 140 15 07 o011 - 0) - - - 0) 0) © 07 03 0 0 0) 015 007 09 010 0) 34| 063 0) 024 019 070 © 47 82 129 0 9 65 75%
Flour
(01032) - [ 1
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