100 g
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Minerals Vitamins
A E Fatty  acids Dietary fibers
Carotenes g % 2 Tocopherols =
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keal  kJ [ (TP g ) (e e ME. e aeeeeeeeenas O BE woeeeeeaaaeeaeeenes ) [ mg ......... ng [ mg ......... ) (...pg...) ..mg..) [ g ... ) mg [ g ... g
SEASONINGS AND SPICES
SEASONINGS
(C )
(Worcester sauces)
17001 0 117 490 617 10 01 268 89 3300 190 58 24 1 16 01 010 - 0) 10 41 0 46 4 0) 02 0.1 0 0 1 001 002 03 003 Tr 1 015 0 - - - - 03 02 05 84 b1.5g
Common type
17002 0 132 552 607 08 01 308 63 2300 210 61 23 16 17 01 018 023 0) 5 85 0 87 7 0) 05 01 Tr 0 2 002 004 04 004 Tr 1 o018 0) - - - - 05 05 10 58 b1.3g
Semi-thick type
17003 0 132 552 607 09 01 309 62 2200 210 61 26 17 15 01 023 023 0) 14 100 0 110 9 0) 05 01 0.1 0 2 003 004 06 006 Tr 1 021 0) - - - - 05 05 10 56 b1.2g
Thick type
(C
(Hot seasonings)
17004 0 60 251 697 20 23 79 181 7000 200 32 42 49 23 03 013 028 0) 21 1400 - 1400 120 0) 30 01 11 04 12 004 017 10 020 0 8 024 3 034 029 112 3 06 37 43 178
Doubanjiang
17005 0 55 230 841 07 05 52 19 630 130 15 13 24 15 01 008 010 0) 62 1400 250 1600 130 0) - - - - - 003 008 0.3 - - - - 0 - - - - - - - 16 2
Hot pepper sauce 97.69
17006 0 919 3845 0.1 01 998 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 01 Tr 001 - 0) 0 570 270 710 59 0) - - - - 5 0 0 01 - - - - (0) 1458 3551 4315 0) - - - 0 8
Cayenne pepper oil 29
(C )
(Shoyu : soy sauces)
17007 0 71 297 671 77 0 101 151 5700 390 29 65 160 17 09 001 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0 005 017 13 017 01 33 048 0 - - - 0) 0) ) (0) 145 (100g : 84.7ml  100ml : 118g)
Koikuchi-shoyu®
17008 0 54 226 697 57 0 78 168 6300 320 24 50 130 11 06 001 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0 005 011 10 013 01 31 037 0 - - - 0) 0) ) (0) 16.0 (100g : 84.7ml  100ml : 118g)
Usukuchi-shoyu ®
17009 0 111 464 573 118 0 159 150 5100 810 40 100 260 27 10 002 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0 007 017 16 022 01 37 059 0 - - - 0) 0) ) (0) 13.0 (100g : 82.6ml 100ml : 121g)
Tamari-shoyu ®
17010 0 102 427 607 96 0 159 138 4900 530 23 89 220 21 11 o001 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0 017 015 13 018 02 29 057 0 - - - 0) 0) ) (0) 124 (100g : 82.6ml 100ml : 121g)
Saishikomi-shoyu ™
17011 0 87 364 630 25 0 192 153 5600 95 13 34 7% 07 03 001 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0 014 006 09 008 02 14 028 0 - - - 0) 0) ) (0) 14.2 (100g : 82.6ml 100ml : 121g)
Shiro-shoyu®
(C )
(Edible salts)
17012 0 0 0 01 0 0 0 999 39000 100 22 18 0) Tr Tr 001 Tr 0) - - - 0) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) (0) 0) 0) 0) - - - 0) 0) 0) ©) 991
Common salt, Shokuen
17013 0 0 0 18 0 0 0 982 38000 160 55 73 0) Tr Tr 002 Tr 0) - - - 0) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) (0) 0) 0) 0) - - - 0) 0) 0) 0) 965
Common salt, Namien *
17014 0 0 0 Tr 0 0 0 1000 39000 2 0 87 0) 0 0 Tr 0 0) - - - 0) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) (0) 0) 0) 0) - - - 0) 0) 0) 0 991 9 9omg
Refined salt
(C
(Vinegars)
17015 0 25 105 933 01 0 24 Tr 6 4 2 1 2 Tr 01 Tr - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0 001 o001 01 001 01 0 0 0 - - - 0) 0) ©0) ) 0 b4.2g
Grain vinegar
17016 0 46 192 879 02 0 74 01 12 16 2 6 15 01 02 Tr - 0 - - - 0 0 0) - - - - ©) 001 o001 03 002 01 0 008 0 - - - 0) 0) ©0) ) 0 Da.4g

Rice vinegar
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Item No. Food and description _::E c E E % g ;': 2’ a u 1 Z.E ﬁmc ,zeg _% :§ - g § = . E Remarks
3 a s 5§ . 32 e ¢ § & £ g 5 =z P 2 &z ¢ £° P v £ f & . £ = . £ £ £ § £ % 2 %§ _ ¢
£ s ¢ 2 % g § £ 2 2 £ § g & § % S & & £ g £ £ £ £ : £ :E % £ : £ : 2 & £ 3
& = I > 3 O < & & o = & = R o = & 5 e ] = > B & z £ Z = £ < & = I~ a8 £ = @
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Fruit vinegar
17017 0 22 92 937 01 Tr 12 02 4 22 3 2 8 02 Tr 001 003 0) Tr Tr - Tr 0) Tr Tr Tr Tr Tr (T Tr Tr Tr Tr 01 Tr  0.08 Tr - - - 0 0 0 0 0
Wine vinegar Y4.8¢
17018 0 26 109 926 01 0 24 02 18 59 4 4 6 02 01 Tr - 0 0) 0 0) 0) © (™ - - - - Tr 0 o001 01 001 03 0 006 0 - - - 0) 0) ) 0) 0
Cider vinegar 94,79
(C
(Soup stocks)
17019 0 3 13 993 05 01 T 01 20 26 2 3 17 Tr Tr Tr T (T 0 0 0 0 (M - 0 0 0 0 0 001 001 14 002 04 0 006 0 - - - - 0) 0) © o1
Katsuo-bushi extract
17020 0 4 17 985 01 Tr 09 05 61 140 3 4 6 Tr Tr Tr 001 (0) 0 0 0 0 0) - 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 2 0 Tr - - - - - - - 02
Kombu extract
17021 0 2 8 992 03 Tr 03 02 34 63 3 4 13 Tr Tr Tr Tr (T 0 0 0 0 (M - 0 0 0 0 0 001 001 09 o001 03 1 004 Tr - - - - - - - 01
Katsuo-bushi and kombu extract
17022 0 4 17 988 01 0 09 02 3 29 1 3 8 01 Tr 001 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 002 06 002 0 2 057 0 - - - - - - - 0
Shiitake extract
17023 0 1 4 997 01 01 T 01 38 25 3 2 7 Tr Tr Tr Tr - 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 o001 T 03 Tr 02 1 0 0 - - - - 0) 0) © o1
Niboshi extract
17024 0 7 29 984 11 02 T 03 30 65 2 2 21 05 Tr 001 0 0) - - - 0) 0) 0 0 0 0 0 Tr 002 009 12 003 05 6 077 0 006 010 003 Tr 0) 0) © o1
Chicken bone stock
17025 0 3 13 990 08 0 T 02 20 90 3 5 40 Tr Tr Tr 001 - 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 015 003 13 005 0 1 026 0 - - - - - - - 01
Chicken, pork and vegetable
extract
17026 0 6 25 978 13 0 03 0.6 180 110 5 6 37 01 01 001 001 - 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 002 005 11 006 02 3 025 0 - - - - - - - 05
Beef and vegetables extract
17027 0 235 983 038 70 43 421 458 17000 200 26 19 76 04 01 010 010 0 0 0 0 0 0 Tr 07 Tr 03 0 2 003 008 11 040 01 16 028 0 212 173 003 Tr 03 0 03 432 2
Consomme, cubes
17028 0 224 937 16 242 03 311 428 16000 180 42 20 260 10 05 012 009 0 0 0 0 0 0 038 01 0 0 0 0 003 020 55 006 14 14 018 0 008 004 008 23 0 0 0 406 2
S mix, granule
2)
Mentsuyu®
17029 0 44 184 854 22 0 8.7 3.7 1300 100 8 15 48 04 02 001 - 0 0 0 0 0 0 ©) - - - - 0 001 004 12 004 03 17 018 0 - - - - - - - 33
Straight
17030 0 98 410 649 45 0 200 106 3900 220 16 35 85 08 04 001 - 0 0 0 0 0 0 ©) - - - - 0 004 007 14 007 02 9 019 0 - - - - - - - 99
Triple strength
C
(Seasoning sauces)
17031 0 107 448 616 77 03 183 121 4500 260 25 63 120 12 16 017 040 - Tr Tr @ (T - - 01 Tr Tr Tr 1 001 007 08 004 20 9 014 Tr 003 002 006 2 0.2 0 02 114
Oyster sauce extract
17032 0 115 481 750 42 63 104 41 1400 55 12 - 35 08 - - - 4 - - - 63 9 - - - - - - 005 003 10 - - - - 2 - - - - - - - 36 4
Ma Po dow fu sauce
17033 0 101 423 788 38 50 101 23 610 250 17 - 47 08 - - - 5 - - - 530 49 - - - - - - 014 005 14 - - - - 6 - - - - - - - 15 %)
Meat sauce
C
(Tomato processed goods) * *
17034 0 41 172 869 19 01 99 12 85 490 19 27 37 08 03 019 019 0 0 630 0 630 52 ) 27 01 03 0 10 009 007 15 020 - 29 047 10 002 001 003 ©) 10 08 18 02 * )
Puree * *
17035 0 89 372 713 38 01 220 28 190 1100 46 64 93 16 06 031 038 0 0 1000 0 1000 85 ) 6.2 02 0.6 0 18 021 014 37 038 - 42 095 15 002 001 003 ©) 24 23 47 05 * 9

Paste
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17036 0 119 498 660 17 Tr 274 42 1300 470 17 20 36 07 02 016 - 0 0 670 0 670 56 0) 22 0.1 03 0 5 008 004 13 007 0 5 032 9 001 Tr 001 0) 06 12 18 33 20.7g
Ketchup
17037 0 44 184 871 20 02 85 22 540 340 18 20 42 09 02 016 - 0) 0 480 0 480 40 0) 21 0.1 1.0 03 8 009 008 13 012 Tr 3 024 (Try 003 002 006 0) 03 08 11 14
Tomato sauce
17038 0 115 481 673 18 01 263 39 1200 500 27 23 32 09 02 015 015 0) 0 500 5 500 42 0) 21 03 02 0 5 007 007 15 015 0 5 032 (Try 002 001 003 0) 0.8 11 19 30 20.69
Chili sauce
(C
(Dressings)
17039 0 82 343 718 31 01 161 76 2900 130 10 34 54 03 02 001 - 0) 0 3 0 3 Tr 0) 0 0 0 0 1 002 003 03 004 0 6 011 Tr - - - - 02 0 02 74
Japanese style dressing 21.3g
17040 0 406 1699 478 01 419 59 30 1200 7 2 1 1 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 60 03 175 21 58 Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 1 361 2199 1342 1 Tr 0 0 30
French dressing 29 2’1.3g
17041 0 416 1741 441 10 414 9.2 37 1400 74 13 5 30 04 02 004 Tr 19 0 83 4 85 26 02 61 03 168 20 59 002 o018 Tr 003 01 7 022 3 382 2134 1299 56 01 02 03 36
Thousand Island dressing 29 20.69
Mayonnaise
17042 0 703 2941 162 15 753 45 20 690 18 9 2 33 03 02 002 002 16 0 5 4 7 17 03 147 05 277 11 110 001 005 0 002 01 1 028 0 669 3568 2725 60 0 0 0 18
Whole egg type 29 20.59
17043 0 670 2803 202 28 723 17 25 900 25 23 23 80 09 05 001 - 55 - - - Tr 55 10 95 07 353 60 140 004 010 01 004 03 2 055 0 685 3650 2299 150 0) ) 0) 23
Egg yolk type 29 %0.59
(C
(Miso)
Rice-kaji miso
17044 0 217 908 426 97 30 379 6.8 2400 340 80 32 130 34 09 022 - 0) - - - ©) 0) 0) 03 01 30 16 8 005 010 15 004 01 21 Tr 0 049 052 184 0) 03 53 56 6.1
Sweet type
17045 0 192 803 454 125 60 219 142 4900 380 100 75 170 40 11 039 - 0) - - - ) 0) 0) 06 02 57 31 11 003 010 15 o011 01 68 Tr 0 097 111 361 0) 06 43 49 124
Light yellow type
17046 0 18 778 457 131 55 211 146 5100 440 130 80 200 43 12 035 - 0) - - - ) 0) 0) 05 02 52 32 11 003 010 15 012 Tr 42 023 (0 08 107 321 0) 06 35 41 130
Dark yellow type
17047 0 198 828 440 97 43 300 120 4200 340 80 55 120 30 09 031 - 0) - - - 0) 0) 0) 04 01 35 20 9 004 010 15 010 Tr 35 026 0 074 073 251 0) 07 56 63 107
Barley-koji miso
17048 0 217 908 449 172 105 145 129 4300 930 150 130 250 6.8 20 066 - 0) - - - ) 0) 0) 11 03 109 50 19 004 012 12 013 Tr 54 036 0 162 188 6.29 0) 22 43 65 109
Soybean-kaoji miso
Instant miso
17049 0 343 1435 24 201 93 447 235 8100 600 85 140 300 28 18 044 120 0) 0 6 0 6 Tr 0) 07 02 71 38 15 011 259 08 012 - 65 075 0) 124 137 454 0) 11 55 66 206
Powdered type
17050 0 131 548 615 82 37 162 104 3800 310 47 54 130 12 09 025 047 0) 0 1 0 1 Tr 0) 05 01 39 0.7 6 004 027 04 007 - 29 042 (0 050 068 175 0) 05 22 27 97
Paste type
(C
(Roux)
17051 0 512 2142 30 65 341 447 117 4200 320 90 31 110 35 05 013 058 0) 0 60 19 69 6 0) 20 02 32 11 0 009 006 01 007 Tr 9 038 0 1486 1487 166 20 12 25 37 107
Curry roux
17052 0 512 2142 22 58 332 475 113 4200 150 30 21 55 10 03 012 032 0) 0 990 310 1100 95 0) 25 01 16 11 0 014 006 10 008 0 9 029 0 1562 1400 0.88 20 14 11 25 107

Hash roux
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(C
(Others)
17053 0 227 950 511 149 15 238 05 5 28 8 9 8 08 23 039 - - - - ©® © (© 0 0 0 0 0 003 026 20 094 0 170 048 (0) - - -0 0 52 52 0 2g.2g
Sakekasu®
17054 0 226 946 440 01 0 549 02 68 3 Tr 1 15 01 Tr Tr 0 (0 - - - ©® © (© - - - - (0 Tr o002 0 0 0 0 0 0 - - - © @© @© (© o2 20.8g
Mirinfu-chomiryo ® (100g : 79.4ml  100ml 126g)
(16025) R
C
SPICES
Allspice
17055 0 374 1565 92 56 56 752 44 53 1300 710 130 110 47 12 053 072 0 6 31 0 34 3 ©) - - - - - 0 005 29 - ©0) ©) - 0 - - - ©) - - - 01
Ground * *
17056 0 364 1523 5.0 88 11 798 53 52 1300 140 160 290 31 32 055 190 0) - - - Tr 0) 0) - - - - - 030 010 0.6 - 0) - - 10 - - - 0) - - - 01" 4
Onion powder
Mustard
17057 0 436 1824 49 330 143 437 41 34 890 250 380 1000 111 66 060 176 0) - - - 38 3 ) - - - - - 073 026 85 - 0) ©) - 0 - - - ) - - - 0.1 9
Powder
17058 0 315 1318 317 59 145 401 78 2900 190 60 83 120 21 10 015 036 (0) - - - 16 1 (0 - - - - - 022 007 15 - 0 © - 0 - - - - - - 74 6
Paste
17059 0 174 728 657 48 106 131 38 1200 170 71 60 140 18 08 010 041 0 0 54 0 54 4 (Tn) 12 0 49 05 6 014 004 11 010 0 14 027 Tr - - - (T - - - 30
Prepared mustard N2.0g
17060 0 229 958 572 76 160 127 53 1600 190 130 110 260 24 14 016 062 0) 0 32 2 32 3 (T 10 0 45 04 5 032 005 18 014 01 16 028 Tr - - - () - - - 41
Grain mustard N1.29
17061 0 415 1736 57 130 122 633 58 40 1700 540 220 400 285 29 080 484 0 20 380 0 390 32 ) 44 06 26 01 86 041 025 70 059 01 60 206 2 128 644 340 8 65 304 369 01
Curry powder
Clove
17062 0 417 1745 75 72 136 664 53 280 1400 640 250 95 99 11 039 9300 (0) 0 120 3 120 10 (0) - - - - - 004 027 09 - 0 © - - - - 0 - - - 07
Ground
Pepper
17063 0 364 1523 127 110 60 666 37 65 1300 410 150 160 200 11 120 634 0) 18 170 4 180 15 0) - - - - - 010 024 12 - 0) 0) - 0) - - - 0) - - - 0.2
Black, ground
17064 0 378 1582 123 101 64 701 11 4 60 240 8 140 73 09 100 445 (0) - - - Tt © () - - - - - 002 012 02 - @ O - - - -0 - - - 0
White, ground
17065 0 371 1552 125 106 62 683 24 35 680 330 120 150 137 10 110 - 0) 9 84 2 89 7 0) - - - - - 006 018 0.7 - 0 0 - 1 - - - 0) - - - 0.1
Mixed ,ground
Japanese pepper
17066 0 375 1569 83 103 62 696 5.6 10 1700 750 100 210 101 09 033 - 0) - - - 200 17 0) - - - - - 010 045 28 - - - - 0 - - - 0) - - - 0
Ground
Cinnamon
17067 0 364 1523 94 36 35 796 39 23 550 1200 87 50 71 09 049 41.00 0) - - - 6 1 0) - - - - - 008 014 13 - 0) 0) - Tr - - - 0) - - - 0.1

Ground
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Ginger
17068 0 365 1527 106 78 49 725 42 31 1400 110 300 150 141 17 057 2800 0) - - - 16 1 0) - - - - 004 017 42 103 0) ©0) 129 0 - - - 0) - - - 0.1
Dried, ground *
17069 0 43 180 882 07 06 86 19 580 140 16 17 14 03 01 004 358 0) 2 6 0 7 1 0) - - - - 002 003 08 - - - - 120 - - - 0) - - - 15 n
Paste
(06103) - (
Sage
17070 0 384 1607 9.2 64 101 669 74 120 1600 1500 270 100 500 33 053 285 0) 0 1400 0 1400 120 0) - - - - 009 055 27 - 0) - - 0) - - - 0) - - - 03
Ground
Thyme
17071 0 352 14713 9.8 65 52 698 87 13 980 1700 300 85 1100 20 057 667 0) 0 980 0 980 82 0) - - - - 009 069 34 - 0 0 - 0 - - - 0) - - - 0
Ground
17072 0 374 1565 38 150 82 601 129 2500 3000 280 210 260 293 22 100 162 (0) 300 7600 3100 9300 770 0) - - - - 025 084 72 - 0) 0) - 0) - - - 0) - - - 64
Chili powder
Red pepper
17073 0 419 1753 17 162 97 668 56 4 2700 110 170 340 121 20 120 - (0) 140 7200 2600 8600 720 0) - - - - 043 115 113 - - - - Tr - - - 0) - - - 0
Ground
(06172) -
Nutmeg
17074 0 559 2339 63 57 385 475 20 15 430 160 180 210 25 13 120 268 0) - - - 12 1 0) - - - - 005 010 05 - 0) 0) - 0) - - - 0) - - - 0
Ground
Garlic * il
17075 0 382 1598 35 199 08 738 20 18 390 100 90 300 6.6 25 057 117 0) 0 0 0 0 0) 0) 04 01 Tr 1 054 015 10 232 0 30 133 © 010 004 022 2 - - - 0 9"3300mg "8.4g
Garlic powder
17076 0 171 715 521 47 05 370 57 1800 440 22 22 100 0.7 05 009 016 0) - - - 3 Tr ©) - - - - 011 o004 0.2 - - - - 0 - - - (T - - - 46 9
Paste
(06223) o C
Basil
17077 0 307 1284 109 211 22 506 152 59 3100 2800 760 330 1200 39 199 10.00 0) 0 2400 61 2500 210 ) 47 02 0.7 820 026 109 79 175 0 290 239 1 - - - ) - - - 01
Ground
Parsley
17078 0 341 1427 50 287 22 516 125 880 3600 1300 380 460 175 36 097 663 0) 0 28000 0 28000 2300 0) 72 0 16 1300 089 202 117 147 0 1400 168 820 - - - 0) - - - 22
Dried
(06239) -
Paprica
17079 0 389 1628 100 155 116 556 73 60 2700 170 220 320 211 103 1.08 100 0) 0 5000 2100 6100 500 0) - - - 0 052 178 125 - 0) 0) - 0) - - - 0) - - - 0.2

Ground
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Food and description

Item No.

mg

ng mg ...

mg .........

kJ

keal

Wasabi

01

©

030 25

055

20 20 )

320 210 340 93 44 045 111 ()]

30 1200

165 44 697 45

49

384 1607

0

17080

Powder, mixed with mustard

powder

6.1

©

0.07 0.7

011

©

15

011 023 (0

08

39.8 33 103 398 6.8 2400 280 62 39 85 20

265 1109

0

17081

pl

Paste

(06322)

OTHERS

Yeast

103 0.1

95

08

084 001

0.19

229

0 1900

178 231 059

221

16 Tr

Tr

431 681 165 15 121 18 39 620 16 37 360 22 78 036 019

103

17082

Baker"s yeast, compressed

301 326 03

25

371 004

0.79

573

0 3800

372 220 128

881

Tr

28

020 040

34

91 840 130

19

120 1600

43

431

6.8

371

8.7

313 1310

0

17083

Baker's yeast, dried

4

173

©

O 0O O

©

0.1 Tr 001

1 3700

418 6800 3900 2400

127 531 45 Tr 12 290

0

17084

23.59

Baking powder
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