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POTATOES AND STARCHES
POTATOES
Jerusalem-artichoke * i hiad
02001 30 35 146 812 19 02 151 16 2 630 13 13 5 02 03 016 005 0) - - - 0 0) 0) 01 Tr 0 0) 007 005 17 005 0) 7 o041 12 - - - 0) 04 16 20 0~ H
Tuber, raw - 2
Konjac * *
02002 0 177 4 60 30 01 853 56 18 3000 57 70 160 21 22 027 041 0) - - - ) 0) 0) 02 0 0 0) 0) 0) 0) 120 0) 65 152 0) - - - o) 733 66 799 0 Rl
Fine powder * 2
Block * *
02003 0 5 21 973 01 T 23 0.3 10 33 43 2 5 04 01 002 002 ©) - - - 0) 0) 0) 0 0 0 0) 0) 0) 0) 002 0) 1 0 0) - - - 0) 01 21 22 0~ 2
Made from fine powder * *
02004 0 7 29 96.2 01 01 33 0.3 2 44 68 5 7 06 02 004 005 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr 0 0 0) 0 0 Tr 002 0) 2 0 0 - - - 0) Tr 30 30 0~ 2
Made from corm * *
02005 0 6 25 965 02 Tr 30 0.3 10 12 75 4 10 05 01 002 003 ) - - - 0) 0) 0) 0 0 0 0) 0) 0) 0) oot 0) 0 0 0) - - - 0) 0 29 29 0
Noodles * 2
Sweet potatoes *
02006 10 132 552 661 12 02 315 10 4 470 40 25 46 07 02 018 044 0) 0 23 0 23 2 0) 16 Tr Tr © 011 003 08 028 0) 49 096 29 003 Tr 006 0 05 18 23 0* R 2%
Tuberous root, raw *
02007 3 131 548 664 12 02 312 10 4 490 47 19 42 06 02 017 050 0) 0 27 0 27 2 0) 15 Tr Tr 0 010 003 07 023 0) 46 097 20 003 Tr 006 0) 10 28 38 0~ 9
Tuberous root, steamed *
02008 10 163 682 581 14 02 390 13 13 540 34 23 5 07 02 020 032 0) - - - 6 1 0) 13 Tr 0 0 012 006 10 033 0) 47 130 23 003 Tr 006 0) 11 24 35 0 n
Tuberous root, baked T
02009 0 303 1268 222 31 06 719 22 18 980 53 45 93 21 05 030 040 0) - - - Tr 0) 0) 13 Tr 0 ) 019 008 16 041 0) 13 135 9 - - - 0) 24 35 59 0
Mushikiriboshi®
(C
(Taros)
Satoimo *
02010 15 58 243 841 15 01 131 12 Tr 640 10 19 55 05 03 015 019 ) 0 5 0 5 Tr 0) 06 0 0 ) 007 002 10 015 0) 30 048 6 001 Tr 003 0) 08 15 23 0 9
Corm, raw T
02011 0 59 247 840 15 01 134 10 1 560 14 17 47 04 03 013 017 0) 0 4 0 4 Tr 0) 05 0 0 0) 006 002 08 014 0) 28 042 5 001 Tr 003 0) 09 15 24 0
Corm, boiled
02012 0 72 301 809 22 01 161 0.7 3 340 20 20 53 06 04 013 057 0) 0 5 0 5 Tr 0) 07 0 0 0) 007 o001 07 014 0) 22 032 5 - - - 0) 08 12 20 0 10
Corm, frozen
Mizuimo *
02013 15 117 490 705 07 04 276 0.8 6 290 46 23 35 1.0 02 005 056 0) - - - 9 1 0) 06 0 0 ) 016 002 06 021 0) 27 020 7 - - - 0) 06 16 22 0~ Rl
Corm, raw
02014 0 110 460 720 07 04 261 0.8 5 270 79 23 35 10 02 005 047 0) - - - Tr 0) 0) 06 0 0 ) 016 002 06 017 0) 27 014 4 - - - 0) 07 18 25 0

Corm, boiled
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Yatsugashira *
02015 20 97 406 745 30 07 205 13 1 630 39 42 72 0.7 14 023 093 0) - - - 7 1 ©) 10 0 0 0 (0 013 006 07 022 0) 39 050 7 - - - ) 05 23 28 0" 9
Corm, raw
02016 0 93 389 756 27 06 200 11 1 520 34 39 56 06 13 021 131 0) - - - Tr ©0) ()] 11 0 0 0 (© 011 004 05 017 ()] 30 049 5 - - - ) 09 19 28 0
Corm, boiled
Potatoes *
02017 10 76 318 798 16 01 176 09 1 410 3 20 40 04 02 010 011 0) Tr Tr - Tr ©) ©) Tr 0 0 0 Tr 009 003 13 018 () 21 047 35 001 Tr 0.02 ) 06 0.7 13 0" 9
Tuber, raw *
02018 6 84 351 781 15 01 197 0.6 1 330 2 20 23 03 02 008 013 0) - - - Tr ©0) ()] 01 Tr Tr Tr (@ 005 002 08 018 (0] 22 052 15 001 Tr 002 ) 06 12 18 0" 2
Tuber, steamed
02019 0 73 305 810 15 01 168 06 1 340 2 18 25 04 02 008 010 0) - - - Tr ©0) ()] 01 Tr Tr Tr () 006 003 08 018 (0] 18 037 21 001 Tr 002 ) 05 11 16 0
Tuber, boiled
02020 0 388 1623 361 29 274 324 12 2 660 4 35 48 08 04 015 019 0 Tr Tr 0 Tr 0 ©) 37 03 153 3.0 46 012 006 15 035 0 35 071 40 300 1122 1114 1 10 21 31 0
Fried potato *
02021 0 357 1494 75 6.6 06 828 25 75 1200 24 71 150 31 09 035 051 ©0) - - - 0 ©) ) 02 Tr Tr Tr (@ 025 005 20 101 (0) 100 047 5 - - - ) 25 41 6.6 02 3
Dehydrated mashed potato * R
(15103 o
104)
C
(Yams)
Chinese yam
Ichoimo *
02022 15 108 452 711 45 05 226 13 5 590 12 19 65 06 04 020 005 0) - - - 5 Tr ()] 03 0 0 0 (0 015 005 04 o011 0) 13 085 7 - - - ) 06 08 14 0" 9
Tuberous root, raw
Nagaimo *
02023 10 65 272 826 22 03 139 10 3 430 17 17 27 04 03 010 003 0) - - - Tr ©) ) 02 0 0 0 (0 010 002 04 009 ()] 8 061 6 004 002 008 ) 02 08 10 0" 9
Tuberous root, raw
02024 0 59 247 82 20 03 126 09 3 43 15 16 26 04 03 003 003 (0) - - - ©@© @© (@© o02 Tr 0 0 ( 008 002 03 008 (0) 6 050 4 004 002 008 (0) 02 12 14 0
Tuberous root, boiled
Yamatoimo *
02025 10 123 515 66.7 45 02 271 15 12 590 16 28 72 05 06 016 027 0) Tr 6 - 6 1 ) 02 01 Tr Tr (0 013 0.02 05 014 0) 6 054 5 003 002 007 ) 0.7 18 25 0" )
Tuberous root, raw
(06282) o
Japanese yam *
02026 20 121 506 688 28 07 267 10 6 550 10 21 31 08 07 021 012 ©0) - - - 5 Tr ©) 41 0 0 0 (© 011 004 06 018 0) 29 067 15 - - - ) 06 14 20 0" )
Tuberous root, raw
White yam *
02027 15 109 456 712 26 01 250 11 20 490 14 18 57 0.7 03 024 003 0) 0 3 0 3 Tr ©) 04 0 0 0 (0 010 002 04 028 0) 24 045 17 - - - ) 05 17 22 01~ 9

Tuberous root, raw
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STARCHES AND STARCH
PRODUCTS
(C
(Starches)
(02034) -
02028 0 346 1448 142 01 02 853 0.2 1 48 28 5 6 03 Tr 003 009 0 - - - 0 0 0) - - - - 0) 0 0 0 0) 0) 0) 0) 0 - - - 0) 0) 0) 0) 0
Cassava starch El
02029 0 347 1452 139 02 02 856 0.1 2 2 18 3 12 20 Tr 002 002 ) - - - 0) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) (0) 0) 0) 0) - - - 0) 0) 0) 0) 0
Kudzu starch
02030 0 366 1531 97 02 07 893 0.1 1 2 29 8 20 15 01 0.06 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0) 0 0 0 0) 0) 0) 0) 0 - - - 0) 0) 0) 0) 0
Rice starch
02031 0 351 1469 131 02 05 860 0.2 3 8 14 5 33 06 01 002 006 0 - - - 0 0 0) - - - - 0) 0 0 0 0) 0) 0) 0) 0 - - - 0) 0) 0) 0) 0
Wheat starch
(02035) -
02032 0 349 1460 134 01 02 861 0.2 7 1 7 3 9 18 Tr Tr 037 0) - - - 0) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) (0) 0) 0) 0) - - - 0) 0) 0) 0) 0 o
Sago starch
02033 0 332 1389 175 01 02 820 0.2 1 4 50 4 8 28 01 002 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0) 0 0 0 0) 0) 0) 0) 0 - - - 0) 0) 0) 0) 0
Sweet potato starch
02034 0 330 1381 180 01 01 816 0.2 2 34 10 6 40 06 Tr 003 - 0 - - - 0 0 0) - - - - 0) 0 0 0 0) 0) 0) 0) 0 - - - 0) 0) 0) 0) 0
Potato starch
(02028) -
02035 0 354 1481 128 01 07 863 0.1 1 5 3 4 13 03 01 004 - 0 - - - 0 0 (0 - - - - 0 0 0 © © © (© 0 - - - ©® © © © 0
Corn starch
C
(Starch products)
Kudzu starch noodles
02036 0 35 1490 1138 02 02 877 0.1 4 3 19 4 18 14 01 003 005 0) - - - ) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) (0) 0) 0) 0) - - - 0) 0 09 09 0
Dried, raw
02037 0 135 565 665 01 01 333 Tr 2 Tr 5 1 5 04 Tr 001 001 ) - - - 0) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) 0) 0) 0) 0) - - - 0) 0 08 08 0
Boiled
Tapioca pearls
02038 0 351 1469 128 01 02 867 0.2 3 1 29 3 8 08 01 002 012 0) - - - ) 0) 0) - - - - 0) 0) 0) 0) 0) (0) 0) 0) 0) - - - 0) - - - 0 El
Dried, raw
Harusame ' starch noodles
Ryokuto-harusame ?
02039 0 345 1443 146 02 04 86 02 11 31 23 7 16 09 01 002 003 (0 - - - ©® © (© - - - - ©® © © © © @© © © ( - - - © T 37 371 0 3
Dried, raw
Harusame®
02040 0 342 1431 150 01 02 85 02 13 11 69 6 37 09 Tr 001 008 (0 - - - ©® © (0 - - - - ©® © © © © @© © © () - - - © 02 12 14 0

Dried, raw
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