100 g

per 100 g edible portion

Minerals Vitamins
A E Fatty  acids Dietary fibers
Pz
Carotenes g 2 Tocopherols =
-] g ] H k4 = £ b1 3
Item No. Food and description _g c E E 2 g § g a “ 1 2 P 5£ ucg 2 -g - g g 3 . E Remarks
. Z E = 7 S - £ _ a B g 5 2 = a B = -] z = = £ 2 < H ] < o = El
2 5 5 £ s S f 5 i = EI- T g £ B % i E & g £ £ ¢ T % §f 2 § 3 2 = g
= 2 2 = 2 £
g 5 ¢ £ % £ 5 £ £ =T & § s g &g : £ 8 5 3 £ E £ : % § 5§ £ £ § £ £ £ 2 2 3 T =
& = z & 5 & £ & & & 2 & & K& & =2 = 5 2 & ¥Z S £ B Zz & £ & £ 2 & = & & & £ £ @
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FRUITS
Akebia
07001 0 82 343 771 05 01 220 0.3 Tr 95 11 14 22 03 01 009 015 ) 0 0 0 0 0) 0) 02 0 0 0 ) 007 003 03 008 0 30 029 65 - - - 0 06 05 11 0 20%
Flesh, raw 70
07002 0 34 142 904 03 03 86 04 2 240 18 9 13 01 01 005 017 0) 0 0 0 0 0) 0) 06 0 Tr 0 0) 003 006 01 009 0 16 047 9 - - - 0 14 17 31 0 70%
Peel, raw 37
Acerolas * i
07003 25 36 151 899 07 01 9.0 0.3 7 130 11 10 18 05 05 031 - 0 0 370 - 37 31 0) 07 01 14 02 ©) 003 004 0.3 0 0 45 025 1700 0.1 Tr 001 0 08 11 19 0 Rl 9
Raw 5 - ©'goomg
07004 10% 0 42 176 894 01 0 105 Tr 1 13 1 1 2 01 01 004 - 0 0 35 - 35 3 0) 01 Tr 01 Tr 0) Tr Tr Tr 0 0 5 003 120 - - - 0 01 0.1 0.2 0
10% fruit juice beverage
Atemoya *
07005 35 79 3L 777 18 04 194 07 4 340 26 29 24 03 02 009 020 0) 0 0 0 0 0) 0) 02 0 0 0 ) 008 012 09 028 0 23 023 14 - - - 0 07 26 33 0
Raw y K
Avocados *
07006 30 187 782 713 25 187 6.2 13 7 720 9 33 5 07 07 024 018 0) 15 53 29 75 6 0) 33 01 02 0 0 010 o021 20 032 0) 84 165 15 321 1082 216 T 17 36 53 0 8
Raw y K
Apricots *
07007 5 36 151 898 10 03 85 04 2 200 9 8 15 03 01 004 021 0) 0 1400 190 1500 120 0) 17 01 0.1 0 ) 002 002 Tr 005 0) 2 030 3 - - - 0) 06 10 16 0~ 9
Raw
07008 0 288 1205 168 92 04 704 32 15 1300 70 45 120 23 09 043 032 0) 0 4800 270 5000 410 0) 14 Tr 0 0 0) 0 003 35 018 0) 10 053 Tr - - - 0) 43 55 9.8 0 0
Dried * i
07009 0 81 339 798 05 04 189 04 4 190 18 7 14 02 01 003 003 0) 0 520 55 550 46 0) 09 0 0 0 0 001 001 01 004 0) 2 0 Tr - - - 0) 04 04 0.8 0
Canned in heavy syrup W D T
13)
Jam *
07010 0 262 1096 345 03 01 649 0.2 10 75 8 4 6 02 01 002 002 0) 0 430 96 470 39 ) 04 0 0 0 @ 001 Tr 02 002 () 1 0 Tr - - - ) 05 0.2 0.7 0"
Heavily sweetened *
07011 0 205 858 488 04 01 505 0.2 18 80 11 4 7 03 01 003 003 0) 0 630 120 690 58 ()] 05 0 0 0 (0 001 001 02 002 ()] 2 0 Tr - - - (O] 09 03 12 0"
Lightly sweetened
: *
Strawberries
07012 2 34 142 900 09 01 85 05 Tr 170 17 13 31 03 02 005 020 () 0 17 1 18 1 ) 04 0 0.2 0 (0 003 002 04 004 ()] 90 033 62 001 001 005 0 05 09 14 0" 1)
Raw
Jam *
07013 0 256 1071 360 04 01 633 0.2 6 67 9 7 13 02 01 003 014 ©0) 0 Tr 0 Tr ©) ©) 01 0 0 0 (@ 001 001 02 002 0) 23 008 001 001 005 ) 0.7 0.6 13 0"
Heavily sweetened *
07014 0 197 824 507 05 01 484 03 12 79 12 8 14 04 01 003 022 0) 0 Tr 0 Tr ©0) ©0) 0.2 0 Tr 0 (@ 001 001 02 003 () 27 0.06 10 001 001 005 ) 0.7 04 11 0"

Lightly sweetened
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Figs *
07015 15 54 226 846 06 01 143 04 2 170 26 14 16 03 02 006 008 ) 0 15 6 18 1 0 o4 Tr 01 0 @ 003 003 02 007 ©0) 22 023 2 - - - @ o7 12 19 0~ H
Raw
07016 0 292 1222 169 40 06 761 24 9 840 130 62 7% 14 06 037 048 ()] 0 31 19 40 3 © o4 Tr 39 01 @ 005 005 10 022 ©0) 11 039 Tr - - - @ 33 76 109 0
Dried * i
07017 0 81 339 797 05 01 194 03 8 110 30 8 13 01 01 003 007 0 - - - Tr 0 0 02 0 0 0 @ 002 002 01 005 ()] 10 0 0 - - - @ 06 06 12 0
Canned in heavy syrup T a0 T
L)
lyokan *
07018 40 46 192 86.7 09 01 118 05 2 190 17 14 18 02 01 004 007 0) 0 21 270 160 13 ()] 01 0 0 0 (0 006 003 03 007 () 19 036 35 - - - ) 05 0.6 11 0" %)
Juice sacs
Mume: Japanese apricots *
07019 15 28 117 904 07 05 79 05 2 240 12 8 14 06 01 005 007 0) 7 220 30 240 20 ) 33 0 20 0 (0 003 005 04 006 () 8 035 6 - - - 0 09 16 25 0 6
Raw )
Ume-zuke *
07020 15 24 100 723 07 04 6.7 199 7600 150 47 32 15 29 01 011 021 0 - - - 8 1 ©) 14 01 21 01 () 002 004 03 006 0) 1 020 0 - - - ) 11 16 27 1937
Salted pickles *
07021 20 53 222 802 15 05 105 73 2700 100 87 26 17 12 01 007 007 ©0) 0 27 0 27 2 ) 02 0 12 01 (@ 003 003 01 002 () 2 007 0 - - - ) 12 22 34 69"
Pickles, seasoned
Umeboshi *
07022 20 33 138 651 09 02 105 233 8700 440 65 34 21 10 01 011 023 0) 0 74 17 83 7 (O] 03 01 18 01 (@ 002 001 04 005 ()] 1 012 0 - - - ) 14 22 36 2217
Salted pickles *
07023 25 96 402 687 15 06 211 81 3000 130 25 15 15 24 01 005 010 ©0) 0 4 0 4 Tr ()] 02 0 15 01 ( 001 001 01 003 0) 0 004 0 - - - (O] 13 12 25 76~
Pickles, seasoned
07024 0 200 837 424 07 05 481 83 3100 190 27 11 19 70 Tr 005 010 () 0 Tr 0 Tr ©0) ©0) 01 Tr 09 0 (@ 003 003 02 002 (0] 0 0 0 - - - ) 05 08 13 79
Umebishio®
07025 20% 0 49 205 876 Tr Tr 123 01 35 30 1 2 2 02 Tr 001 001 0 - - - Tr 0 ©) 01 0 01 0 ) 0 0 0 001 ©0) 0 1] 0 - - - ) 01 0 01 01
20% fruit juice beverage
Satsuma mandarins
Segments *
07026 20 45 188 872 05 01 119 03 1 130 17 11 12 01 01 005 008 0) 11 89 1900 1000 87 ) 04 0 0 0 (@ 007 004 02 007 (0] 24 021 35 - - - ) 03 04 0.7 0" 9
Early ripening type, raw *
07027 20 46 192 869 07 01 120 03 1 150 21 11 15 02 01 003 007 ©0) 0 180 1700 1000 84 ) 04 0 0 0 (@ 010 003 03 006 (0] 22 023 32 001 002 001 0 05 05 10 0" 9
Normal ripening type, raw
Juice sacs *
07028 25 43 180 878 05 01 113 03 1 130 11 10 12 01 01 004 006 ©0) 11 94 2000 1100 92 ) 04 0 0 0 (@ 007 003 02 007 (0] 24 015 35 - - - (O] 02 0.2 04 0" 19
Early ripening type, raw *
07029 25 45 188 874 07 01 115 03 1 150 15 10 15 01 01 003 005 ©0) 0 190 1800 1100 92 ) 04 0 0 0 (@ 009 003 03 005 (0] 22 023 33 001 002 001 ) 02 0.2 04 0" 19

Normal ripening type, raw
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Fruit juices
07030 0 41 172 885 05 01 106 0.3 1 130 8 8 11 02 Tr 002 003 ) 2 53 740 420 35 0) 02 0 0 0) 006 001 02 003 0) 15 014 29 001 002 001 0) 0 0 0 0
Straight fruit juice
07031 0 38 159 893 05 01 9.9 0.2 1 110 6 9 9 01 Tr 002 003 ) 3 81 1100 610 51 0) 02 0 0 0) 006 004 02 004 0) 20 026 30 001 002 001 0) 0 0 0 0
Reconstituted fruit juice
07032 0 47 197 867 02 Tr 130 0.1 4 33 5 3 4 01 Tr 001 003 0) 0 34 360 220 18 0) 01 0 0 0) 002 001 01 001 0) 0 o008 12 Tr Tr Tr 0) Tr 0 Tr 0 20% B
Juice with juice sacs
07033 50% 0 60 251 849 02 Tr 147 0.2 1 63 4 4 5 01 Tr 001 001 0) 0 44 460 280 23 0) 01 0 0 ©) 003 001 01 002 0) 8 010 18 Tr 001 Tr 0) 01 0 01 0
50% fruit juice beverage *
07034 20% 0 50 209 874 01 Tr 124 0.1 1 21 2 2 2 01 Tr 001 Tr 0) 0 21 210 120 10 0) 01 0 0 0 001 001 Tr 001 ©) 2 0 7 Tr 001 Tr 0) 0 0 0 0~ 2
20% fruit juice beverage
Canned in light syrup
07035 0 64 268 838 05 01 153 0.3 4 75 8 7 8 04 01 002 003 0) 10 91 640 410 34 0) 05 0 0 0) 005 002 02 003 0) 12 0.09 15 001 002 001 0) 02 03 05 0 60%
Solids
07036 0 63 264 841 03 01 153 0.2 4 75 5 6 7 03 01 001 002 0 - - - Tr 0 0) 0 0 0 0) 004 002 02 003 0) 12 005 15 001 002 001 0) 0 0 0 0 40%
Liquid
Olives
Pickles *
07037 25 145 607 756 10 150 45 39 1400 47 79 13 8 03 02 017 004 0) 0 450 0 450 38 0) 55 0 02 0 001 002 Tr 003 0) 3 0 12 - - - 0) 02 31 33 36
Green olives * y
07038 25 118 494 816 08 123 34 19 640 10 68 11 5 08 02 017 008 0 - - - Tr 0 0) 46 01 0.1 0) 005 006 03 002 0) 2 0 Tr 207 872 067 Tr 04 21 25 16
Ripe olives y
07039 0 137 573 754 08 143 42 53 2000 28 83 13 5 03 01 014 003 0) 0 490 78 530 44 0) 53 0 02 0 001 o001 Tr 002 0) 1 0 11 - - - 0) 08 29 37 51 8
Stuffed olives 9
9
(C
(Oranges)
Navel *
07040 35 46 192 868 09 01 118 04 1 180 24 9 22 02 01 006 006 0) 3 23 210 130 11 0) 03 0 0 ) 007 004 03 006 ) 34 028 60 - - - 0 04 06 10 0~ 0
sacs, raw
Valencia * i
07041 40 39 163 887 10 o1 9.8 04 1 140 21 11 24 03 02 006 005 0) 14 50 130 120 10 0) 03 0 0 © 010 003 04 007 ) 32 036 40 - - - 0 03 05 0.8 0~ 0
sacs, raw "50% "60mg
Fruit juices
07042 0 42 176 878 08 Tr 110 04 1 180 9 10 20 01 Tr 004 002 0) 7 12 39 35 3 0) 02 0 0 ) 007 001 02 006 0) 25 014 22 - - - Tr 02 0.1 0.3 0
Straight fruit juice
07043 0 42 176 881 07 01 107 04 1 190 9 10 18 01 01 003 003 0) 7 17 52 47 4 0) 03 0 0 ) 007 002 03 006 0) 27 023 42 - - - 0 02 T 02 0
Reconstituted fruit juice
07044 50% 0 47 197 884 04 02 108 0.2 2 99 5 6 100 o1 Tr 002 002 ) 3 2 10 8 1 0) 01 0 0 0) 004 001 01 003 0 12 001 16 - - - 0) 01 T 01 0
50% fruit juice beverage
07045 30% 0 41 172 897 02 Tr 100 0.1 6 57 3 3 6 Tr Tr 001 001 0) 0 0 0 0 0) 0) 01 0 0 ©) 002 001 01 002 0) 8 004 10 - - - 0) 0 Tr 0 0

30% fruit juice beverage
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Marmalade
07046 0 255 1067 364 02 01 632 0.1 1 27 16 3 4 01 Tr 001 002 ) 0 0 48 24 2 0) 03 0 01 0) o001 0 01 002 0) 2 0 5 - - - 0) 05 02 0.7 0
Heavily sweetened
07047 0 193 808 517 03 01 477 0.2 9 49 19 5 5 02 Tr 001 003 ) 0 17 77 56 5 0) 04 0 01 0) o001 0 01 002 0) 3 0 4 - - - 0) 09 04 13 0
Lightly sweetened
Oroblanco *
07048 45 40 167 887 08 01 101 0.3 1 150 12 9 19 02 01 005 002 0) 1 4 0 5 Tr 0) 03 0 0 ) 009 002 03 004 0 34 047 38 - - - 0 03 0.6 09 0 o
Juice sacs, raw y 2
Kaki-Japanese persimmons *
07049 9 60 251 831 04 02 159 04 1 170 9 6 14 02 01 003 050 0) 17 160 500 420 35 0) 01 0 0 0) 003 002 03 006 ) 18 028 70 002 004 003 0 02 14 16 0~ Rl
Nonastringent, raw *
07050 15 63 264 822 05 01 169 0.3 1 200 7 6 16 01 Tr 002 060 ) 11 100 380 300 25 0) 02 0 0 0) 002 002 03 005 0) 20 027 55 001 002 001 0) 05 23 28 0~ Rl
Astringency removed, raw *
07051 8 276 1155 240 15 17 713 15 4 670 27 26 62 06 02 008 148 0) 15 370 2100 1400 120 0) 04 Tr 0 0) 002 0 06 013 0) 35 085 2 015 036 022 0) 13 127 140 0
Dried y “
Kabosu
07052 0 25 105 907 04 01 85 0.3 1 140 7 8 8 01 Tr 003 004 ) 0 0 21 10 1 0) 01 0 0 ) 002 002 01 003 0) 13 015 42 - - - 0) 01 0 01 0 935%
Juice, fresh
Chinese quinces *
07053 30 68 285 807 04 01 183 05 2 270 12 12 17 03 02 009 005 0) 0 38 200 140 11 0) 06 0 0 0 001 003 03 004 ) 12 031 25 - - - 0) 09 80 89 0~ 9
Raw
Kiwifruit *
07054 15 53 222 847 10 01 135 07 2 290 33 13 32 03 01 011 o011 0) 0 66 0 66 6 0) 13 0 Tr ©) 001 002 03 012 0) 36 029 69 001 002 006 0 07 18 25 0 n
Raw y 9
Kiwano *
07055 40 41 172 892 15 09 8.0 04 2 170 10 34 42 04 04 009 013 0) 0 36 0 36 3 0) 07 01 12 ©) 003 001 02 004 0 2 014 2 - - - 0 06 20 26 0 o
Raw y 9
Kumquats *
07056 6 71 297 808 05 07 175 05 2 180 80 19 12 03 01 003 011 0) 0 28 200 130 11 0) 26 0 02 ©) 010 006 06 006 ) 20 029 49 009 006 018 0 23 23 46 0~ R
Whole, raw
Guava * * Kk dedkede Fekdkde  Kededkdede
07057 30 38 159 889 06 01 9.9 05 3 240 8 8 16 01 01 006 009 0) 5 580 51 600 50 0) 03 0 0 ©) 003 004 08 006 0) 41 032 220 - - - 0) 07 44 51 0 0 o=
Raw 12) 13w
" op ©
Fruit juices *
07058 20% ( 0 51 213 84 01 01 123 01 4 49 3 2 3 02 Tr 001 003 (0) 0 24 0 24 2 (0 o1 0 0 ) 0 001 01 001 (0 9 0 19 - - - © 02 06 08 0 U200
20% fruit juice beverage ) =

(nectar)
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*
07059 10% 0 51 213 874 01 01 123 01 7 28 3 20 2 01 Tr 001 002 () 0 10 0 10 1 ) Tr 0 0 0 ) 0 0 01 001 0) 3 0 9 - - - ) 0 0.2 0.2 0" 9
10% fruit juice beverage
Gooseberries *
07060 1 52 218 852 10 01 132 05 1 200 14 10 24 13 01 005 015 ©0) 2 120 2 130 10 ()] 10 Tr 01 0 () 002 002 02 002 0 47 040 22 - - - 0 0.7 18 25 0" 2
Raw
Oleasters *
07061 10 68 285 810 13 02 172 03 2 130 10 4 24 02 01 010 015 0) 54 330 46 380 32 ) 22 01 01 0 (© 001 004 03 002 () 15 045 5 - - - ) 02 18 20 0" 3
Raw
Grapefruit * * Hk dekk Fekkde  Kkkkk
07062 30 38 159 80 09 01 96 04 1 140 15 9 17 Tr 01 004 001 (0 0 0 0 0o (© @© 03 0 0 0 (0 007 003 03 004 (0 15 039 36 - - - 0 02 04 08 0 4 5 "
Juice sacs, raw 9 o g "400
g Taug TT40ug TT34u g
Fruit juices
07063 0 40 167 887 06 01 103 0.3 1 180 9 9 12 01 Tr 003 001 ) 0 0 0 0 0) 0) 02 0 0 0 Tr 004 001 02 003 0) 11 023 38 - - - 0) 01 0 01 0
Straight fruit juice
07064 0 35 146 901 07 01 88 0.3 1 160 9 9 12 01 Tr 004 001 ) 1 110 1 110 10 0) 02 0 0 0 0) 006 002 03 003 0) 10 025 53 - - - 0) 02 0 02 0
Reconstituted fruit juice
07065 50% 0 46 192 884 03 Tr 111 0.2 4 90 7 6 6 01 Tr 002 001 0) 0 0 0 0 0) 0) 01 0 0 0 0) 002 T 01 002 0) 5 0 19 - - - 0) 01 0 01 0
50% fruit juice beverage
07066 20% 0 39 163 901 01 Tr 97 0.1 2 34 3 2 3 01 Tr 001 Tr 0) 0 0 0 0 0) 0) 02 0 0 0 0) 0 0 Tr 001 0) 2 0 8 - - - 0) 0 0 0 0
20% fruit juice beverage *
07067 0 70 293 821 05 Tr 171 0.3 2 110 13 6 100 o1 01 003 001 0 - - - 0 0 0) 01 0 0 0 0) 003 T 02 003 0) 9 016 26 - - - 0) 04 02 0.6 0
Canned in light syrup 9" oy
Coconut
07068
07157 0 20 84 943 02 01 50 04 11 230 11 6 11 o1 0.1 Tr 016 0 - - - Tr 0 0) 0 0 0 0 ) 001 o001 0.1 0 0) 1 0 2 - - - 0) 0 0 0 0 9
Coconut water 920%
07158 0 150 628 788 19 160 28 05 12 230 5 28 49 08 03 022 059 0 0 0 0 0 0 0) Tr 0 0 0 ) 001 0 04 002 0 4 0 0 1201 076 013 0 02 0 02 0 s
Coconut milk u
(05016) R
Carambola *
07069 4 30 126 914 07 01 75 0.3 1 140 5 9 100 02 02 002 010 0) 5 64 15 74 6 0) 02 01 02 01 0) 003 002 03 002 0 11 038 12 - - - 0 04 14 18 0 9
M 12)

Raw
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Cherries *
07070 10 60 251 831 10 02 152 05 1 210 13 6 17 03 01 005 - 0) 13 81 21 98 8 0 05 Tr 0 0 0 003 003 02 002 0) 38 024 10 - - - © o1 11 12 0~ H
Domestic, sweet type, raw *
07071 9 66 276 811 12 01 171 05 1 260 15 12 23 03 01 008 011 0) 0 20 7 23 2 0 05 Tr 0 0 0 003 003 02 002 ©) 42 029 9 - - - © 06 o8 14 0~ H
U.S.A., sweet type, raw * bl
07072 15 74 310 85 06 01 176 02 3 100 10 5 12 04 05 006 008 0) 0 41 0 41 3 © 05 0 0 0 0 o001 001 01 o001 0) 12 0 7 - - - © 06 04 10 0
Canned in heavy syrup 3 9
50% " R
4
Pomegranates *
07073 55 56 234 839 02 Tr 155 04 1 250 8 6 15 01 02 006 005 ) 0 0 0 0 0) © 01 0 0 0 0 001 001 02 004 0) 6 032 10 - - - 0) 0 0 0 0~ 9
Raw 60%
(07126) R
Sanbokan *
07074 55 44 184 876 07 03 109 05 2 280 23 11 19 02 01 006 005 0) 0 16 70 51 4 ) 02 0 0 0 (@ 007 003 04 006 ()] 16 035 39 - - - ) 03 0.6 09 0" n
Juice sacs, raw
Shiikuwasha
07075 0 25 105 909 08 01 79 03 2 180 17 15 8 01 01 006 006 0) 0 31 120 89 7 ©) 05 0 0 0 (0 008 003 03 003 0) 7 010 11 - - - ) 03 0 0.3 0 B20%
Juice, fresh
07076 10% 0 48 201 881 01 Tr 118 Tr 2 13 5 1 1 01 Tr 001 001 (0] 0 14 0 14 1 ©) 01 0 0 0 (O] 0 0 0 0 ©) 0 0 2 - - - ) 0 0 0 0
10% fruit juice beverage
Watermelon * * bl Il il B
07077 40 37 155 896 06 01 95 0.2 1 120 4 11 8 02 01 003 003 0) 0 830 0 830 69 ()] 01 0 0 0 (0 003 002 02 007 ()] 3 022 10 - - - 0 01 0.2 03 0 9~ 10)
Raw 508 s
"lopg TTp g
(07048) R
Sudachi
07078 0 68 285 807 18 03 164 038 1 290 150 26 17 04 04 009 018 (0 360 330 17 520 44 ) 52 0 05 0 () 004 009 05 016 (0] 35 023 110 - - - ) 28 73 101 0 30
Peel, raw
07079 0 20 84 925 05 01 6.6 03 1 140 16 15 11 02 02 003 005 0 - - - Tr 0 ©) 03 0 0 0 (0 003 002 02 008 0) 13 013 40 - - - ) 01 Tr 01 0 8254
Juice, fresh
C
(Plums)
Japanese plums *
07080 7 44 184 886 06 10 94 04 1 150 5 5 14 02 01 003 007 0) 0 76 6 79 7 ©) 06 0 0 0 () 002 002 03 004 0) 37 014 4 - - - 0 04 12 16 0" W
Raw
European plums *
07081 49 205 86.2 07 01 126 04 1 220 6 7 14 02 01 006 009 0) 0 450 54 480 40 ) 13 Tr Tr 0 () 003 003 05 006 0 35 022 4 - - - 0 09 10 19 0" 5
Raw *
07082 0 235 983 333 25 02 624 16 1 480 39 40 45 10 05 030 036 (0) 130 1100 220 1300 110 ) 15 0 0.2 Tr () 007 007 22 034 (0] 3 032 0 - - - 0 34 38 72 0 18
Dried ) 20%
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: & £ § % : 5 £ &1 T 2 §F 5 g £ £ £ I £ : z : : 2 £ § : : 2 :z = % %I =
& 5 E £ 5 & 2 & & & = & £ ] & = & 5 & 3 £ 5 € B Z £ £ &£ & 2 & 2 &£ & & & & &
keal  kJ [ TP g [ PP PPPp P PPPPPP | T BE eeeennaaeaaaannnnns ) (eeeennen mg ......... ng [ mg ......... ) . pg...) .. mg...) [T [ ) mg [ [
Sour oranges
07083 0 24 100 912 03 02 8.0 0.3 1 190 10 10 8 01 Tr 002 002 ) 0 0 36 18 2 0) 01 0 0 ) 003 002 04 002 0) 13 012 35 - - - 0) 0 0 0 0 D304
Juice, fresh
(
Tangors * )
07084 30 50 209 859 09 01 127 04 2 180 7 9 18 Tr 01 002 003 ) 0 110 880 550 45 0) 03 0 0 ) 009 003 03 007 0) 24 029 53 - - - 0) 03 02 05 0~ 2
Juice sacs, raw
Tangelos *
07085 40 49 205 860 11 01 124 04 2 200 24 16 18 02 01 004 010 0) 0 410 1300 1100 89 0) 03 0 0 0 001 004 03 009 0) 27 045 41 - - - 0) 03 05 0.8 0~ 2
Juice sacs, raw
Cherimoya *
07086 20 78 326 781 13 03 198 05 8 230 9 12 20 02 01 008 007 0) 0 3 1 4 Tr 0) 02 0 0 ) 009 009 07 023 0 90 0.36 34 - - - 0 08 14 22 0 Rl
Raw y “
Durian *
07087 15 133 556 664 23 33 271 0.9 Tr 510 5 27 36 03 03 019 031 ) 0 36 1 36 3 0) 23 0 01 ©) 033 020 14 025 0 150 022 31 118 118 028 0 07 14 21 0 9
Raw y 9
(C
(Pears)
Japanese pears *
07088 15 43 180 880 03 01 113 0.3 Tr 140 2 5 1 0 01 006 004 ) 0 0 0 0 0) 0) 01 Tr 0 0) 002 T 02 002 0) 6 014 3 - - - 0 02 0.7 09 0~ n
Raw * dek
07089 0 78 326 805 01 01 191 0.2 4 75 3 4 6 02 01 004 002 0 - - - 0 0 0) 01 0 0 0) Tr 0 01 002 0) 3 0 0 - - - 0) 01 06 0.7 0
Canned in heavy syrup 97 Oy 7
10)
Chinese pears *
07090 15 47 197 868 02 01 127 0.2 1 140 2 5 8 01 Tr 005 003 0 - - - 0 0 ©) 02 Tr 0 ( 002 001 02 002 0) 6 014 6 - - - ) 03 11 14 0" K
Raw
European pears *
07091 15 54 226 89 03 01 144 03 Tr 140 5 4 13 01 01 012 004 (0) 0 0 0 0 (0 @ 03 Tr 0 0 002 001 02 002 (0 4 009 3 - - - © 07 12 19 0" Y
Raw * Fk
07092 0 85 356 788 02 01 207 0.2 1 55 4 4 5 01 01 005 003 0 - - - Tr 0 ) 02 0 0 (0 001 002 03 001 0) 4 0 Tr - - - ) 04 0.6 10 0
Canned in heavy syrup 8% g ™
10)
Natsumikan *
07093 45 40 167 886 09 01 100 04 1 190 16 10 21 02 01 005 004 0) 3 22 120 85 7 0) 03 0 0 ) 008 003 04 005 0) 25 029 38 - - - 0 04 0.8 12 0~ 2
. *
Juice sacs, raw
07094 0 81 339 797 05 01 194 0.3 4 92 11 8 12 01 01 003 003 0) 0 Tr 21 1 1 0) 02 0 0 0) 004 T 02 003 ) 12 007 14 - - - 0) 03 02 05 0
8 V45%

Canned in heavy syrup




100 g

per 100 g edible portion

Minerals Vitamins
A E Fatty  acids Dietary fibers
Pz
Carotenes g 2 Tocopherols =
-] g ] £ k4 = £ b1 3
Item No. Food and description '§ c E § 2 g § g a “ 1 Z.E 5£ ucg ':é) -g - g g 3 . E Remarks
. = = ] =2 £ ‘2 = = = - a B 7 g £ g B Y g £ z = = = _é < E 2 < o = =)
H & 5 3 2 E A 2 H £ 2 S S ] 2 ] g g £ = £ E g 2 = g 2 g g = E} - 3
= 2 2 = 2 £
g 5 ¢ £ % £ 5 £ £ =T & § s g &g : £ 8 5 3 £ E £ : % § 5§ £ £ § £ £ £ 2 2 3 T =
& s = £ 5 § 2 & & & 2 £ E & S = =z 5 & i £ £ E B z 2 £ & & 2 & 2 £ §& & & §& @&
keal  kJ [ TP g [ PP PPPp P PPPPPP | T BE eeeennaaeaaaannnnns ) (eeeennen mg ......... ng [ mg ......... ) . pg...) .. mg...) [ - ) mg [ g ..t ) g
Jujube *
07095 15 287 1201 210 39 20 714 17 3 810 65 39 80 15 08 024 046 0) 0 7 0 7 1 0) 01 0 0 0 0 010 o021 16 014 0 140 086 1 - - - 0 27 98 125 0 o
Dried T
Dates *
07096 5 266 1113 248 22 02 M3 15 Tr 550 71 60 58 08 04 040 038 ) 0 160 0 160 13 0) 14 Tr 03 0 ) 007 004 18 016 0) 19 094 0 - - - 0) 15 55 70 0 o
Dried y 9
(07040 R
(07140 .
Pineapple *
07097 45 51 213 855 06 01 134 04 Tr 150 10 14 9 02 01 011 076 ) 0 30 1 30 3 0) Tr 0 0 0 0) 008 002 02 008 0) 11 028 27 - - - 0 01 14 15 0 9
Raw y ¥
Fruit juices
07098 0 41 172 882 03 01 110 04 1 210 22 10 13 04 01 003 087 0) 0 9 0 9 1 0) Tr 0 0 0 ©) 004 001 02 007 0) 9 019 6 - - - 0) 0 0 0 0
Straight fruit juice
07099 0 41 172 883 01 01 111 04 1 190 9 10 12 03 01 003 116 0) 0 11 1 12 1 0) Tr 0 0 0 0) 005 002 02 005 0) 7 017 5 - - - 0) 0 0 0 0
Reconstituted fruit juice *
07100 50% 0 51 213 873 03 01 121 0.2 1 95 6 4 5 01 Tr 002 033 ) 0 4 0 4 Tr 0) Tr 0 0 0 ©) 003 001 01 004 0) 0 007 3 - - - 0) 0 0 0 0~ 9
50% fruit juice beverage *
07101 10% 0 50 209 876 Tr Tr 124 Tr 1 18 2 2 1 02 Tr Tr 018 0 - - - Tr 0 0) Tr 0 0 0 0) 0 0 Tr 001 0) 1 0 0 - - - 0) 0 0 0 0~ 9
10% fruit juice beverage *
07102 0 84 351 789 04 01 203 0.3 1 120 7 9 7 03 01 007 158 0 - - - 12 1 0) 0 0 0 0 ) 007 o001 02 006 0) 7 006 7 - - - 0) 0 05 05 0
Canned in heavy syrup N 1
07103 0 351 1469 120 05 02 868 05 58 23 31 5 5 25 01 006 045 0 - - - 17 1 0) 01 0 0 0 0) 0 002 01 001 0) 2 0 0 - - - 0) 0 13 13 01
Candied
Blue-berried honeysuckle
07104 0 53 222 855 07 06 128 04 Tr 190 38 11 25 06 01 0.06 - 0 - - - 130 11 0) 11 0 03 Tr ) 002 003 05 004 0 7 029 44 - - - 0 06 15 21 0 9
Raw
Hassaku *
07105 35 45 188 872 08 01 115 04 1 180 13 10 17 01 01 004 003 0) 0 21 170 110 9 0) 03 0 0 0 ©) 006 003 02 007 ) 16 030 40 - - - 0) 02 13 15 0~ 0
Juice sacs, raw
Passion fruit
07106 0 64 268 820 08 04 162 06 5 280 4 15 21 06 04 008 010 0) 0 1100 16 1100 89 0) 02 0 0 0 0 001 009 19 018 ) 8 063 16 - - - 0) 0 0 0 0 W30%
Juice, fresh
Bananas *
07107 40 86 360 754 11 02 225 0.8 Tr 360 6 32 27 03 02 009 026 ) 28 42 0 56 5 0) 05 0 0 0 0) 005 004 07 038 0) 26 044 16 - - - 0 01 1.0 11 0 9
Raw y @
07108 0 299 1251 143 38 04 785 30 1 1300 26 92 84 11 06 025 131 0 330 670 9 840 70 0) 14 Tr 0 0 ) 007 012 14 104 0) 34 113 Tr - - - 0) 20 50 70 0 o

Dried
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2 & 5 6l = 2 E 2 2 = X 2 &0 ] S g = g £ £ = £ g g 2 K] ] s ] = 2 = = —_ e
£ Z = ¢ 2 s T £ = & £ £ & & : % AR R - s £ £ £ £ § % : § £ & 2 2 2 & % 3%
& 5 E £ 5 & 2 & & & = & £ ] & = & 5 & 3 £ £ E B gz g £ & £ 2 & =2 & & g & & =
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Papayas *
07109 35 38 159 892 05 02 95 06 6 210 20 26 11 02 01 005 004 0) 0 67 820 480 40 0) 03 Tr 03 0 0) 002 004 03 001 0) 44 042 50 - - - 0) 07 15 22 0 Bl
Ripe, raw * ) 2
07110 25 39 163 887 13 01 94 05 5 190 36 19 17 03 01 003 002 0) 0 45 140 120 10 0) 01 0 06 0 0) 003 004 03 001 0) 38 055 45 - - - 0) 04 18 22 0~ 2
Unripe, raw
Pitaya *
07111 35 50 209 857 14 03 118 0.8 Tr 350 6 41 29 03 03 003 009 ) 0 0 0 0 0) 0) 04 0 01 0 0) 008 006 04 005 0 44 053 7 - - - 0 03 16 19 0 3 Rl
Raw * 9
Hyuganatsu *
07112 30 45 188 872 06 01 117 04 1 130 23 8 11 02 01 003 008 0) 0 1 19 1 1 0) 03 0 0 0 ) 005 003 03 006 0) 16 023 26 - - - 0) 10 11 21 0~ Rl
Segments and albedo, raw *
07113 55 33 138 907 06 01 83 0.3 1 110 5 6 9 01 Tr 002 004 ) 0 0 19 9 1 0) 01 0 0 0 ©) 006 003 02 005 0) 13 027 21 - - - 0) 03 04 0.7 0~
Juice sacs, raw K
Loquats *
07114 30 40 167 886 03 01 106 04 1 160 13 14 9 01 02 004 027 0) 0 510 600 810 68 0) 01 01 0 0 ) 002 003 02 006 ) 9 022 5 - - - 0) 04 12 16 0~ 2
Raw * i
07115 0 81 339 796 03 01 198 0.2 2 60 22 5 3 01 01 017 010 0) 0 320 310 470 39 0) 02 0 0 0 0 001 001 02 002 0) 9 0 Tr - - - 0) 03 03 0.6 0
Canned in heavy syrup 9 oy
10
Grapes *
07116 15 59 247 835 04 01 157 03 1 130 6 6 15 01 01 005 012 0) 0 21 0 21 2 ) 01 0 0.2 0 ( 004 001 01 004 o 4 010 2 001 Tr 001 0 02 03 05 0" 2 Do0%
Raw
07117 0 301 1259 145 27 02 807 19 12 740 65 31 90 23 03 039 020 0) 0 11 0 11 1 ) 05 0 03 0 (© 012 003 06 023 o 9 017 Tr 003 001 003 ) 12 29 41 0
Raisins
Fruit juices
07118 0 55 230 848 03 02 145 0.2 1 30 3 14 7 01 01 002 013 0) 0 0 0 0 ©0) ) 0 0 0 0 Tr 002 001 01 005 0) 1 006 Tr 003 001 003 (O] 01 Tr 01 0
Straight fruit juice
07119 0 47 197 872 03 03 121 01 2 24 5 9 7 03 Tr 002 007 () 0 0 0 0 ©) ©) 0 0 0 0 @ 0.02 Tr 02 006 0) 1 004 Tr 004 001 004 ) 01 Tr 01 0
Reconstituted fruit juice *
07120 70% 0 52 218 868 02 Tr 129 01 15 17 4 6 5 01 Tr 001 011 (0] 0 0 0 0 ©) ) 0 0 0 0 ) Tr 0 Tr 005 ©) Tr 0 0.01 Tr 001 ) 01 Tr 01 0" 0
70% fruit juice beverage *
07121 10% 52 218 89 Tr Tr 131 Tr 6 3 3 1 1 01 Tr 001 008 (0) 0 0 0 o © (0 0 0 0 0 (0 0 0 0 o001 (© Tr 0 0 001 Tr 001 (0) Tr 0 T 0" 10
10% fruit juice beverage *
07122 0 84 351 789 04 01 204 0.2 3 88 10 4 10 09 02 009 002 0 - - - 10 1 ©) 02 0 01 0 (0 002 001 01 003 0) 2 0 0.01 Tr 001 ) 02 0 0.2 0
Canned in heavy syrup * & s
07123 0 193 808 514 05 01 475 05 18 130 16 10 23 33 01 011 010 0) 0 0 0 0 ©0) ()] 02 0 0.2 0 ( 002 001 01 004 0) 2 o1 0 001 Tr 0.01 ) 10 05 15 0" 0
Jam
12)
Blueberries
07124 0 49 205 864 05 01 129 01 1 70 8 5 9 02 01 004 026 ©0) 0 55 0 55 5 ) 17 Tr 0.6 Tr (@ 003 003 02 005 0 12 012 9 - - - 0 05 28 33 0 1
Raw
07125 0 181 757 551 07 03 438 01 1 75 8 5 12 03 01 006 062 0) 0 26 0 26 2 ) 19 Tr 12 0 (@ 003 002 04 004 0 3 o1 3 - - - 0 05 38 43 0

Jam
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per 100 g edible portion

Minerals Vitamins
A E Fatty  acids Dietary fibers
Bz
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keal  kJ [ (TP g (e MG eeeeieieeiaeeeeeeeeeeenas o BE woeeeeeaaaeeeeeenne ) [T mg ......... ng [ mg ......... ) (...pg...) ..mg...) [ ) mg [ g .
(07081 N
082
Pummelo *
07126 50 38 159 890 07 01 9.8 04 1 180 13 7 19 01 01 004 002 0) 0 15 0 15 1 0) 05 0 0 0 0) 003 004 0.3 0 0) 16 032 45 - - - 0) 03 0.6 0.9 0~ o
Juice sacs, raw
07127 0 344 1439 140 02 01 855 0.2 13 8 22 6 3 03 Tr 001 001 ) 0 4 0 4 Tr 0) 01 0 0 0 0) 0 002 Tr 0 0) 2 0 Tr - - - 0) 13 14 2.7
Candied peel
White sapote *
07128 35 74 310 790 15 01 189 05 Tr 220 13 17 28 0.2 02 009 009 ) 0 13 0 13 1 0) 04 0 0 0 0 005 005 06 006 0 36 022 18 - - - 0 18 13 31 2
Raw y 9
Ponkan *
07129 35 40 167 888 09 01 9.9 0.3 1 160 16 9 16 01 Tr 002 009 ©) 3 110 1000 620 52 0) 02 0 0 0 0) 008 004 02 005 ) 13 024 40 - - - 0) 04 0.6 10 0~ o
Juice sacs, raw
Oriental melon * * b il i
07130 40 32 134 908 08 01 78 05 1 280 6 12 8 0.2 01 002 005 0) 68 140 4 180 15 0) 01 0 03 0 ©) 003 003 08 006 0) 50 0.16 30 - - - 0) 04 0.6 10 9 9
Raw T o g ()
Quinces *
07131 25 56 234 842 03 01 151 0.3 1 160 11 7 14 01 02 005 002 0) 0 26 51 51 4 0) 10 Tr 0 0 ) 002 002 02 005 0 12 025 18 - - - 0 07 44 5.1 0~ n
Raw
Mangoes *
07132 35 64 268 820 06 01 169 04 1 170 15 12 12 0.2 01 008 010 0) 0 610 9 610 51 0) 18 Tr 0.1 0 0) 004 006 07 013 0) 84 022 20 - - - 0) 0.6 0.7 13 2
Raw y 9
Mangosteen *
07133 70 67 280 815 06 02 175 0.2 1 100 6 18 12 01 02 007 035 0) 0 0 0 0 0) 0) 06 01 0.1 0.1 0 011 003 05 004 0 20 033 3 - - - 0 05 0.9 14 9
Raw y 9
(07026 N
036)
Melon *
07134 50 42 176 878 11 01 103 0.7 7 340 8 13 21 03 02 005 004 0) 0 32 3 33 3 0) 02 0 0.1 0 0) 006 002 05 010 0) 32 019 18 - - - 0) 02 03 05 0
Greenhouse culture, raw * * b il i y 9
07135 45 42 176 879 10 01 104 0.6 6 350 6 12 13 0.2 02 004 002 0) 6 140 0 140 12 0) 02 0 0.1 0 ©) 005 002 08 011 0) 24 016 25 - - - 0 0.2 03 05 o > 3

Open culture, raw

C
(Peaches)

“™6ug 3600 g "Op g
“*3600u g """3004 g




100 g per 100 g edible portion
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A E Fatty  acids Dietary fibers
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Item No. Food and description _E c E 8 % g § H A e 1 2 s 6:5 '{.E g j; - g E = .2 emarks
= ] s = S - H a B g £ g = « B y 5 = ] z 2 2 2 ] g 2 = E
o ) - = S £ = s 4] < -+ < S 2 & g = = E s = £ £ ° = 2 = E = 2 2 £ g
@ b ) 1] = = 2 @ - = 2 2 o0 = = e K4 g g = R E] E = 2 = = =) = 2 = =2 — o
£ g : ¢ E £ 5 £ £ 2 & £ 5 z &8 E £ I : f £ : : : = £ § £ §: £z £ 2 5 % =
& 5 E £ 5 & 2 & & & = & £ ] & = & 5 & 3 £ £ E B gz g £ & £ 2 & =2 & & g & & =
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Peaches *
07136 15 40 167 887 06 01 102 04 1 180 4 7 18 01 01 005 004 0) 0 0 9 5 Tr 0) 07 0 0 0 0 001 001 06 002 0) 5 013 8 - - - 0 06 0.7 13 0 o
Raw * * 2
07137 30% ( 0 48 201 880 02 01 116 0.1 3 35 2 2 4 02 Tr 001 002 0 - - - Tr 0 0) 04 0 0 0 0) Tr 001 0.2 Tr 0) 2 010 2 - - - 0) 02 02 04 0 330
30% fruit juice beverage ) 9
(nectar)
1)
Canned in heavy syrup * b il il
07138 0 8 35 785 05 01 206 03 4 80 3 4 9 02 02 004 003 (0 o0 T o T © (0 12 0 0 0 (0 001 002 03 001 (0) 4 007 2 - - - © 05 09 14 0 960%
Solids T160u g "97H g T220pg
- Tug ™™
07139 0 81 339 795 03 01 198 0.3 4 80 2 4 7 02 01 004 003 0 - - - Tr 0 0) 0 0 0 0 ) 001 o001 03 001 0) 3 0 2 - - - 0) 03 0 03 0 D a0%
Liquid y 9
Nectarines *
07140 15 43 180 878 07 03 107 05 1 210 5 10 16 02 01 008 006 0) 0 150 180 240 20 0) 14 0 0 0 ) 002 003 07 001 ) 12 020 10 - - - 0) 07 10 17 0~ 8
Raw
Chinese bayberries *
07141 10 44 184 878 05 02 113 0.2 4 120 4 7 5 04 01 003 022 0) 0 18 2 19 2 0) 03 0 0 0 0 004 003 03 005 0 26 021 4 - - - 0 03 0.8 11 0 9
Raw y 9
Yuzu
07142 0 59 247 837 12 05 142 04 5 140 41 15 9 03 01 002 012 0) 0 19 440 240 20 0) 34 0 06 0 ) 007 010 05 009 0) 21 089 150 - - - 0) 33 36 6.9 0 Da0%
Peel, raw
07143 0 21 88 920 05 01 70 04 1 210 20 11 11 o1 01 002 010 0) 0 0 15 7 1 0) 02 0 0 0 ) 005 002 02 002 0) 11 029 40 - - - 0) 03 01 04 0 1275%
Juice, fresh
Lychees *
07144 30 63 264 821 10 01 164 04 Tr 170 2 13 22 02 02 014 017 ) 0 0 0 0 0) 0) 01 0 0 0 ©) 002 006 10 009 0 100 0 36 - - - 0 04 05 09 0 )
Raw y “
Limes
07145 0 27 113 898 04 01 93 04 1 160 16 9 16 02 01 003 001 0) 0 0 0 0 0) 0) 02 0 0 0 ©) 003 002 01 005 0) 17 016 33 - - - 0) 02 0 02 0 )
Juice, fresh 35
Raspberries
07146 0 41 172 882 11 01 102 04 1 150 22 21 29 07 04 012 050 0) 19 10 0 19 2 0) 08 0.1 19 16 ) 002 004 06 007 0 38 043 22 - - - 0 07 40 47 0 8 bl
Raw 17)
Longans *
07147 60 283 1184 194 51 04 729 22 2 1000 30 43 94 17 07 068 020 0 - - - Tr 0 0) 01 Tr 04 0 0 003 074 25 020 0) 20 0 0 - - - 0) 10 18 28 0 )
Dried y “
Apples *
07148 15 54 226 849 02 01 146 0.2 Tr 110 3 3 10 Tr Tr 004 003 0) 0 18 7 21 2 0) 02 0 0 0 Tr 002 001 01 003 0) 5 009 4 001 Tr 002 0 03 12 15 0~ 9

Raw
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Food and description

Item No.

ng mg ...

mg .........

kJ

keal

Fruit juices

Tr 002 0) Tr Tr Tr

021 001

001 01 003 (0

0.01

© o1

©

Tr 003 003 (0)

04

7

44 184 877 02 01 118 02

0

07149

Straight fruit juice

Tr 004 0) Tr Tr Tr

011 0.02

TT Tr 01 002 (0)

©

© o1

©

Tr 002 004 (0)

01

110

180 81 01 02 114 02

43

07150

Reconstituted fruit juice

50%

T T 001 (0

Tr

©

001

©

Tr

©

Tr 001 001

01

55

192 883 01 Tr 115 01

46

07151

50% fruit juice beverage

30%

Tr Tr Tr 0)

Tr

©

001

©

©

Tr 001 001

Tr

24

192 885 Tr Tr 114 01

46

07152

30% fruit juice beverage

001 Tr 002 @ 02 02 04

Tr

001 01 001 (0

0.01

01

©

01 002 001

02

30

347 794 03 01 201 01

83

07153

Canned in heavy syrup

08

001 Tr 002 (0 05 03

Tr

©

0,03

© o1

Tr
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Tr

33

891 469 02 01 527 01

213

07154

Jam

Lemons

4

29 49

20

007 02 008 0) 31 039 100 005 002 011

0.07

01

16

©

26

37

67 11 15 02 01 008 005 ()]
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83 09 07 125 06
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07155

Whole, raw
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01
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Juice, fresh
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