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ALGAE
Sea lettuce * *
09001 0 130 54 169 221 06 417 187 3900 3200 490 3200 160 53 12 080 17.00 0) 300 2500 27 2700 220 0) 11 0 0 5 007 048 100 009 13 180 044 10 - - - 1 - - 291 99™
Dried
Green laver * *
09002 0 150 628 94 181 03 560 162 3400 770 720 1300 380 748 26 080 13.00 (0) 2100 16000 79 17000 1400 0) 24 0 0 3 089 161 61 049 318 260 055 40 - - - 1 - - 385 86~
Dried
Purple laver * *
09003 0 173 724 84 394 37 387 98 610 3100 140 340 690 107 37 062 251 (0) 8800 38000 1900 43000 3600 0) 43 0 0 2600 121 268 118 061 776 1200 093 160 055 020 139 21 - - 312 15 2
Dried * * "
09004 0 188 787 23 414 37 443 83 530 2400 280 300 700 114 36 055 372 (0) 4100 25000 980 27000 2300 0) 46 0 0 390 069 233 117 059 576 1900 118 210 055 020 139 22 - - 360 13~
Toasted * *
09005 0 179 749 34 400 35 418 113 1700 2700 170 290 710 82 37 059 235 (0) 5600 29000 1200 32000 2700 0) 37 0 0 650 061 231 122 051 581 1600 128 200 052 019 131 21 - - 252 43~
Seasoned and toasted
Arame * *
09006 0 140 586 167 124 07 562 140 2300 3200 790 530 250 35 11 017 023 0 0 2700 33 2700 220 0) 06 0 0 260 010 0.26 23 002 01 110 028 0) - - - 0 - - 480 58~
Steamed and dried
Iwa-nori * *
09007 0 151 632 84 348 07 391 170 2100 4500 86 340 530 483 23 039 158 (0) 3600 25000 1900 28000 2300 0) 42 0 0 1700 057 207 54 038 399 1500 0.71 3 - - - 30 - - 364 53 2
Dried "
Ego-nori * *
09008 0 143 598 152 9.0 01 622 135 2400 2300 210 570 110 6.8 20 031 573 0) 2 7 0 8 1 0) 04 0 0 230 004 029 0.7 003 5.1 44 038 0 - - - 14 - - 533 61™
Dried * *
09009 0 6 25 969 03 01 25 0.2 20 22 19 16 3 0.6 01 001 034 0) 0 0 0 0 0) 0) Tr 0 0 1 0 001 0 0 02 7 0 0 - - - 1 - - 25 01~
Okyuto®
(09009) -
Ogo-nori * *
09010 0 21 88 890 13 01 88 08 130 1 54 110 14 42 02 003 163 0) 0 760 54 780 65 0) 01 0 0 160 002 0.18 0.1 0 0 3 0 0 - - - 11 - - 75 03"
Salted, desalted
Kawa-nori * *
09011 0 167 699 137 381 16 417 49 85 500 450 250 730 613 55 060 207 (0) 2700 5600 92 6900 580 0) 32 0 0 4 038 210 30 036 57 1200 120 0 - - - 1 - - 47 02 2
Dried *
(09027 -
028
Green caviar * *
09012 0 4 17 970 05 01 12 12 330 39 34 51 10 08 Tr 001 008 ©) 98 74 - 120 10 0) 02 0 0 35 Tr 001 Tr 0 0 4 0 Tr 002 Tr 002 0 - - 0.8 08"
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(Kombu)
Enaga-oni-konbu * *
09013 0 138 577 104 110 10 557 219 2400 7300 650 490 340 25 10 007 020 0 0 1400 31 1400 120 0) 07 0 0 0 110 010 025 15 003 01 190 027 3 018 012 035 Tr - - 249 61%
Dried
Gagome-konbu * *
09014 0 142 5% 8.3 79 05 621 212 3000 5700 750 660 320 33 08 003 022 0) 0 1200 29 1200 98 0) 06 0 0 0 170 021 032 15 003 0 42 013 0 - - - 0 - - 342 76*
Dried
Naga-konbu * *
09015 0 140 586 100 83 15 585 217 3000 5200 430 700 320 30 09 019 041 0) 0 780 0 780 65 0) 03 0 0 0 240 019 041 21 002 01 38 020 20 - - - 0 - - 368 76*
Dried
Hosome-konbu * *
09016 0 147 615 113 6.9 17 629 172 2400 4000 900 590 140 9.6 11 006 061 0) 0 1800 22 1800 150 0) 15 0 0 0 96 006 028 16 003 0 310 024 25 - - - 0 - - 329 61%
Dried
Ma-konbu * *
09017 0 145 607 95 82 12 615 196 2800 6100 710 510 200 39 08 013 025 0) 0 1100 41 1100 95 0) 09 0 0 0 90 048 037 14 003 0 260 021 25 031 027 028 0 - - 211 71*
Dried
Mitsuishi-konbu * *
09018 0 153 640 9.2 77 19 647 165 3000 3200 560 670 230 5.1 13 007 o021 0) 0 2700 89 2700 230 0) 13 0 0 0 270 040 060 25 003 0 310 028 10 - - - 0 - - 348 76*
Dried
Rishiri-konbu * *
09019 0 138 577 132 80 20 565 203 2700 5300 760 540 240 24 10 005 022 0) 0 850 0 850 71 0) 10 0 0 0 110 080 035 20 002 0 170 024 15 - - - 0 - - 314 69™
Dried * *
09020 0 105 439 155 54 05 460 326 4300 8200 940 720 300 8.6 11 007 034 0) 0 61 0 61 5 0) 03 0 0 0 91 015 033 12 o001 0 17 0.09 0 011 008 005 0 - - 391 109~
Kizami-konbu * *
09021 0 117 490 244 65 09 502 180 2100 4800 650 520 190 3.6 11 008 019 0) 0 760 19 760 64 0) 08 0 0 0 150 033 028 10 002 0 32 014 19 027 024 008 0 - - 282 53
Kezuri-konbu * * "
09022 0 110 460 241 169 04 370 216 7100 1800 280 190 170 42 0.7 004 056 0) 0 390 0 390 33 0) 04 Tr 0.1 0.1 74 004 023 08 007 0 19 033 0 - - - 0 - - 131 180~
Shio-konbu * *
09023 0 84 351 496 6.0 10 339 95 2900 770 150 98 120 13 05 006 046 0 0 56 0 56 5 0 01 0 0.1 0 310 005 005 06 005 0 15 012 Tr 016 032 033 0 - - 6.8 74
Tsukudani® "
Suizenji-nori * *
09024 0 7 29 961 15 Tr 21 0.3 5 12 63 18 7 25 01 002 157 ) 0 100 18 110 9 0) 01 0 0 0 320 002 o001 Tr 001 04 2 007 0 - - - Tr - - 21 0~
Dried, soaked in water
Tengusa * *
09025 0 144 602 152 161 10 538 139 1900 3100 230 1100 180 6.0 30 024 063 0 130 130 13 200 17 0) 02 0 0 0 73 008 083 22 008 05 93 029 Tr - - - 51 - - 413 48~
Dried * *
09026 0 2 8 991 02 0 0.6 0.1 3 2 4 4 1 0.1 Tr 001 001 0) 0 0 0 0 0) 0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr - - - Tr - - 0.6 0~
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* *
09027 0 154 644 205 24 02 741 28 130 52 660 100 34 45 15 002 319 0) - - - () ©) ) 0 0 0 0 0 001 0 01 Tr 0 0 046 0 - - - Tr - - 741 03
Agar-agar * * * R
09028 0 3 13 985 Tr Tr 15 Tr 2 1 10 2 1 02 Tr Tr 004 ) 0 0 0 0 ©) ) 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - - 0 - - 15 0 2.29 2
Agar jelly * R
Tosaka-nori
Red * *
09029 0 14 59 921 15 01 51 12 270 37 70 31 11 12 02 002 010 0) - - - 15 1 ) 0 0 0 0 17 0 004 0 Tr 01 0 008 0 - - - 9 - - 4.0 07" )
Salted, desalted
Green * *
09030 0 13 54 922 09 02 49 18 320 40 160 220 12 08 06 002 147 (0 130 200 35 280 24 ) 0 0 0 0 26 0 002 0 Tr 0 7 005 0 - - - 9 - - 41 08 3
Salted, desalted * Bl
(09026) o
(09003 o
005
(09033) o
Hifiki * *
09031 0 139 582 136 106 13 562 183 1400 4400 1400 620 100 550 18 018 172 0) 0 3300 16 3300 270 ©) 11 0 0 0 320 036 110 29 001 Tr 84 049 0 024 015 026 1 - - 433 36
Boiled and dried * Bl
Hitoegusa * *
09032 0 130 54 160 166 10 463 201 4500 810 920 880 280 34 06 086 132 (0) 140 8500 0 8600 710 ©) 25 0 0 0 14 030 092 24 003 03 280 088 38 - - - Tr - - 42 114 4
Dried * * * Bl
09033 0 771 322 565 144 13 211 6.7 2300 160 28 94 63 36 09 015 - 0) 33 260 0 270 23 ) 01 0 0 0 12 006 026 04 003 0 23 019 0 - - - 1 - - 41 58
Tsukudani® * v
Fu-nori * *
09034 0 148 619 147 138 10 578 127 2700 600 330 730 130 48 18 038 065 0) 38 670 34 700 59 ©) 07 0 0 0 430 016 061 17 013 0 68 094 1 - - - 24 - - 431 69" El
Dried
Matsumo * *
09035 0 159 665 126 279 49 408 138 1300 3800 920 700 530 111 52 026 125 0) 0 30000 110 30000 2500 0 132 02 0.2 31 1100 048 161 50 006 0 720 124 5 - - - 1 - - 285 33 4
Dried * Bl
Mukade-nori * *
09036 0 10 42 937 06 01 42 14 220 6 85 120 9 08 01 001 041 0) 13 23 - 30 2 ) 0 0 0 0 16 0 Tr 160 0 0 0 0 0 001 001 005 2 - - 42 06 3
Salted, desalted * Bl
C
(Mozuku)
Okinawa-mozuku * *
09037 0 6 25 96.7 03 0.2 20 08 240 7 22 21 2 02 Tr 001 001 () 0 220 4 220 18 ()] 01 0 0 0 18 Tr 009 0 0 0 2 0 0 - - - Tr - - 20 06~ )

Salted, desalted
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Mozuku * *
09038 0 4 17 917 02 01 14 0.6 90 2 22 12 2 0.7 03 001 003 0) 0 180 0 180 15 0) 01 0 0 14 Tr 001 Tr Tr 01 2 0 0 - - - 0 - - 14 02~
Salted, desalted
Wakame * *
09039 35 16 67 890 19 0.2 5.6 33 610 73 100 110 36 0.7 03 002 005 0) 0 930 26 940 79 0) 01 0 0 140 007 018 09 003 03 29 019 15 - - - 0 - - 36 15 2
Raw "
Dried products * *
09040 0 117 490 127 136 16 413 308 6600 5200 780 1100 350 26 09 008 032 0) 0 7700 93 7800 650 0) 10 0 0 660 039 083 105 009 02 440 046 27 - - - 0 - - 327 168~
Dried * *
09041 0 17 71 902 20 03 5.9 16 290 260 130 130 47 05 01 002 006 0) 0 1200 0 1200 100 0) 02 0 0 120 005 0.08 03 002 Tr 46 0.05 3 - - - 0 - - 5.8 07~
Dried, soaked in water * *
09042 0 134 561 72 167 12 474 275 3900 740 960 620 330 64 52 013 159 0) 0 8400 97 8500 710 0) 26 0 0 1800 062 150 95 023 02 510 048 20 - - - 1 - - 3817 99™
[ta-wakame® * *
09043 0 7 29 960 11 01 22 0.6 48 60 140 55 16 0.7 03 0.08 - 0 0 37 0 37 3 0) 0 0 0 70 0 003 0 0 02 1 005 0 - - - 1 - - 22 01~
Haiboshi , soaked in water * *
09044 0 138 577 86 180 40 418 276 9500 440 820 410 290 6.1 28 016 - 0 0 1800 0 1800 150 0 03 0 0 1600 005 007 0.3 0 0 18 012 0 025 009 129 0 - - 356 2417
Cut and dried
Blanched and salted * *
09045 0 1 46 933 17 04 31 15 540 12 42 19 31 05 02 001 003 0) 0 250 0 250 21 0) 01 0 0 100 001 001 Tr Tr 0 11 012 0 003 002 017 0 - - 3.0 14
Desalted "
Stipe and center vein * *
09046 0 15 63 849 11 03 55 82 3100 88 86 70 34 04 01 002 004 0) 0 56 0 56 5 0) 0 0 0 33 002 002 0.1 Tr 0 2 007 0 - - - 0 - - 5.1 79*
Blanched and salted,desalted
Fruit-bearing leaves * *
09047 0 1 46 942 09 0.6 34 09 170 88 77 61 26 03 02 002 003 0) 0 240 2 240 20 0) 01 0 0 40 002 003 02 001 0 36 0.05 2 - - - 0 - - 34 04

Raw
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