
 

 

COPD の食事療法について 

 

 

 

 

 

 

 

 
滋賀医大栄養治療部 



 

あなたの１日の必要量 

平成   年   月   日 診療科 呼吸内科 様
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料理に、油を取り入れるとカロリーが効率よく摂取できますので、植物油などで

揚げ物や炒め物などを料理に取りいれましょう。 

 

パン      めん  ごはん 

豆腐1/2丁 魚１切60g  卵１ヶ半 肉60g

1 回量は、全部で８０～１００ｇ

1回量は、全部で８０～１００ｇ

塩1g = しょうゆ 小１= みそ 小２ = ポン酢 小2

牛乳 
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