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制限食品 分類 備考 

卵 

生卵のみ禁止 生卵、温泉卵のみ禁止 

卵料理ﾒｲﾝのみ禁止 除去できる卵、つなぎは可 

卵料理禁止 つなぎは可 

卵完全除去 微量な使用も不可、チキンコンソメ 

牛乳 

牛乳（飲料）のみ禁止  

乳製品禁止 つなぎは可 バターも可 

乳製品完全除去 微量な使用も不可、チキンコンソメ 

バター禁止  

大豆 

大豆製品禁止・つなぎ
可 

微量な大豆使用は可 
（大豆油や醤油、味噌なども含めてつなぎは可） 

大豆完全除去 
ﾊﾞﾀｰﾋﾟｰﾅｯﾂ・梅肉・ｻﾗﾀﾞ油・白絞油・ｳｽﾀｰｿｰｽ・ 
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ・醤油・ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ・ﾄﾏﾄｿｰｽ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ 

小麦 

小麦禁止・つなぎ可 
つなぎ使用は可 
（つなぎとは、天ぷら・パン粉・餃子皮など） 

小麦完全除去 つなぎ不可、醤油・梅肉・チキンコンソメ・充てん豆腐 

鶏肉 

鶏肉禁・少量可 少量とは 10ｇ程度 

鶏肉禁止 鶏肉そのもの禁止、エキスは可 

鶏肉完全除去 鶏肉、エキスなども含めて完全除去、チキンコンソメ 

豚肉 

豚肉禁・少量可 少量とは 10ｇ程度 

豚肉禁止 豚肉そのもの禁止、エキスは可 

豚肉完全除去 
ゼラチン、豚肉、エキスなども含めて完全除去、 
ウスターソース・チキンコンソメ 

牛肉 

牛肉禁・少量可 少量とは 10ｇ程度 

牛肉禁止 牛肉そのもの禁止、エキスは可 

牛肉完全除去 
ゼラチン、牛肉、エキスなども含めて完全除去 
ウスターソース・チキンコンソメ 

さば 

さば禁止 さばそのもの除去 

さば完全除去 ふりかけ・「鰹の素」（ﾏﾙﾊﾁ村松）使用禁止、梅肉 

さわら さわら禁止  

ぶり・ハマチ ぶり・はまち禁止  

さんま さんま禁止  

まぐろ まぐろ禁止 
マグロ・ツナ禁止、 
（糸カツオはまぐろが原材料なので禁止） 

あじ あじ禁止  



 うなぎ・穴子   

にしん にしん禁止 にしんそばのにしん 

いわし 

いわし禁止 田作りなども含め禁止 

いわし完全除去 
エキスも含めて完全除去 
「鰹の素」（ﾏﾙﾊﾁ村松）使用禁止 

かつお かつお完全除去 
かつお節、エキスも含めて完全除去 
「鰹の素」（ﾏﾙﾊﾁ村松）使用禁止、梅肉・味噌 

さけ さけ禁止  

カニ 

カニ禁止 カニ身のみ禁止 

カニ完全除去 カニ、エキスなどもふくめて完全除去、チキンコンソメ 

えび 

えび禁止 えびそのもののみ禁止 

えび完全除去 えび、エキスなどもふくめて完全除去、チキンコンソメ 

貝類 

貝類禁止 あさり、はまぐり、あわび、かき禁止 

貝類完全除去 エキスも含めて完全除去 

かき 

カキ禁止 かきそのもの禁止 

カキ完全除去 エキスも含めて完全除去 

いか 

いか禁止 いかそのもの禁止 

いか完全除去 エキスも含めて完全除去、チキンコンソメ 

たこ たこ禁止 たこそのもの禁止 

魚類 魚類完全除去 
かつお節・エキスも含めて完全除去、ふりかけ・「鰹の素」
（ﾏﾙﾊﾁ村松）使用禁止、梅肉・味噌 

そば 

そば完全除去 
うどん、中華めん等製造工程で、そば混入の可能性あるも
のも含め禁止 

そば禁止 そば、そば加工品、そばを茹でた汁も含めて禁止 

ピーナツ 

ピーナツ禁止 ピーナツ、ピーナツバターなど除去 

ピーナツ完全除去 ふりかけ、お菓子など含め完全除去 

果物 オレンジ禁止  

 キウイ禁止  

 桃禁止  

 りんご禁止  

 りんご完全除去 エキスも含めて完全除去、マヨネーズ 

ごま ごま禁止  

海藻 海藻完全除去 エキスも含めて完全除去、ふりかけ、味噌 
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