
記載している数値は、配合に基づいた計算値です。ひとつひとつ手づくりしているため、数値に若干の誤差が生じる

場合があります。ご了承ください。商品の改良･規格変更等に伴い、予告なく数値を変更する場合があります。

この栄養成分情報は随時更新しておりますので、ご確認ください。

※ショップにより、お取り扱い品目が異なる場合があります。

◆商品についてのお問い合わせ先／ミスタードーナツ事業本部　お客さまセンター

　フリーダイヤル：０１２０－１１２－０２０［（平日）９：００～２０：００　（土・日・祝）９：００～１７：００］

※飲茶のメニューは単品1個あたりの数値です。栄養成分には飲茶のたれ、辛子は含まれておりません。

※ドリンクのメニューの栄養成分にはペットシュガー、ガムシロップは含まれておりません。

２０１２年２月１０日現在

kcal ｇ ｇ ｇ ｇ

▼おすすめ新商品

カラフルハート　ストロベリーホイップ 286 3.8 15.8 31.9 0.5

カラフルハート　チョコホイップ 295 4.7 17.8 28.7 0.5

カラフルハート　ホワイトエンゼル 303 4.3 18.6 29.8 0.5

米粉ドーナツ　ダブル黒ごま 221 2.8 10.9 28.2 0.7

米粉ドーナツ　黒ごまハニー 202 2.2 9.2 27.6 0.7

米粉ドーナツ　黒ごま黒糖 189 2.2 9.2 24.2 0.7

カラフルハート　ストロベリーチュロ 277 4.1 16.2 28.2 0.5

カラフルハート　チョコチュロ 276 4.6 15.9 27.9 0.5

カラフルハート　ホワイトチュロ 294 4.3 16.2 32.3 0.5

スティックパイ　アップル 169 1.4 9.1 19.4 0.3

クリスピ ファッション チョコクランチ 352 4 4 20 3 37 1 0 7
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クリスピーファッション　チョコクランチ 352 4.4 20.3 37.1 0.7

クリスピーファッション　アーモンドシュガー 400 4.0 25.3 38.3 0.7

ホワイトチョコファッション 318 3.6 18.7 33.1 0.7

オールドファッション　黒みつきなこ 329 3.7 16.4 41.1 0.7

つけ麺　ゆず塩タレ 285 8.2 7.1 44.5 5.3

つけ麺　魚介醤油タレ 327 9.1 9.2 49.2 5.1

野菜つけ麺　ゆず塩タレ 326 10.3 7.4 52.0 5.6

野菜つけ麺　魚介醤油タレ 368 11.2 9.5 56.7 5.4

もみド　kinako 316 3.7 20.0 29.3 0.3

もみド　kurogoma 320 3.3 22.4 25.4 0.3

ストロベリーケーキjelly 259 3.5 15.7 25.9 0.5

へーゼルナッツチョコjelly 252 3.9 15.3 24.3 0.4

Baby ball　シュガー 274 2.5 18.3 24.0 0.3

Baby ball　チョコ 324 3.0 22.1 27.4 0.3

キャラメルナッツグレイズド 199 4.5 9.9 22.8 0.6

キャラメルホワイト 229 4.3 12.0 25.7 0.6

汁そば 222 8.2 1.1 42.3 4.3

７種の野菜麺 288 9.9 5.4 47.6 4.6

黒チャーハン 470 12.0 14.3 73.3 3.5

香港風おかゆ 126 2.7 0.3 28.0 1.5

点心セットA 255 7.9 10.0 31.5 0.8

点心セットB 232 6.5 9.2 28.8 1.0

（点心肉まん） 124 3.3 3.1 19.7 0.2

（肉しゅうまい） 72 2.6 4.5 4.7 0.2

（エビ蒸し餃子） 60 2.0 2.5 7.1 0.4

（ちまき） 100 2.0 2.2 17.0 0.5

米粉ドーナツ　チョコ 199 1.9 9.7 25.7 0.7

米粉ドーナツ　ホワイトチョコ 209 1.8 9.8 27.9 0.7

米粉ドーナツ みたらし 181 1 7 7 0 27 6 0 8米粉ドーナツ　みたらし 181 1.7 7.0 27.6 0.8

米粉ドーナツ　ざらめ 202 1.6 7.0 33.3 0.7
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▼イースト・ドーナツ

ハニーディップ 173 4.0 7.9 21.5 0.6

シュガーレイズド 164 4.0 7.9 18.9 0.6

チョコリング 210 4.6 12.0 20.8 0.6

ストロベリーリング 205 4.2 11.7 20.7 0.6

エンゼルクリーム 194 3.1 11.0 20.3 0.4

カスタークリーム 228 3.2 12.6 25.1 0.4

▼フレンチクルーラー

フレンチクルーラー 158 1.4 10.1 14.9 0.3

エンゼルフレンチ 195 2.0 14.7 13.0 0.3

ショコラフレンチ　エンゼルショコラ 205 2.3 15.7 13.1 0.3

ショコラフレンチ カスタ ショコラ 237 2 3 16 9 18 4 0 3ショコラフレンチ　カスターショコラ 237 2.3 16.9 18.4 0.3

▼オールドファッション

オールドファッション 277 3.5 16.2 28.8 0.7

チョコファッション 307 3.7 18.4 31.0 0.7

オールドファッション　ハニー 326 3.5 16.2 41.3 0.7

▼チョコレート

チョコレート 283 2.7 16.3 30.9 0.6

ココナツチョコレート 302 2.9 19.0 29.7 0.6

ゴールデンチョコレート 317 2.9 17.0 37.6 0.6

ダブルチョコレート 297 3.1 19.7 26.1 0.6

▼ポン・デ・リング

ポン・デ・リング 225 1.2 12.3 27.1 0.5

ポン・デ・黒糖 208 1.2 12.4 22.4 0.4

ポン・デ・ショコラ 223 1.4 12.0 27.0 0.4

ポン・デ・ダブルショコラ 247 1.9 15.7 24.1 0.4

▼バラエティ・ドーナツ

Ｄ－ポップ 300 3.5 18.0 30.4 0.6

ハニーチュロ 192 3.8 8.5 25.0 0.5

カリーパン 220 4.0 13.7 19.8 0.8

焼きカリーパン 213 4.0 12.8 19.8 0.8

▼パイ

ハンバーグパイ 223 4.9 13.0 20.4 1.1

フランクパイ 273 5.6 17.7 21.5 1.6

エビグラタンパイ 218 4.1 13.1 19.6 1.1

▼飲茶

ミスター肉まん 225 7.3 5.4 36.9 0.9

辛子 2 0.1 0.1 0.1 0.1
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▼カフェオレ

ミスドプレミアム　ホットカフェオレ【マグカップ】 64 2.0 3.5 6.0 0.1

ミスドプレミアム　ホットカフェオレ【ペーパーパッケージ】 80 2.6 4.4 7.6 0.2

ミスドプレミアム　アイスカフェオレ 67 2.1 3.6 6.3 0.1

▼ソフトドリンク

フロリダオレンジジュース 87 2.1 0.2 22.4 0

ゴールデンパイナップルジュース 85 0.2 0.2 22.6 0

カルピス 131 0.5 0.2 31.5 0

山ぶどうスカッシュ 131 0 0 32.9 0

▼リッチ・シェイク

マダガスカルバニラ 272 7.5 5.1 50.2 0.4

チョコファジ 364 8 5 15 9 47 1 0 4チョコファジ 364 8.5 15.9 47.1 0.4

▼氷コーヒー

氷コーヒー 153 7.0 8.9 11.2 0.2

▼地域限定販売

カップケーキ　ホイップ【一部店舗のみ】 201 2.5 7.8 29.9 0.4

カップケーキ　チョコ【一部店舗のみ】 216 2.7 8.7 31.4 0.4

カップケーキ　レモン【一部店舗のみ】 213 2.4 8.0 32.5 0.4

カップケーキ　いちご【一部店舗のみ】 203 2.3 6.5 33.7 0.4

カップケーキ　ミント【一部店舗のみ】 253 2.6 12.4 32.5 0.4

とろやきドーナツ　カスタード【一部店舗のみ】 312 4.6 20.6 26.5 0.5

とろやきドーナツ　ショコラ【一部店舗のみ】 291 4.9 16.5 30.4 0.5

とろやきドーナツ　ストロベリー【一部店舗のみ】 299 3.8 17.2 31.9 0.5

とろやきドーナツ　キャラメル【一部店舗のみ】 310 4.3 18.1 31.8 0.5

りんごのドーナツプディング【一部店舗のみ】 242 3.5 11.4 30.9 0.1

ショコラのドーナツプディング【一部店舗のみ】 240 3.8 13.3 26.2 0.1

オレンジのドーナツプディング【一部店舗のみ】 226 3.4 11.4 26.4 0.1

ひんやり焼きド　デザートチーズ【一部店舗のみ】 212 4.3 12.6 19.8 0.3

ひんやり焼きド　デザートチョコ【一部店舗のみ】 218 4.5 13.4 19.6 0.3

3


	栄養成分情報 

