
月 火 水 木 金 土 日
エビピラフ そうめん トマトパスタ あんぱん 焼きそば いなりずし たこやき

カップヨーグルト 白桃缶詰

焼きおにぎり サケフレーク ちらし寿司 ぶっかけうどん 鮭茶漬け ぶっかけとろろうどん巻き寿司
パイン めかぶ 茶碗蒸し 温泉卵 もずく みかん 黄桃

オレンジ キウイ 白桃 りんご

リファイン食

昼

夕


