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リファイン食（昼・夕）

• エビピラフ
• そうめん
• ナスのトマトパスタ
• あんぱん・カップヨーグルト
• 焼きそば

• 焼きおにぎり・梅干し・
フルーツ

• 鮭フレーク・めかぶ・
フルーツ

• ちらし寿司・エビ茶碗蒸し・
フルーツ• 焼きそば

• いなり寿司・フルーツ・
エビ茶碗蒸し

• たこやき

フルーツ

• ぶっかけ温卵うどん
• 鮭茶漬け・ミニもずく・
フルーツ

• ぶっかけとろろうどん・
フルーツ

• 巻き寿司・フルーツ


