
朝食 昼食 夕食 

 

 

  

間食 夜食 その他 

   

総摂取栄養量 

Ene         Pro        Fat        Carb       Nacl      Cho 

 

         Kcal         ｇ         ｇ         ｇ         ｇ     mg 

間食習慣 ｱﾙｺｰﾙ習慣 主食量 主菜量 野菜量 時間 

規則性 

量規則性

有 無 有 無 多 普 少 多 普 少 多 普 少 有 無 有 無 

 



 
 
 
 
 
 
 
診療科 主治医 調査日 才

職業 身長 体重 標準体重 

体重歴 

家族構成・調理担当者 指導歴 

現病歴 

検査値の推移 

投薬内容 

所見（疾病に関すること） 

指示量： 日付     エネルギー   タンパク質   脂質    糖質   塩分    ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

                                                               

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              


