
あなたの１日の必要量 

年   月   日 診療科 様

標準体重 kg ｴﾈﾙｷﾞｰ ｷﾛｶﾛﾘｰ 食塩 ｇ以下 蛋白質  g 脂質  g 糖質  g
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★ 制限する食品（取りすぎに注意が必要！！） 

１． 食塩類

食塩・しょうゆ・ソース・みそなど食塩を多く含む調味料 

漬物・佃煮・梅干し、みそ汁・すまし汁など 

干物・たらこなど食塩を多く含む加工品 

インスタント食品 

化学調味料 

間食・アルコール類

和菓子・洋菓子・スナック菓子 

ジュース・果物缶詰類 

アルコール飲料 

その他 

  管理栄養士 

パン  めん  ごはん  

豆腐1/2丁 魚１切80g  卵１ヶ半 肉80g 

一回量は、全部で８０～１００ｇ 

一回量は、全部で８０～１００ｇ 

油脂類は、ｻﾗﾀﾞ油・ﾏｰｶﾘ゙ﾝ・ﾊﾞﾀ ・ーﾏﾖﾈｰｽﾞなどです。

３．コレステロールの多い食品 

卵黄・魚の卵 

レバーなどの内臓類 

内臓ごと食べる魚 

飽和脂肪酸の多い食品 

脂肪の多い肉・ベーコン 

バター・ラード・生クリーム 

４．たんぱく質の多い食品 

肉・魚・卵・大豆およびその製品 

牛乳・乳製品 

患者様控え 

牛乳 

塩1g = しょうゆ 小１= みそ 小２ = ポン酢 小2




