
食 事 記 入 調 査 表           
★ 記入上の注意（必ず連続する３日間で記入してください） 
★ １日に食べたすべての内容をできるだけ詳しく下表に記入してください。 
★ 数量は、ご飯以外はすべて調理前（生）で計量したものを記入してください。 
★ 数量はグラム数で記入してください。不明の場合には目安量を記入してください。 
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