
第 1回滋賀県脳卒中市民公開講座  

平成 21 年 4 月 12 日(日)14-16 時       滋賀医科大学病院臨床講義室３ 

 

    脳卒中の予防 

 

１）脳卒中とはどんな病気？ 

滋賀医科大学医学部看護学科          教授   宮松直美 

２）脳卒中予防のための食事                

滋賀医科大学医学部附属病院栄養治療部  副部長  岩川裕美  

３）脳卒中予防のためのお薬     

京都市立病院神経内科             部長   林 理之 

 

       参加人数 174 名 

 

第１回滋賀県脳卒中市民公開講座が参加者 174 名の下、盛会に終わりました。 

 

 

 

 



 

 



 


