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No. 書名 編著者名 出版社 出版年 ISBN

1
女性なるものをめぐって : 深層心理学と女性のこ
ころ

豊田園子著 創元社 2022 9784422117799

2
アサーション・トレーニング : さわやかな「自己
表現」のために

平木典子著
日本・精神技術研
究所

2021 9784931317185

3
Group! : 心がぐちゃぐちゃな私を救ったグループ
セラピーの記録

クリスティ・テート著 ;
春田純子訳

CCCメディアハウ
ス

2022 9784484211138

4
心とからだの倫理学 : エンハンスメントから考え
る(ちくまプリマー新書)

佐藤岳詩著 筑摩書房 2021 9784480684066

5
心の声についていく : 自分らしく生きるための30
のヒント

岡島喜久子著 徳間書店 2022 9784198653910

6
悲嘆の脳科学 : 最愛の人を失ったとき脳では何が
起きているのか

マリー=フランシス・オコ
ナー著 ; 高橋洋訳

青土社 2026 9784791777686

7 トラウマにふれる : 心的外傷の身体論的転回 宮地尚子著 金剛出版 2021 9784772417709

8 だったら、あなたもフェミニストじゃない?
アルテイシア著 ; [武田砂
鉄ほか述]

講談社 2025 9784065374986

9
上野さん、主婦の私の当事者研究につきあってく
ださい

上野千鶴子, 森田さち [著] 晶文社 2025 9784794980267

10
抱え込む男たち : ケアで読み解く生きづらさの正
体 (朝日新書)

奥田祥子著 朝日新聞出版 2026 9784022953629

11
モテないけど生きてます : 苦悩する男たちの当事
者研究

ぼくらの非モテ研究会編
著

青弓社 2020 9784787234766

12 消えたい子どもたち : 生きたいと思える社会へ 樋田敦子著 地平社 2026 9784911256466

13
社会的孤立の支援と制度 : ひきこもりの20年から
多元的包摂へ

川北稔著 青弓社 2025 9784787235558

14
わたしたち、体育会系LGBTQです : 9人のアス
リートが告白する「恋」と「勝負」と「生きづら
さ」

田澤健一郎著
集英社インターナ
ショナル

2024 9784797674491

15
わたしはASD女子 : 自閉スペクトラム症のみんな
が輝くために

シエナ・カステロン著 ;
浦谷計子訳

さくら舎 2021 9784865813210

16
ADHD脳で困ってる私がしあわせになる方法 : 普
通を目指さなければ「ツライ」は驚くほど「ラ
ク」になる

中島美鈴著 主婦の友社 2021 9784074466870

17
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の女性が
上手に生きるための本

沢口千寛著 翔泳社 2021 9784798165950

18
男女で違う大人の発達障害の現れ方と支え方 : 特
性の現れ方が異なる男性と女性それぞれの悩み・
不安を理解するための一冊

宮尾益知監修 大洋図書 2025 9784813076308

19
ひとつにならない : 発達障害者がセックスについ
て語ること

横道誠著 イースト・プレス 2023 9784781621524

20 女性のための発達障害ガイド 宮尾益知監修 河出書房新社 2024 9784309294315
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21
自分らしさとカモフラージュの狭間を生きる(発
達障害のある女の子・女性の支援 ; 続)

川上ちひろ, 木谷秀勝編著 金子書房 2022 9784760832880

22 歴史をひらいた女たち(人物で読むジェンダー史) 江刺昭子著 インパクト出版会 2025 9784755403569

23 私は男が大嫌い
ポーリーヌ・アルマン
ジュ著 ; 中條千晴訳

花伝社 2023 9784763420558

24 やわらかいフェミニズム : シスターフッドは今 河野貴代美編著 三一書房 2022 9784380220043

25
BL研究者によるジェンダー批評入門 : 言葉にな
らない「モヤモヤ」を言葉で語る「ワクワク」に
変える、表象分析のレッスン

溝口彰子著 笠間書院 2023 9784305709899

26 女芸人の壁 西澤千央著 文藝春秋 2022 9784163916231

27
女ともだち : ガール・ミーツ・ガールから始まる
物語

はらだ有彩著 大和書房 2021 9784479681779

28 文学は予言する(新潮選書) 鴻巣友季子著 新潮社 2022 9784106038938

29
normal? : “普通"って何? : 井手上漠フォトエッセ
イ

井手上漠著 講談社 2021 9784065231135

30 母 青木さやか著 中央公論新社 2021 9784120054310

31 ムスコ物語 ヤマザキマリ著 幻冬舎 2021 9784344038196

32 みんな、本当はおひとりさま 久本雅美著 幻冬舎 2021 9784344038684

33 言葉は選ぶためにある（江戸から見ると 4） 田中優子著 青土社 2024 9784791776306

34 99年、ありのままに生きて 瀬戸内寂聴著 中央公論新社 2022 9784120055218

35 マイナーノートで 上野千鶴子著 NHK出版 2024 9784140819777

36 与謝野晶子愛と理性の言葉 : エッセンシャル版
与謝野晶子著 ; 松村由利
子編訳

ディスカヴァー
・トゥエンティワ
ン

2023 9784799329986

37
日本の女性起業家のキャリア形成 : 69人のライフ
ヒストリーが教えてくれたこと

李侖姫著 明石書店 2020 9784750351124

38
キャリアブレイク : 手放すことは空白 (ブランク)
ではない

石山恒貴, 片岡亜紀子, 北
野貴大著

千倉書房 2024 9784805113257

39
日本の女性のキャリア形成と家族 : 雇用慣行・賃
金格差・出産子育て

永瀬伸子著 勁草書房 2024 9784326505029

40 さあ、育休後からはじめよう （改訂2版） 山口理栄, 新田香織著 労働調査会 2025 9784867880098
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41
仕事と子育ての両立（シリーズダイバーシティ経
営 / 佐藤博樹, 武石恵美子責任編集）

矢島洋子, 武石恵美子, 佐
藤博樹著

中央経済社 2024 9784502492815

42
〈共働き・共育て〉世代の本音 : 新しいキャリア
観が社会を変える(光文社新書)

本道敦子, 山谷真名, 和田
みゆき著

光文社 2024 9784334102494

43
女性フリーランスの働き方 : 仕事がとぎれないム
リせず長く続けられる

小川真理子著 日本実業出版社 2024 9784534061225

44 ジェンダーフリーの生き方・働き方ガイドブック
鎌倉美智子, 小岩広宣, 寺
田智輝著

労働新聞社 2024 9784897619651

45
ワークライフ・インテグレーション : 未来を拓く
働き方

平澤克彦編著 ; 中村艶子
編著 = WORK-LIFE

ミネルヴァ書房 2021 9784623092352

46 「働けない」をとことん考えてみた。 栗田隆子 [著] 平凡社 2025 9784582839654

47
仕事から見た「2020年」 : 結局、働き方は変わ
らなかったのか?

玄田有史, 萩原牧子編
慶應義塾大学出版
会

2022 9784766428063

48
ホワイトカラー消滅 : 私たちは働き方をどう変え
るべきか(NHK出版新書)

冨山和彦著 NHK出版 2024 9784140887288

49
ゼロからはじめる女性学 : ジェンダーで読むライ
フワーク論

天童睦子著 世界思想社 2023 9784790717850

50
紛争地のポートレート : 「国境なき医師団」看護
師が出会った人々

白川優子著
集英社クリエイ
ティブ

2022 9784420310949

51
勇気ある女性たち : 性暴力サバイバーの回復する
力

デニ・ムクウェゲ著 ; 中
村みずき訳

大月書店 2023 9784272350599

52 LGBTQ+医療現場での実践Q&A
武田裕子, 吉田絵理子, 宮
田瑠珂編集

日本看護協会出版
会

2024 9784818027725

53
フェミニスト看護宣言 : ぼくが魅せられた看護に
ついて

中木高夫著 看護の科学新社 2022 9784910759098

54
看護師の正体 : 医師に怒り、患者に尽くし、同僚
と張り合う

松永正訓著 中央公論新社 2025 9784121508300

55
サフラジェットの病院 : 第一次大戦下、女性の地
位向上のための戦い

ウェンディ・ムーア著 ; 勝
田さよ訳

みすず書房 2024 9784622097488

56
腐女医の医者道! アフターコロナ編	= FUJOY'S
DOCTOR ROAD!(MF comic essay)

さーたり著 KADOKAWA 2024 9784046835772

57
ジェーンの物語 : 伝説のフェミニスト中絶サービ
ス地下組織

ローラ・カプラン著 ; 塚
原久美訳

書肆侃侃房 2024 9784863856233

58 はじめてのジェンダー論(有斐閣ストゥディア) 加藤秀一著 有斐閣 2025 9784641151413

59
なぜ男女格差はなくならないのか(講談社現代新
書)

田中世紀 [著] 講談社 2025 9784065414750

60 ネオリベラル・フェミニズムの誕生
キャサリン・ロッテン
バーグ著 ; 河野真太郎訳

人文書院 2025 9784409241738
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61
ボクらは『貧困強制社会』を生きている : 不寛容
の時代

藤田和恵著 くんぷる 2021 9784875510550

62
東京で育つ/育てる : 母子の生活史と不平等の布
置

知念渉編 有斐閣 2025 9784641175105

63
給食無償化 : 子どもの食格差とセーフティーネッ
トの構築

鳫咲子著 明石書店 2025 9784750359199

64 富女子の「お金」論 : 「この先」を豊かに生きる 永田雄三著 主婦の友社 2022 9784074489602

65
持ち家女子はじめます : 人生に「いいこと」が起
こるおうちの買い方

石岡茜 著 飛鳥新社 2023 9784864109444

66
息子、娘が中高年ひきこもりでもどうにかなるって本
当ですか? : お金のプロに相談してみた! : 親亡き後、
子どもが「孤独」と「貧困」にならない生活設計

畠中雅子著 時事通信出版局 2022 9784788718081

67 何があっても生き抜くわたしのお金の教科書
トリ・ダンラップ著 ; 安
藤真由美監修 ; 松丸さと
み訳

かんき出版 2025 9784761278366

68 「わたし」のための金融リテラシー
小島明子, 橋爪麻紀子, 黒
田一賢著

金融財政事情研究
会

2020 9784322135633

69
バッタ博士の異常な愛情 : 恋愛と婚活の失敗学
(光文社新書)

前野ウルド浩太郎著 光文社 2025 9784334108083

70 結婚の技術 植草美幸著 中央公論新社 2022 9784120055782

71
婚活との付き合いかた : 婚活市場でこじらせない
ための行為戦略

高橋勅徳, オオノリサ著 中央経済社 2023 9784502470318

72
マッチング・アプリ症候群 : 婚活沼に棲む人々
(朝日新書)

速水由紀子著 朝日新聞出版 2023 9784022952226

73 押し付けられる結婚 : 「官製婚活」とは何か 斉藤正美著 新日本出版社 2025 9784406069106

74
ルポ婚難の時代 : 悩む親、母になりたい娘、夢見
るシニア

筋野茜, 尾原佐和子, 井上
詞子著

光文社 2021 9784334045289

75
還暦からの底力 : 歴史・人・旅に学ぶ生き方(講
談社現代新書)

出口治明著 講談社 2020 9784065149874

76 81歳の家電売り場店員。接客は天職です 熊谷恵美子著 KADOKAWA 2023 9784046061331

77
定年後も働きたい。 : 人生100年時代の仕事の考
え方と見つけ方

松本すみ子著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2019 9784799325674

78 どっこい生きてる90歳(老〜い、どん! ; 2) 樋口恵子著 婦人之友社 2022 9784829209745

79 最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野千鶴子著 中央公論新社 2022 9784120055409

80
女性のためのお金の不安、仕事のもやもや相談
Book

朝日新聞出版編著 朝日新聞出版 2021 9784023340480
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81
家族と互助・共助の哲学(未来世界を哲学する /
《未来世界を哲学する》編集委員会編 ; 第4巻)

水野友晴責任編集 ; 中塚
晶博 [ほか] 著

丸善出版 2025 9784621309872

82 福祉は誰のため?(ちくまプリマー新書) 竹端寛 [著] 筑摩書房 2025 9784480685346

83
いま、ソーシャルワークに問う : 現代社会と実践
/理論・養成教育/当事者運動

旭洋一郎, 高木博史編著 ;
西﨑緑 [ほか] 著

生活書院 2023 9784865001570

84
わたしたちの親不孝介護 : 「親孝行の呪い」から
自由になろう

川内潤, 日経ビジネス編集
部著 ; 太田光 [ほか] [述]

日経BP 2023 9784296203482

85 義父母の介護(新潮新書) 村井理子著 新潮社 2024 9784106110528

86
おかえりお母さん（新潮文庫. ぼけますから、よ
ろしくお願いします。)

信友直子著 新潮社 2025 9784101042220

87 ケアリング・ストーリー 三砂ちづる著
ミツイパブリッシ
ング

2022 9784907364298

88
79歳、食べて飲んで笑って : 人生で大切なこと
は、みんな料理に教わった

桜井莞子著 産業編集センター 2022 9784863113473

89 日本の台所とキッチン一〇〇年物語 阿古真理著 平凡社 2024 9784582544794

90 大江戸の飯と酒と女(朝日新書) 安藤優一郎著 朝日新聞出版 2019 9784022950413

91 キュイジーヌ : フランスの台所近代史
カトリーヌ・クラリス著 ;
須崎文代訳

鹿島出版会 2024 9784306047037

92
もしもキッチンに立てたなら : 難病ALSのママが
綴るいのちのレシピ

はらだまさこ著 徳間書店 2026 9784198661731

93 女将さん酒場(ちくま文庫) 山田真由美著 筑摩書房 2021 9784480437587

94
華氏マイナス三十度 : 「ガラスの天井」を打ち
破った女性登山家たちのマッキンリー初登頂物語

キャシディ・ランドール
著 ; 森田由香訳

国書刊行会 2025 9784336077875

95 ルポ筋肉と脂肪 : アスリートに訊け 平松洋子著 新潮社 2023 9784103064756

96
スポーツで社会学する = Doing sociology
through sports

石岡丈昇編 有斐閣 2025 9784641175013

97
女性のライフステージと運動・スポーツ : 変化す
る身体と心への向き合いかた

沢井史穂, 須永美歌子編 朝倉書店 2026 9784254690538

98
わたし、世界を走ってます : 20代で43カ国のマ
ラソンを走って見えてきたこと

鈴木ゆうり著 徳間書店 2023 9784198657536

99
女學生たちのプレーボール : 戦前期わが国女子野
球小史

竹内通夫著 あるむ 2024 9784863332010

100 本音で向き合う。自分を疑って進む 佐伯夕利子著 竹書房 2024 9784801939547
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