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Gmail –他メールソフト設定



メールソフトからGmailにアクセスする設定方法
1. Macメール
2. Outlook
3. Thunderbird
4. Windows Mail

注 : 学外から設定する場合、途中で多要素認証が必要になります

Oauth2をサポ―トしている必要があります。
サポート対象外が判明しているバージョン

 Mac OS X El Capitan以前
 Outlook 2016以前



1. Mac メールの設定-1
「メール」→「アカウントの追加」を選択します

メールアカウントのプロバイダ
を選択で「Google」を選択し
「続ける」を選択します

メールアドレス
（***@belle.shiga-

med.ac.jp)

メールアドレス
「****@belle.shiga-
med.ac.jp」を入力し
「次へ」を選択します

メールのID

パスワード

メールのID(@よりも前）、
パスワード(学内メールの
パスワード）を入力し、「ロ
グイン」を選択します

注:学外からのア
クセス時には多
要素認証の画面
に遷移します



1 Mac メールの設定-2

「許可」を選択します

使用するアプリケーションを
選択し、「完了」を選択しま
す（必要な項目をチェック下
さい）

MacメールでGmailのメー
ルが表示されます



2. Outlook-1

「ファイル」から「アカウン
トの追加」を選択します

「IMAP」を選択します

メールアドレス

メールアドレスを入力
し詳細オプションに
チェックを入れ「接続」
を選択します



2. Outlook-2

項目 設定

受信サーバ imap.gmail.com

ポート 993

暗号化方法 SSL/TLS

セキュリティで保護さ
れたパスワード認証
(SPA）でのログオン
が必要

チェック

送信サーバ smtp.gmail.com

ポート 465

暗号化方法 SSL/TLS

セキュリティで保護さ
れたパスワード認証
(SPA）でのログオン
が必要

チェック

全項目を入力し「次へ」を
選択します



2. Outlook-3

接続

パスワード ********

パスワードを入力し「接続」を
選択します

メールのID

パスワード

アカウントのアクセスを｛許
可」します

「次へ」を選択します

メールのID(@よりも前）、
パスワード(学内メールの
パスワード）を入力し、「ロ
グイン」を選択します

注:学外からのア
クセス時には多
要素認証の画面
に遷移します



2. Outlook-4

OutlookでGmailが表示さ
れます

「完了」を選択し設定が完
了します



3. Thunderbird-1

注）すでに使用されている場合は、
「ツール」→「アカウント設定」-＞
「アカウント操作」→「メールアカウ
ントを追加」を選択ください

最初の導入後の画面

名前、メールアドレス
(****@belle.shiga-
med.ac.jp)を入力し、「手動
設定」を選択します



3. Thunderbird-2
項目 設定

プロトコル IMAP

受信サーバ imap.gmail.com

ポート 993

暗号化方法 SSL/TLS

認証方式 OAuth2

ユーザ名 メールアドレス

項目 設定

送信サーバ smtp.gmail.com

ポート 587

暗号化方法 STARTTLS

認証方式 OAuth2

ユーザ名 メールアドレス

全項目を入力し「完了」を選択します

完了

993



3. Thunderbird-3

メールのID

パスワード

アカウントのアクセスを｛許
可」します

メールのID(@よりも前）、
パスワード(学内メールの
パスワード）を入力し、「ロ
グイン」を選択します

注:学外からのア
クセス時には多
要素認証の画面
に遷移します



3. Thunderbird-4

OutlookでGmailが表示さ
れます

「完了」を選択し設定が完
了します



4. Windows メール-1

「Google」を選択します

メールアドレスを入力
し「次へ」を選択します

「アカウントの追加」を
選択します

メールアドレス



4. Windows メール-2

メールのID

パスワード

アカウントへのアクセスを
｛許可」します

サインイン名とパスワードを
記憶させるかの質問で「は
い」か「スキップ」を選択しま
す。

メールのID(@よりも前）、
パスワード(学内メールの
パスワード）を入力し、「ロ
グイン」を選択します

注:学外からのア
クセス時には多
要素認証の画面
に遷移します



4. Windows メール-3

メール送信時の名前を入力

サインイン

メール送信時の表示させる
名前を入力し「サインイン」
を選択します

「完了」を選択して設定を完
了します

Windows MailでGmailが
表示されます


