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Gmail ２段階認証
SMSテキストメッセージ/音声通話



はじめに

1. 本作業には認証用にSMS受信できるスマートフォンまたは音声受信でき
る電話番号が必要です。

2. ２段階認証時にSMSまたは音声通話で受信した確認コードを入力します。



全体の流れ

1. PC等からGoogle アカウントで２段階認証を設定します。
• SMS受信できるスマートフォン、または音声通話できる電話番号を設定
します。

• SMS受信/音声通話で受信した確認コードを入力します。
• 最後に２段階認証プロセスを有効にします。

2. Gmailログイン時２段階認証が必要な場合は、上記と同様にSMS受信/音
声通話で受信した確認コードを入力します。



1. Googleアカウントの２段階認証の設定（PC/Android/iPhoneのブラウザ/Googleアプリから）

1. Googleアカウントの管理
に進みます

2. セキュリティを選択します

3.2段階認証プロセスを選
択します

4.「使ってみる」
を選択します

5. 電話番号を入力し、テキスト
メッセージまたは音声通話を選
択して「次へ」を選択します。

6. SMS/音声通話で受信
した確認コードを入力し
「次へ」を選択します

7. 「有効にする」を選択
します

8. 設定完了します



2. Gmailアクセス時の２段階認証の利用方法

Gmailにアクセスした時に追加の認証がもとめられ、確認コードがSMSまたは音声電話
で送信されます。

確認コードを入力し「次へ」を選択し
で完了です


