
授業科目名

主担当教員名

配当学年　等

学習目標

授業概要

授業内容

年月日(曜) 時限 担当教員 項目 内容
課題

有・無

授業形式

（原則、対面。)

１１月４日(水） 3 本田・中西・山下 有 Aクラス講義

１１月４日(水） 4 本田・中西・山下 有
Aクラス演習

Bクラス講義

１１月４日(水） 5 本田・中西・山下 有 Bクラス演習

11月10日（火） 3 本田・中西・山下 有 Aクラス講義

11月10日（火） 4 本田・中西・山下 有
Aクラス演習

Bクラス講義

11月10日（火） 5 本田・中西・山下 有 Bクラス演習

11月17日(火） 3 本田・中西・山下 有 Aクラス講義

11月17日(火） 4 本田・中西・山下 有
Aクラス演習

Bクラス講義

11月17日(火） 5 本田・中西・山下 有 Bクラス演習

11月24日(火） 3 本田・中西・山下 有 Aクラス講義

11月24日(火） 4 本田・中西・山下 有
Aクラス演習

Bクラス講義

11月24日(火） 5 本田・中西・山下 有 Bクラス演習

12月21日（月） 3 本田・中西・山下 有 Aクラス講義

12月21日（月） 4 本田・中西・山下 有
Aクラス演習

Bクラス講義

12月21日（月） 5 本田・中西・山下 有 Bクラス演習

12月22日(火） 3 本田・中西・山下 有 Aクラス講義

12月22日(火） 4 本田・中西・山下 有
Aクラス演習

Bクラス講義

12月22日(火） 5 本田・中西・山下 有 Bクラス演習

1月4日（月） 3 山下・中西 有 Aクラス講義

1月4日（月） 4 山下・中西 有
Aクラス演習

Bクラス講義

1月4日（月） 5 山下・中西 有 Bクラス演習

1月12日(火） ３・４ 中西・山下 技術試験

1月２５日（月） ３・４ 中西・山下 技術再試験

看護学科　１年

中西京子/本田可奈子

基礎看護技術演習Ⅱ

足浴

栄養摂取のケア技術 食事介助

口腔衛生の技術 口腔ケア

2020年度後期　講義概要

１．対象者の日常生活を援助する看護技術の根拠・原理を理解する。

２．日常生活を援助するための安全性・安楽性・自立/自律性を守った基本技術を習得する。

３．看護技術の実践を通して人間の尊厳を守ることができる。

４．看護職者としてふさわしい態度を身につける。

看護基本技術のうち、人間の生理的・行動的な基本的ニーズである日常生活(活動と休息・衣生活・食

生活・清潔）を援助する技術を中心に修得する。授業は個人及びグループでの主体的学習による技術の

習得を目指す。演習では、患者・看護師のロールプレイングを通して、援助的対人関係のあり方を理解

し、人間の尊厳を守った安全性・安楽性・自立/自律性を考慮した援助方法を習得する。

ガイダンス

移動・活動の技術

車いす乗車

スライデングシート

臥床患者の寝衣交換
寝衣交換

シーツ交換

清潔に関わる技術① 清拭

清潔に関わる技術② 洗髪

清潔に関わる技術③



授業形式・

視聴覚機器の利用

評価方法

教科書・

参考文献

学生への

メッセージ
技術の修得において、主体的な学習姿勢で臨んでください。

基本的に講義は60名を2クラス（A/B)に分けて、講義/演習を行う。授業は個人及び3人から4人のグ

ループの主体的学習による技術の修得を目指す。具体的にはTBL(Team Based learning)の形式を一部

取り入れる。事前に伝えた学習範囲を個別学習して、授業に臨む。予習成果を確かめるために、授業の

はじめに学生が予習してきたことの確認テストを行い、これを採点して個人評価として記録する。ここ

で学習が不完全なところや、強調点を示す。演習では、患者・看護師のロールプレイングを通して行

う。講義の最後に学習が不完全なところをグループで議論し、グループ単位で解答・説明して解決し、

チーム間でテストを行う。まとめとして教員が学生の解答に対するフォローを行う。

・記述試験40%（目標１・２）、技術試験40%、課題（事前・事後のレポート）20％（目標２・３・

４）。

・不適切な行為（身だしなみ・不要な携帯電話の使用など）または他者への迷惑行為ー5点（目標

４）、提出期限を過ぎた課題レポートは―2点、未提出は―5点とする。

・記述試験、技術試験それぞれに60%以上の評価を得ることを修得要件とする。60%未満の場合はそ

れぞれにおいて再試験を受験する。なお、技術試験60点～70点は原則補習を行う。

・なお全講義の2/3以上の出席をもって筆記試験・技術試験の受験資格要件とする。無断早退は出席に

含めない（－5点）。3回の遅刻で1回の欠席とみなす。授業開始の20分をこえた出席で理由なき者は無

断欠席扱いとする（目標4）。

ナーシンググラフィカ：基礎看護学③基礎看護技術,メディカ出版,2017.

深井喜代子他編：基礎看護学テキストEBN志向の看護実践,南江堂,2015.


