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授業概要

授業内容

年月日(曜) 時限 担当教員 項目 内容
課題

有・無
授業形式

（原則、対面。)

令和 2年12月15日(火) ３時限 輿水　めぐみ ガイダンス/総論
保健師が行う保健指導の特徴/保健指導
の技術/健康相談･家庭訪問の展開

無 対面

令和 2年12月18日(金) ３時限 輿水　めぐみ 総論
家族相談援助論/家族を単位とした看護
の展開

無 対面

令和 2年12月18日(金) ４時限 輿水　めぐみ 総論 家族アセスメントの基礎となる理論① 有 対面
令和 2年12月25日(金) ３時限 輿水　めぐみ 総論 家族アセスメントの基礎となる理論② 無 対面

令和 2年12月25日(金) ４時限 輿水　めぐみ 総論
援助者の役割・援助姿勢/保健師の活動
記録と取扱い

有 対面

令和 3年01月04日(月) ３時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):健康相談
の展開

妊娠の届け出･母子健康手帳の交付:援助
計画/グループワーク

無 対面

令和 3年01月04日(月) ４時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):健康相談
の展開

妊娠の届け出･母子健康手帳の交付:ロー
ルプレイによる実施・評価

有 対面

令和 3年01月08日(金) ３時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):健康相談
の展開

妊娠の届け出･母子健康手帳の交付:まと
め

無 対面

令和 3年01月08日(金) ４時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):家庭訪問
の展開

乳児の訪問指導:援助計画①/グループ
ワーク

有 対面

令和 3年01月18日(月) ３時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):家庭訪問
の展開

乳児の訪問指導:援助計画②/保健指導に
用いる知識･技術(健康支援･子育て支援)

無 対面

令和 3年01月18日(月) ４時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):家庭訪問
の展開

乳児の訪問指導:ロールプレイによる実
施・評価①

有 対面

令和 3年01月22日(金) ３時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):家庭訪問
の展開

乳児の訪問指導：ロールプレイによる実
施・評価②

無 対面

令和 3年01月22日(金) ４時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):家庭訪問
の展開

ハイリスク家庭への支援① 有 対面

令和 3年01月29日(金) ３時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習):家庭訪問
の展開

ハイリスク家庭への支援② 無 対面

令和 3年01月29日(金) ４時限
輿水　めぐみ
田渕　紗也香

家族看護の実際
(演習)/まとめ

個々の援助ニーズの保健事業や施策への
反映

有 対面

授業形式・
視聴覚機器の利用

2020年度後期　講義概要

1.保健師の援助方法するである保健指導を構成する技術について理解を深める。
2.援助対象としての家族のとらえ方と家族を含めた援助の基本を理解する。
3.家族を分析する理論やモデルをもとに家族のアセスメントができる。
4.地区活動の手段として健康相談、家庭訪問の基礎的技術を理解する。
5.家族に対する看護職の支援者としての役割を考えることができる。

地域に暮す人々について、個人およびその家族について家族看護理論の枠組みをもとにアセスメントし、健康問題や
健康課題について支援を展開することは、地域集団の健康レベル向上を目指した看護活動の基礎となる。本講義では
代表的な事例を通して、個人およびその家族の健康問題や健康課題を理解するとともに、支援の考え方および支援方
法の基礎について学習する。

上記授業の順序などは、一部変更する場合がある。適宜、視聴覚教材や副読本を使用して家族看護のイメージをつけ
る。またグループワークや体験学習を取り入れる。
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輿水　めぐみ

家族看護学



評価方法

教科書・
参考文献

学生への
メッセージ

演習は、主に母子保健に関する保健指導を行います。小児看護、母性看護といった関連する看護学領域の復習、およ
び、保健指導の技術として家庭訪問の復習をして臨んでください。

講義や演習への参加状況40点、課題レポート60点を総合して評価する。
全講義の2/3以上（2回の遅刻および早退は1回の欠席とみなす）出席した者に対して成績判定を行う。

宮﨑美砂子：最新　公衆衛生看護学　第2版　総論　日本看護協会出版会
宮﨑美砂子：最新　公衆衛生看護学　第2版　各論1　日本看護協会出版会
宮﨑美砂子：最新　公衆衛生看護学　第2版　各論2　日本看護協会出版会
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