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―
―
睡
眠
障
害
に
は
ど
の
よ
う
な
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
か
。

ま
ず
よ
く
眠
れ
な
い
と
い
う
不
眠
の
症

状
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
不
眠
に
も
な
か

な
か
寝
つ
け
な
い
「
入
眠
障
害
」、
夜
中

に
何
度
も
目
が
覚
め
る
「
中
途
覚
醒
」、

眠
り
が
浅
く
て
熟
眠
感
が
な
い
「
熟
眠
障

害
」、
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う
「
早

朝
覚
醒
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

不
眠
の
持
続
期
間
が
数
日
と
い
う
一
過

性
の
不
眠
は
、
特
別
な
で
き
ご
と
な
ど
で

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に
起
こ
る
も
の

で
、
原
因
と
な
る
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
れ

ば
自
然
に
解
決
し
ま
す
。
１
カ
月
以
上
持

続
す
る
本
格
的
な
不
眠
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
長
期
の

不
眠
で
も
っ
と
も
多
い
の
は
精
神
的
緊
張

や
不
安
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
「
精

神
生
理
性
不
眠
」
で
す
。（
表
「
不
眠
持

続
期
間
と
そ
の
原
因
に
よ
る
分
類
」）

ま
た
睡
眠
障
害
は
不
眠
だ
け
で
な
く
、

夜
寝
て
い
る
の
に
昼
も
眠
い
と
い
っ
た
過

眠
症
や
、
人
が
本
来
眠
っ
て
い
る
時
間
帯

か
ら
ず
れ
て
し
ま
う
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障

害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

―
―
睡
眠
は
通
常
ど
の
く
ら
い
と
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。

睡
眠
時
間
が
た
と
え
４
〜
５
時
間
で

も
、
本
人
が
満
足
で
昼
間
正
常
に
活
動
で
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1　一過性不眠（数日）�
 平生は睡眠が正常な人が、急性のストレス状況（不安、痛み、旅行、�

 外科手術前夜など）に遭遇したとき起こる。�

2　短期不眠（１～３週間）�
 状況的ストレスといって、やや長く続くストレス、例えば仕事や家庭生活�

 上のストレス、重い身体病、交代勤務者の勤務時間帯の変化、時差�

 ぼけなどによって起こる。�

3　長期不眠（１カ月以上）�
　　1）精神生理性不眠（神経質性不眠）�

　　　性格要因、条件反射的要因などによる。明瞭な原因疾患なし。�

　　2）身体疾患（内科的疾患など）に伴う不眠　�

　　　睡眠時無呼吸症候群、周期性四肢運動障害、�

   レストレスレッグス症候群、消化性潰瘍、高血圧、�

   心疾患、関節炎、腰痛、皮膚疾患、前立腺肥大、頻尿�

　　3）中枢神経疾患に伴う不眠�

　　　脳血管障害、パーキンソン病、ＲＥＭ睡眠行動障害�

　　4）精神病に伴う不眠�

　　　うつ病、神経症、分裂病、老年期痴呆、夜間せん妄�

　　5）アルコール・薬物使用に関する不眠�

　　　アルコール・睡眠薬などの依存・離脱、各種治療薬による不眠�

   （中枢刺激薬、甲状腺剤、ステロイド）�

　　6）老人性不眠�

　　　加齢に伴う生理的睡眠障害、多相性睡眠型、社会・環境因�

　　7）概日リズムに関連した不眠�

　　　ジェット時差症候群、交代制勤務、睡眠相後退（前進）症候群�

表　不眠持続期間とその原因による分類�
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き
る
な
ら
、
睡
眠
障
害
と
は
い
い
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
間
は
年
齢
に
よ
っ
て
生
理
的
に
変

化
す
る
も
の
で
す
し
、
今
は
成
人
の
平
均

睡
眠
時
間
が
だ
い
た
い
６
、
７
時
間
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
個
人
差
が
あ
り
人
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
た
め
、
平
均
的
な
睡
眠
時
間
に

こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
睡
眠
が
足
り
な
い
状
態
が
続

く
と
、
体
の
不
調
や
い
ら
い
ら
な
ど
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
睡
眠
時
間
を
減
ら
す
実

験
を
し
て
も
、
せ
い
ぜ
い
３
分
の
１
く
ら

い
し
か
減
ら
せ
ま
せ
ん
。
減
ら
す
必
要
が

な
く
な
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
元
の
睡
眠

時
間
に
戻
り
ま
す
。
無
理
に
睡
眠
時
間
を

減
ら
し
た
り
す
る
と
注
意
力
が
散
漫
と
な

り
、
判
断
力
が
低
下
し
て
産
業
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。

睡
眠
に
は
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
の
回
復
機

能
と
同
時
に
、
解
毒
・
代
謝
機
能
や
免
疫

機
能
を
活
発
に
し
て
病
気
を
予
防
し
た

り
、
病
気
か
ら
回
復
さ
せ
る
機
能
が
あ
り
、

子
供
の
心
身
の
発
達
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

近
年
、
栄
養
の
問
題
は
改
善
さ
れ
ま
し

た
が
、
睡
眠
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
見
直

し
が
必
要
だ
と
い
え
ま
す
。

―
―
現
代
社
会
は
ま
す
ま
す
夜
型
化
傾
向
を
増

し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

昼
行
性
の
生
き
物
で
あ
る
人
間
が
夜
遅

く
ま
で
起
き
て
い
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
電
気
が
普
及
し
た
こ
こ
１
０
０
年
程

の
こ
と
で
、
睡
眠
障
害
は
現
代
人
が
何
万

年
と
変
わ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
人
間
の
営

み
を
急
激
に
変
え
よ
う
と
し
た
こ
と
に
よ

る
現
代
病
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

睡
眠
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
こ
と
か
ら
、

ス
ト
レ
ス
や
職
業
病
、
さ
ら
に
は
生
活
習

慣
病
な
ど
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
良
い
睡

眠
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
慢
性

疾
患
が
減
っ
て
医
療
費
を
も
っ
と
抑
え
る

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

子
ど
も
た
ち
を
脅
か
す
、
生
体
リ
ズ
ム
の
乱
れ

ス
ト
レ
ス
の
な
い
規
則
正
し
い
生
活
が
治
療
の
第
一
歩

―
―
過
眠
症
に
は
ど
ん
な
病
気
が
あ
り
ま

す
か
。

過
眠
症
の
代
表
的
な
疾
患
ナ
ル
コ
レ
プ

シ
ー
は
10
代
に
発
症
し
や
す
い
病
気
で

す
。
感
動
し
た
り
、
笑
っ
た
り
、
怒
っ
た

り
す
る
と
、
全
身
の
力
が
ぬ
け
て
倒
れ
て

し
ま
う
情
動
脱
力
発
作
や
、
大
切
な
時
に

急
に
眠
っ
て
し
ま
う
睡
眠
発
作
、「
金
縛

り
」
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
睡
眠
マ
ヒ
な
ど

の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

一
昨
年
、
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の

「
ス
リ
ー
プ
ス
セ
ン
タ
ー
」
で
、
ナ
ル
コ

レ
プ
シ
ー
の
犬
か
ら
「
オ
レ
キ
シ
ン
」
と

い
う
神
経
伝
達
物
の
受
容
体
遺
伝
子
に
異

常
が
あ
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
は
ま
だ
対
症
療
法
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
う
し
た
遺
伝
子
の
研
究
か
ら
将
来
、

治
療
法
が
見
つ
か
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

―
―
睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害
と
い
う
の

は
、
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
病
気

で
す
ね
。

睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害
が
病
気
と
認

定
さ
れ
た
の
は
、
つ
い
最
近
１
９
８
５
年

頃
の
こ
と
で
す
。

人
は
脳
内
に
時
を
刻
む
生
体
時
計
を
備

え
て
い
ま
す
が
、
こ
の
生
体
時
計
は
光
に

当
た
る
時
間
の
長
さ
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
ま
す
。

暗
く
な
る
と
大
脳
の
松
果
体
か
ら
分
泌

さ
れ
る
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
量
が
増
え
て
、
夜
で
あ
る
と
い
う
信

号
が
体
に
送
ら
れ
、
心
臓
の
鼓
動
や
血
圧

が
低
く
な
っ
て
眠
り
や
す
く
な
る
わ
け
で

す
。
深
夜
勤
務
な
ど
で
光
に
当
た
っ
て
い

る
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
昼
夜
逆
転
の
生

活
を
送
っ
て
い
る
と
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌

が
低
下
し
た
り
、
不
規
則
に
な
っ
て
、
生

体
時
計
が
狂
い
始
め
ま
す
。

以
前
、
不
規
則
な
睡
眠
を
来
す
痴
呆
の

お
年
寄
り
を
昼
間
起
こ
し
て
外
に
連
れ
出

し
て
日
光
に
当
た
る
時
間
を
多
く
す
る

と
、
夜
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
に
な
る
と

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
平
坦
に
な
っ
て
き

ま
す
が
、
昼
間
、
光
を
十
分
に
浴
び
る
こ

と
で
夜
間
の
分
泌
量
が
増
え
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
私
た
ち

に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
で
す
。

心
配
な
の
は
子
ど
も
た
ち
の
生
育
過
程

に
与
え
る
影
響
で
す
。
母
親
の
胎
内
に
い

る
時
は
真
っ
暗
で
、
光
が
な
い
よ
う
な
状

態
で
す
。
時
計
を
合
わ
せ
る
機
能
は
生
後
、

明
暗
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
備
わ
る
も

の
で
す
が
、
今
の
よ
う
に
子
ど
も
の
う
ち

か
ら
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
よ
う
に
な

る
と
、
初
め
か
ら
時
計
の
文
字
盤
が
狂
っ

て
し
ま
っ
て
、
ど
こ
が
朝
で
ど
こ
が
夜
か

区
別
が
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
が
ど
う
な
る
か
は

今
後
の
問
題
で
す
。

―
―
滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の

睡
眠
外
来
で
は
、
主
に
ど
ん
な
検
査
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
か
。

本
院
の
睡
眠
外
来
で
は
睡
眠
中
に
起
こ

る
あ
ら
ゆ
る
症
状
に
対
応
し
て
い
ま
す

し
、
毎
週
水
曜
日
に
は
総
合
診
療
部
の

総
合
睡
眠
外
来
で
も
眠
れ
な
い
方
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

外
来
で
は
ま
ず
症
状
に
つ
い
て
問
診
を
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行
い
、
次
に
そ
の
不
眠
に
は
、
思
い
過
ご

し
や
誤
認
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。
睡
眠

日
誌
（
睡
眠
表
）
を
つ
け
て
も
ら
っ
た
り
、

必
要
な
ら
ば
腕
時
計
型
の
ア
ク
チ
グ
ラ
フ

（
携
帯
型
活
動
量
測
定
器
）
で
ど
の
時
間

帯
に
ど
の
く
ら
い
動
い
た
か
と
い
う
活
動

量
を
測
定
し
ま
す
。

深
い
眠
り
で
あ
る
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ

ム
睡
眠
と
呼
ば
れ
る
浅
い
睡
眠
の
繰
り
返

し
が
規
則
的
に
き
れ
い
な
サ
イ
ク
ル
で
持

続
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
、
ポ
リ
グ
ラ
フ

で
睡
眠
脳
波
を
調
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
睡
眠
中
の
呼
吸
を
モ
ニ
タ
ー

で
調
べ
た
り
、
頻
尿
は
な
い
か
、
足
が
ピ

ク
ピ
ク
し
な
い
か
と
い
っ
た
、
睡
眠
中
に

み
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
を
調
べ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
治
療
は
薬
物
療
法
が
中
心
で
す
か
。

ま
ず
、
生
活
習
慣
を
規
則
正
し
い
も
の

に
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
必
要
に

応
じ
て
睡
眠
薬
も
使
い
ま
す
が
、
な
ぜ

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
の
か
、
ど
う
し
た
ら
な

く
な
る
か
を
患
者
さ
ん
と
と
も
に
考
え
な

が
ら
、
そ
の
人
に
合
っ
た
治
療
法
で
対
応

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障
害
に
は
高
照
度
光

療
法
が
有
効
で
す
。
な
か
な
か
眠
れ
な
い

睡
眠
相
後
退
症
候
群
で
は
、
少
し
ず
つ
早

く
起
き
て
、
３
０
０
０
〜
５
０
０
０
ル
ク

ス
の
強
い
光
を
浴
び
る
と
、
だ
ん
だ
ん
時

計
が
前
進
し
て
早
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

ま
た
、
睡
眠
相
後
退
や
不
規
則
リ
ズ
ム

の
人
の
な
か
に
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が

少
な
い
人
が
い
る
の
で
、
医
薬
品
と
し
て

確
立
さ
れ
た
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
投
与
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
食
品
と
し
て
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
ま
す
が
、
日
本
で

は
よ
り
安
全
性
の
高
い
も
の
を
輸
入
し
て

使
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
光
の
感
受
性

を
よ
く
す
る
作
用
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
に
は
、

鼻
マ
ス
ク
式
持
続
陽
圧
呼
吸
装
置
（
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
）
と
い
う
治
療
機
器
を
使
っ
た
り
、

耳
鼻
咽
喉
科
や
歯
科
口
腔
外
科
と
協
力
し

て
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
遺
伝
子
研
究
に
よ
っ
て
、
睡
眠
障
害

に
つ
い
て
も
今
後
い
ろ
い
ろ
解
明
さ
れ
て

く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

最
近
「
ク
ロ
ッ
ク
ジ
ー
ン
」
と
い
う
生

物
時
計
に
関
す
る
遺
伝
子
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
れ
は
１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
の

長
さ
や
、
昼
行
性
か
夜
行
性
か
な
ど
の
活

動
リ
ズ
ム
を
決
め
る
遺
伝
子
で
も
あ
り
ま

す
。
睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害
は
、
も
し

か
し
た
ら
遺
伝
子
異
常
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
仮
説
も
成
り
立
ち
ま
す
。

「
朝
型
」「
夜
型
」
と
い
う
こ
と
ば
を

よ
く
使
い
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
遺
伝

的
背
景
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
「
朝
型
」
の

家
系
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
た

ち
は
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
が
約
23
時
間

と
、
ふ
つ
う
の
人
た
ち
の
25
時
間
周
期
よ

り
短
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

だ
け
時
間
に
つ
い
て
の
生
活
環
境
が
変
わ

る
と
、
遺
伝
子
が
夜
型
に
都
合
の
い
い
よ

う
に
変
異
し
た
人
類
が
出
て
く
る
可
能
性

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
最
後
に
今
後
の
展
望
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

体
内
時
計
が
非
常
に
強
固
で
、
ど
ん
な

に
無
理
を
し
て
も
夜
勤
が
で
き
な
い
体
質

の
人
も
い
ま
す
。
私
た
ち
の
研
究
か
ら
投

げ
か
け
ら
れ
る
課
題
に
は
、
そ
う
い
う
人

を
排
斥
し
な
い
世
の
中
に
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
学
の
使
命
は
、
サ
イ
エ
ン
ス
を
市
民

の
よ
り
良
い
生
活
の
実
現
の
た
め
に
役
立

て
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
の

ブ
レ
イ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
は
１
日
の
３
分
の

２
の
起
き
て
い
る
と
き
の
脳
の
機
能
を
対

象
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
残
り
の
３
分
の

１
の
眠
っ
て
い
る
と
き
の
脳
の
機
能
は
ま

だ
ま
だ
十
分
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

睡
眠
障
害
の
原
因
や
治
療
法
な
ど
に
関
す

る
情
報
提
供
を
行
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん

の
生
活
の
質
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
人
類
が
宇
宙
に
飛
び
出
す

よ
う
な
時
代
に
な
り
、
宇
宙
空
間
の
24
時

間
の
昼
夜
の
変
化
が
な
く
な
っ
た
環
境
で

生
活
す
る
と
睡
眠
が
ど
う
変
わ
る
の
か
、

ブ
レ
イ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
と
し
て
、
睡
眠
医

学
は
未
来
に
広
が
り
の
あ
る
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
問
題
提
起
の
で
き
る
分
野
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

睡
眠
の
問
題
で
困
っ
て
お
ら
れ
る
方

は
、
本
学
の
医
学
部
附
属
病
院
の
睡
眠
外

来
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

よ
り
良
い
生
活
の
実
現
に
睡
眠
医
学
の
果
た
す
役
割

睡
眠
時
無
呼
吸
治
療
機
器

鼻
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
装
置

高
照
度
光
療
法

▲
▲


