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心
臓
が
拍
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
酸
素
）
を
心
筋
に
供
給
し
て
い
る
の
は
、

冠
状
動
脈
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
血
流

で
、
そ
の
冠
状
動
脈
の
ど
こ
か
が
動
脈
硬

化
に
よ
っ
て
狭
く
な
っ
た
り
詰
っ
た
り
す

る
と
、
心
筋
へ
の
血
流
が
不
足
し
て
酸
素

輸
送
量
が
減
少
す
る
い
わ
ゆ
る
虚
血
状
態

が
起
こ
る
。

安
静
時
は
少
な
い
酸
素
で
大
丈
夫
で
あ

っ
て
も
、
運
動
な
ど
に
よ
っ
て
心
拍
数
が

増
加
し
て
多
く
の
酸
素
が
必
要
に
な
る

と
、
十
分
な
血
液
（
酸
素
）
の
供
給
が
得

ら
れ
な
い
た
め
に
心
筋
虚
血
が
発
生
し

て
、
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み

や
不
快
感
と
い
っ
た
狭
心
症
の
発
作
が
起

こ
る
。

こ
の
よ
う
な
労
作
型
狭
心
症
に
対
し

て
、
安
静
時
に
冠
状
動
脈
が
一
過
性
の
攣

縮
（
れ
ん
し
ゅ
く
）
を
起
こ
し
て
、
血
流

が
一
時
的
に
途
絶
え
て
し
ま
う
こ
と
か
ら

起
こ
る
安
静
狭
心
症
も
あ
る
。

労
作
型
狭
心
症
の
中
に
は
、
症
状
が
悪

化
し
て
急
性
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
ケ

ー
ス
が
あ
る
。
動
脈
の
内
側
に
で
き
た
粥

状
（
じ
ゅ
く
じ
ょ
う
）
硬
化
巣
（
プ
ラ
ー

ク
）
が
崩
れ
る
と
、
そ
れ
を
修
復
す
る
た

め
に
集
っ
て
き
た
血
小
板
が
血
液
の
塊

（
血
栓
）
を
作
っ
て
動
脈
を
塞
ぎ
、
血
流

を
遮
断
し
て
急
性
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る

も
の
で
、
狭
心
症
ら
し
い
と
思
っ
た
ら
発

作
の
程
度
が
軽
く
て
も
、
専
門
医
の
診
察

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

外
来
で
は
問
診
、
心
電
図
、
運
動
負
荷

試
験
の
ほ
か
、
24
時
間
連
続
し
て
心
電
図

を
記
録
す
る
ホ
ル
タ
ー
心
電
計
に
よ
る
検

狭
心
症
の
診
断
と
治
療

動
脈
硬
化
で
起
こ
る
虚
血
状
態
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日本人の心臓病の大半をしめる狭心症や心筋梗塞は、虚血性心疾患と呼ばれる。
欧米に比べると、その罹患率はかなり低いとはいうものの、高血圧や高脂血症と
いった虚血性心疾患の原因となる動脈硬化を促進する危険因子が日本人の間に広
がりつつある。
また、日本人の死因順位で、心臓病が悪性新生物（癌）に次いで２位をしめる
ようになったのは、人口年齢構成の高齢化に伴う虚血性心疾患の増加にあるので
はないかとみられている。
今回は狭心症と心筋梗塞の症状と治療法、予防について解説する。
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査
で
、
狭
心
症
の
タ
イ
プ
や
心
筋
虚
血
の

程
度
を
診
断
す
る
。
さ
ら
に
運
動
負
荷
時

に
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
を
静
脈
に
注
入

し
て
、
心
筋
の
ど
の
部
分
に
虚
血
が
起
こ

っ
て
い
る
か
を
調
べ
る
こ
と
も
あ
る
。

発
作
時
に
心
筋
の
酸
素
需
要
を
抑
え
、

冠
状
動
脈
を
拡
張
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
硝

酸
薬
（
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
錠
や
イ
ソ
ソ

ル
ビ
ド
ジ
ニ
ト
レ
ー
ト
錠
）
を
服
用
す
る

と
、
狭
心
痛
は
す
ぐ
に
お
さ
ま
る
。

発
作
の
予
防
の
た
め
に
、
亜
硝
酸
薬
や

β
遮
断
薬
、
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
な
ど
を

用
い
る
ほ
か
、
日
常
生
活
上
の
注
意
に
よ

っ
て
発
作
を
起
こ
り
に
く
く
す
る
こ
と
も

大
切
で
あ
る
。

さ
ら
に
、
冠
状
動
脈
に
カ
テ
ー
テ
ル
を

入
れ
て
、
狭
く
な
っ
て
い
る
部
分
で
バ
ル

ー
ン
を
膨
ら
ま
せ
て
狭
窄
部
を
広
げ
る
冠

状
動
脈
形
成
術
（
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
）
が
広
く
行

わ
れ
て
い
る
が
、
術
後
３
〜
６
カ
月
以
内

に
約
40
％
と
い
う
高
い
頻
度
で
再
狭
窄
が

起
こ
る
と
い
う
欠
点
が
あ
る
。

狭
窄
部
に
ス
テ
ン
ト
（
金
属
製
の
筒
状

の
も
の
）
を
挿
入
す
る
方
法
な
ら
約
20
％

の
再
狭
窄
率
と
な
る
が
、
最
近
欧
米
で
ラ

パ
マ
イ
シ
ン
な
ど
の
細
胞
の
炎
症
や
増
殖

を
抑
え
る
薬
剤
を
し
み
込
ま
せ
た
ス
テ
ン

ト
を
挿
入
す
る
治
療
が
行
わ
れ
て
、
再
狭

窄
率
が
か
な
り
低
く
な
る
と
い
う
報
告
が

な
さ
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
数
回
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
を
行
っ
て
も

再
狭
窄
を
繰
り
返
す
場
合
な
ど
に
は
、
大

腿
部
な
ど
か
ら
採
取
し
た
血
管
を
使
っ

て
、
冠
状
動
脈
の
狭
窄
の
あ
る
部
分
を
飛

び
越
え
て
大
動
脈
と
の
間
に
新
し
い
血
流

の
バ
イ
パ
ス
を
形
成
す
る
冠
状
動
脈
バ
イ

パ
ス
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
る
。

冠
状
動
脈
の
内
側
に
で
き
た
粥
状
硬
化

巣
が
壊
れ
て
出
血

が
起
こ
り
血
栓

が
動
脈
の
内
腔

を
塞
い
で
し
ま

う
と
、
そ
の
先

に
血
液
が
ま
っ

た
く
届
か
な
く

な
る
。
そ
の
結

果
、
心
筋
が
壊

死
し
て
起
こ
る

心
筋
梗
塞
は
、

突
然
の
激
し
い

胸
の
痛
み
で
始

ま
る
。

心
筋
梗
塞
の

心
筋
梗
塞
の
症
状
と
治
療

胸
痛
は
数
十
分
か
ら
数
時
間
に
お
よ
び
、

狭
心
症
の
よ
う
に
短
時
間
で
消
え
て
し
ま

う
こ
と
は
な
い
し
、
速
効
性
の
硝
酸
薬
も

効
果
が
な
く
、
し
ば
し
ば
死
の
恐
怖
や
強

い
不
安
を
感
じ
る
ほ
ど
で
あ
る
。
不
整
脈

や
心
原
性
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
の
合
併
症
が
起

こ
っ
て
突
然
死
す
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
。
ま
た
、
発
作
が
起
こ
る
の
は
労
作
型

狭
心
症
の
よ
う
な
運
動
時
よ
り
、
就
寝
中

な
ど
の
安
静
時
が
多
い
。

発
作
が
起
こ
っ
た
ら
、
た
だ
ち
に
Ｃ
Ｃ

Ｕ
と
呼
ば
れ
る
心
臓
専
門
の
設
備
の
整
っ

た
施
設
に
入
院
し
て
集
中
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
治
療
は
ま
ず
、
心

筋
へ
の
酸
素
補
給
を
保
つ
よ
う
酸
素
吸
入

を
行
っ
て
、
痛
み
や
苦
し
み
を
取
り
除
き
、

抗
不
整
脈
薬
や
強
心
薬
、
血
管
拡
張
薬
な

ど
を
投
与
し
て
、
不
整
脈
や
心
原
性
シ
ョ

ッ
ク
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

さ
ら
に
、
冠
状
動
脈
の
血
管
造
影
を
行

っ
て
閉
塞
状
況
を
調
べ
、
血
栓
溶
解
療
法
、

Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
の
い

ず
れ
が
適
応
か
を
判
断
す
る
。

滋
賀
医
科
大
学
附
属
病
院
で
も
、
浅
井

心
臓
血
管
外
科
新
教
授
の
着
任
に
よ
っ

て
、
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
が
困
難
な
症
例
に
対
し
て

心
拍
動
下
の
バ
イ
パ
ス
術
が
行
わ
れ
る
こ

と
に
な
れ
ば
、
第
一
内
科
と
の
連
携
で
よ

り
侵
襲
の
少
な
い
治
療
と
早
期
の
社
会
復

帰
が
可
能
に
な
る
と
期
待
さ
れ
る
。

虚
血
性
心
疾
患
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬

化
を
発
生
さ
せ
る
危
険
因
子
に
は
、
高
脂

血
症
、
高
血
圧
、
喫
煙
の
３
大
因
子
の
ほ

か
、
糖
尿
病
や
肥
満
、
運
動
不
足
、
ス
ト

レ
ス
、
さ
ら
に
年
齢
や
家
族
歴
な
ど
が
あ

る
。
大
部
分
の
因
子
は
生
活
習
慣
の
改
善

や
治
療
に
よ
っ
て
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
第
一
内
科
で
も
外
来
で
の
生
活

指
導
や
禁
煙
指
導
を
実
施
し
て
、
発
作
の

予
防
や
症
状
の
進
展
の
防
止
に
効
果
を
あ

げ
て
い
る
。

ま
た
現
在
、
滋
賀
医
科
大
学
の
福
祉
保

健
医
学
講
座
を
中
心
に
第
一
内
科
を
含
め

た
複
数
の
科
と
ア
メ
リ
カ
の
ピ
ッ
ツ
バ
ー

グ
大
学
が
共
同
で
、
心
臓
病
の
遺
伝
子
パ

タ
ー
ン
、
生
活
習
慣
の
差
異
に
つ
い
て
の

疫
学
調
査
が
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、
そ
の

結
果
を
基
に
し
た
効
果
的
な
予
防
指
導
な

ど
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
期
待

さ
れ
て
い
る
。

生
活
習
慣
の
改
善
が

予
防
に
つ
な
が
る
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狭窄部へのステント挿入治療


