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診
療
科
を
超
え
て
睡
眠
障
害
の
診

断
・
治
療
・
研
究
に
取
り
組
む

'トピックス

日本初の「睡眠学講座」開設

　

１
９
９
８
年
に
厚
生
労
働
省
が
実
施
し

た
疫
学
調
査
で
、
わ
が
国
で
は
５
人
に
１
人

が
睡
眠
に
か
か
わ
る
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
欧
米
先
進
諸
国
と

同
様
に
交
代
勤
務
や
深
夜
勤
務
の
増
加
に

よ
って
、
勤
労
者
の
睡
眠
不
足
と
睡
眠
不
足

に
よ
る
事
故
の
増
加
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
新
幹
線
居
眠
り
事
故
な
ど
で
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
睡
眠
呼
吸
障
害
に
対

す
る
適
切
な
診
断
・
治
療
も
重
要
な
課
題

と
な
って
い
る
。

　
一
方
、
近
年
の
神
経
科
学
の
進
展
に
よ
っ

て
睡
眠
の
役
割
が
次
第
に
明
ら
か
に
さ
れ
、

免
疫
、
代
謝
と
いっ
た
基
本
的
な
生
命
機
能

に
と
って
適
切
な
睡
眠
が
必
要
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
た
。
２
０
０
１
年
に

は
日
本
学
術
会
議
で
睡
眠
研
究
者
が
中
心

と
な
って
提
唱
し
た
新
し
い
研
究
領
域
「
睡

眠
学
」
は
、
国
家
の
重
点
研
究
課
題
と
し

て
取
り
上
げ
ら
れ
、
新
し
い
学
問
体
系
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
。

　

睡
眠
学
は
、
ヒ
ト
は
な
ぜ
眠
る
の
か
と
い

う
よ
う
な
眠
り
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
扱
う
「
睡

眠
科
学
」、
眠
れ
な
い
、
ま
た
昼
間
眠
く
て

困
る
と
い
う
よ
う
な
病
気
を
扱
う
「
睡
眠

医
学
」、
そ
し
て
睡
眠
障
害
に
よ
る
経
済
的

損
失
や
学
校
・
職
場
に
お
け
る
学
業
成
績

お
よ
び
生
産
性
な
ど
、
睡
眠
に
関
す
る
社

会
的
影
響
を
扱
う
「
睡
眠
社
会
学
」
と
い

う
３
つ
の
柱
か
ら
な
る
学
問
領
域
で
あ
る
。

　

睡
眠
学
講
座
で
は
、
睡
眠
医
学
と
し
て

国
民
の
健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
睡
眠

障
害
の
原
因
の
研
究
と
治
療
法
の
開
発
に

取
り
組
み
、
睡
眠
社
会
学
と
し
て
社
会
問

題
に
お
け
る
睡
眠
の
関
わ
り
を
明
ら
か
に
し

て
、
睡
眠
プ
ラ
ン
の
作
成
や
睡
眠
衛
生
の
是

正
を
行
う
ほ
か
、
睡
眠
科
学
と
し
て
睡
眠

の
発
現
機
構
の
解
明
が
な
さ
れ
、
睡
眠
の

生
体
に
対
す
る
役
割
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

　

睡
眠
学
講
座
の
主
任
教
授
に
は
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
が
専
門
の
宮
崎

総
一郎
教
授
が
就
任
し
た
ほ
か
、
大
川
教
授

（
兼
務
）、
向
井
淳
子
助
手
、
三
宅
晃
太

郎
研
究
助
手
、H

enrik Pallos

研
究
員
、

豊
田
妙
子
研
究
補
助
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
を
中

心
に
、
院
外
か
ら
も
顧
問
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
参
加
す
る
。

　

講
座
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ

れ
ま
で
不
眠
な
ら
精
神
科
神
経
科
、
い
び

き
な
ら
耳
鼻
咽
喉
科
と
症
状
に
よ
っ
て
受

診
科
が
異
な
っ
て
い
た
が
、
窓
口
が
１
つ
に

な
って
よ
り
受
診
し
や
す
く
な
り
、
ま
た
診

療
科
を
超
え
た
適
切
な
診
断
と
治
療
が
行

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
い
び
き
や
無
呼
吸
障
害
で
来
院
さ
れ
る

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
肥
満
が
１
つ
の
要
因

で
あ
っ
た
り
、
ま
た
糖
尿
病
な
ど
の
内
科
的

な
疾
患
の
あ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
。
時
に
は
栄

養
指
導
な
ど
も
行
い
な
が
ら
、
原
因
に
あ
っ

た
適
切
な
治
療
を
行
っ
て
い
け
る
と
い
う
こ

と
で
、
患
者
さ
ん
へ
の
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
い
」

と
宮
崎
教
授
。

2004 年４月１日、睡眠医療と関連領域の研究、教育を目的と
した日本で初めての「睡眠学講座」が、滋賀医科大学に誕生
した。産学協同プログラムの一環として、滋賀医科大学精神医
学講座の大川匡子教授が中心となって進めてきたもので、国立
大学等における教育研究の拡大、活発化を図ることを目的とし
て、民間からの寄附を活用して設立運営する寄附講座として開
設されたものである。滋賀医科大学では今後６年間の重点項
目の１つと位置付けて、全学をあげて講座の発展を支援してい
くことにしている。

大川 匡子 教授
（精神医学講座）

宮崎総一郎 教授
（睡眠学講座）
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睡
眠
学
講
座
で
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
精

神
科
神
経
科
の
ほ
か
、
神
経
内
科
、
呼
吸

器
内
科
、
循
環
器
内
科
、
内
分
泌
代
謝
内

科
、
小
児
科
、
歯
科
口
腔
外
科
、
放
射
線

科
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
診
療
科
の
協
力
を

得
て
、
さ
ら
に
は
他
大
学
や
他
の
医
療
機

関
、
地
域
と
の
連
携
を
行
い
な
が
ら
診
断
・

治
療
・
研
究
を
進
め
る
こ
と
に
な
る
。

　

大
川
教
授
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
初

期
症
状
と
し
て
起
こ
る
、
い
わ
ば
万
病
の
も

と
で
も
あ
る
睡
眠
障
害
だ
が
、
こ
れ
ま
で
は

な
か
な
か
医
療
機
関
を
受
診
し
に
く
い
と
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
。
睡
眠
学
講
座
が
開
設

さ
れ
て
よ
り
受
診
し
や
す
く
な
れ
ば
、
心

や
体
が
発
す
る
危
険
信
号
を
的
確
に
と
ら

え
、
そ
こ
か
ら
正
し
く
原
因
を
診
断
す
る

こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
早
期
治
療

が
行
え
る
よ
う
に
な
る
」
と
期
待
を
寄
せ

る
。

　

今
後
の
活
動
プ
ラ
ン
と
し
て
は
、
予
防

医
学
と
臨
床
を
合
わ
せ
た
睡
眠
障
害
セ

ン
タ
ー
を
睡
眠
学
の
拠
点
と
し
て
、
地
域

は
も
と
よ
り
全
国
の
病
院
や
保
健
施
設

と
の
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
進
め
て

い
く
ほ
か
、
睡
眠
外
来
の
な
い
病
院
や
一

般
開
業
医
に
対
し
て
も
知
識
啓
発
が
必

要
な
場
合
に
は
、
医
師
会
や
各
大
学
の

関
連
学
部
に
教
育
的
援
助
を
行
っ
て
い
く

予
定
で
あ
る
。

　

ま
た
睡
眠
研
究
に
つ
い
て
は
、「
ま
ず

睡
眠
呼
吸
障
害
、
リ
ズ
ム
障
害
、
薬
物
・

非
薬
物
両
面
か
ら
の
不
眠
症
の
治
療
法

の
確
立
、
高
齢
者
の
睡
眠
障
害
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
宮
崎
教
授
。

　

さ
ら
に
治
療
・
研
究
だ
け
で
な
く
、

医
学
部
学
生
、
看
護
学
生
、
医
師
、
看

護
師
、
臨
床
検
査
技
師
な
ど
に
対
す
る

教
育
研
修
を
行
う
ほ
か
、
地
域
活
動
と

し
て
一
般
医
師
へ
の
教
育
は
も
ち
ろ
ん
、

大
学
教
養
部
（
教
育
学
部
、
体
育
学
部

な
ど
）
で
睡
眠
に
関
す
る
集
中
講
義
を

行
っ
た
り
、
一
般
市
民
を
対
象
に
し
た
市

民
講
座
、
社
会
人
大
学
等
で
の
教
育
活

動
な
ど
を
行
っ
て
い
く
。

　
「
か
ね
て
か
ら
大
川
先
生
を
中
心
に
取
り

組
ん
で
こ
ら
れ
た
睡
眠
医
学
研
究
と
い
う
素

地
を
生
か
し
て
、
全
国
の
睡
眠
学
の
拠
点

と
な
る
べ
く
努
力
し
た
い
。
そ
し
て
睡
眠
の

大
切
さ
を
訴
え
、
睡
眠
医
学
の
普
及
・
啓

発
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
宮
崎
教
授
。

　
「
医
師
は
眠
れ
な
い
患
者
さ
ん
に
ど
う
対

処
す
べ
き
か
、
あ
る
い
は
遅
刻
や
欠
席
、
不

登
校
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
キ
レ
る
と
いっ

た
問
題
を
か
か
え
る
企
業
や
学
校
に
と
っ
て

も
睡
眠
教
育
は
大
い
に
役
立
つ
」
と
大
川

教
授
。

　

教
育
セ
ミ
ナ
ー
、
市
民
講
座
の
開
催
に
つ

い
て
は
、
す
で
に
５
月
28
、
29
日
に
「
第
１

回
び
わ
湖
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て
、
睡

眠
学
講
座
の
活
動
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
が
行
わ
れ
た
。
ま
た
、
６
月
22
日
に
は
、

学
内
外
よ
り
睡
眠
研
究
に
関
係
し
た
医

師
、
大
学
院
生
、
研
究
生
、
パ
ラ
メ
デ
ィ
カ

ル
の
方
々
が
参
加
し
て
、
第
１
回
睡
眠
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
が
開
催
さ
れ
た
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
の
趣
旨
は
、
睡
眠
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
紹
介
、

大
学
院
生
の
睡
眠
研
究
の
プ
ロ
グ
レ
ス
レ

ポ
ー
ト
報
告
、
今
後
の
研
究
内
容
を
討
議

す
る
こ
と
で
あ
る
。
今
後
２
ヵ
月
に
１
回
程

度
、
第
３
火
曜
日
午
後
に
開
催
す
る
予
定

で
あ
る
。
７
月
31
日
に
は
び
わ
湖
ホ
ー
ル
で

滋
賀
医
科
大
学
開
学
30
周
年
お
よ
び
睡
眠

学
講
座
開
設
を
記
念
し
て
「
市
民
公
開
講

座
〜
よ
り
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
」
が
開

か
れ
る
。

　

ま
た
、
今
秋
に
は
日
常
臨
床
で
の
睡
眠

障
害
の
診
断
・
検
査
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
な

る
「
睡
眠
検
査
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
刊
行

す
る
予
定
で
あ
る
。

睡
眠
障
害
セ
ン
タ
ー
を
開
設
、
睡

眠
学
の
拠
点
と
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
作
り
を
推
進

睡眠学講座 
睡眠衛生 予防の提言 助言 
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生
活
習
慣
病
予
防
セ
ン
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睡眠障害センター 

睡眠障害専門外来 睡眠障害専門病床 

睡
眠
検
査
 

ユ
ニ
ッ
ト
 

基礎医学講座 研修医ローテーション 
学外からの研修 

教育 
部門 

滋 賀 医 科 大 学   睡 眠 学 講 座 模 式 図  
 

地 域 医 療・保 健 施 設  

一般病院・総合病院・ 
診療所 

 

保健所・学校・ 
社会福祉施設 

 

睡眠障害患者組織・ 
互助会 

 

紹介・診断 
治療の助言 

●集中行動観察（アクチ
ウォッチ） 

●治療 高照度光療法 
睡眠制限療法 

●睡眠薬・抗不安薬・抗うつ
薬などの治療効果判定 

●睡眠環境の評価（寝具・
照明など） 

●専門医の診断 
●検査詳細の確定 
●予約治療 
●治療後の 

  フォローアップ 

●睡眠検査ユニット 
●終夜睡眠ポリグラフ 
●反復睡眠潜時テスト 
●確定診断 
●治療方針の決定 
●治療・治療評価 

精神科神経科、 
耳鼻咽喉科、神経内科 
呼吸器・循環器内科 
内分泌代謝内科 
産科婦人科、小児科 
歯科口腔外科 

●睡眠医療者 
●教育施設・システム 


