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滋
賀
医
科
大
学
に
日
本
で
は
じ
め
て
の
睡
眠
学
講
座
が
開
設

さ
れ
て
１
年
半
、
眠
り
の
森
事
業
と
と
も
に
大
き
な
社
会
的
反

響
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　

今
回
は
、
大
阪
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス
研
究
所
理
事
長
の
早
石

修
氏
を
お
迎
え
し
て
、
生
命
医
学
へ
の
尽
き
せ
ぬ
興
味
と
生
化

学
研
究
の
お
も
し
ろ
さ
、
そ
し
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
睡

眠
の
研
究
に
つ
い
て
、
吉
川
隆
一
学
長
と
精
神
医
学
講
座
の
大

川
匡
子
教
授
が
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

『
に
ぎ
り
飯
よ
り
柿
の
種
』

恩
師
の
一
言
で
基
礎
医
学
研
究
の
道
へ

吉
川　

本
日
は
医
学
界
の
重
鎮
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
に
誇

れ
る
功
績
を
築
い
て
来
ら
れ
ま
し
た
早
石
修
先
生
を
お
迎
え
し

て
、
眠
り
の
医
学
を
テ
ー
マ
に
対
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
な
ぜ
先
生
が
医
学
の
道
へ
進
ま
れ
た
の
か
と
い
う
こ

と
か
ら
お
聞
か
せ
願
え
ま
す
か
。

早
石　

私
の
父
は
明
治
15
年
生
ま
れ
で
現
在
の
宮
津
市
の
出
身

で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
医
学
を
学
び
た
い
と
単
身
渡
米
し
、
メ

リ
ー
ラ
ン
ド
州
立
大
学
を
卒
業
し
て
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
近

く
で
開
業
し
ま
し
た
。
私
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
生
ま
れ
た
の

で
す
が
、
そ
の
後
父
は
ド
イ
ツ
の
ロ
ベ
ル
ト
コ
ッ
ホ
研
究
所
へ

移
っ
て
さ
ら
に
医
学
研
究
に
取
り
組
み
、
大
正
12
年
に
日
本
へ

戻
っ
て
大
阪
で
開
業
し
ま
し
た
。

　

父
は
と
て
も
進
歩
的
で
自
由
な
考
え
方
の
人
で
し
た
の
で
、

日
本
に
帰
っ
て
か
ら
も
つ
ね
に
ア
メ
リ
カ
の
最
新
の
医
学
情
報

に
注
目
し
て
い
ま
し
た
し
、
食
卓
で
も
ア
メ
リ
カ
の
医
学
事
情

が
話
題
に
上
る
よ
う
な
家
庭
で
し
た
。そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、

決
し
て
父
に
医
師
に
な
れ
と
言
わ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
家
庭
の
雰
囲
気
の
中
で
自
然
に
医
学
へ
の
道
を
志
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

 

大
阪
大
学
の
医
学
部
に
進
学
し
ま
し
た
が
、
戦
中
の
こ
と
で

昭
和
17
年
に
卒
業
し
て
22
歳
で
軍
医
と
し
て
海
軍
に
入
隊
し

て
、
終
戦
を
北
海
道
で
迎
え
ま
し
た
。
大
阪
に
戻
る
と
一
面

21
世
紀
に
残
さ
れ
た
最
大
の
謎

を
め
ぐ
る
研
究
に
つ
い
て

「
睡
眠
」

SPECIAL TALK
巻頭対談

滋賀医科大学学長

吉川隆一
大阪バイオサイエンス研究所理事長

早石　修
滋賀医科大学精神医学講座教授

大川匡子
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た
が
、
今
で
も
特
別
嘱
託
研
究
員
と
い
う
立
場
で
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
京
大
を
日
本
の
生
化
学
の
メ
ッ
カ
に
」

優
れ
た
研
究
者
を
育
て
た
”早
石
道
場
“

早
石　

戦
後
、
何
も
な
い
状
況
で
研
究
室
に
入
っ
て
、
当
時
、

毎
日
本
を
読
ん
で
み
ん
な
で
セ
ミ
ナ
ー
を
す
る
と
い
う
日
々
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
阪
大
の
名
誉
教
授
だ
っ
た
古
武
弥

四
郎
先
生
が
貴
重
な
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
何
か
の
研
究
に
使
っ

て
ほ
し
い
と
持
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
設
備
機
器

も
薬
品
も
何
も
な
い
中
で
何
が
で
き
る
か
と
考
え
た
時
に
、「
あ

る
物
質
の
水
溶
液
に
土
を
混
ぜ
る
と
土
の
中
の
バ
ク
テ
リ
ア
が

化
合
物
を
分
解
し
て
め
ず
ら
し
い
も
の
を
作
る
」
と
い
う
実
験

が
外
国
の
雑
誌
に
出
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
実
験
を
行
っ
て
み
る
と
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
分

解
す
る
微
生
物
が
確
認
で
き
て
、
そ
れ
を
純
粋
培
養
し
て
分
解

経
路
を
調
べ
て
み
る
と
、
新
し
い
代
謝
経
路
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
あ
る
と
こ
ろ
ま
で
は
古
武
先
生
が
調
べ
ら
れ
た

経
路
と
同
じ
で
し
た
が
、
そ
こ
に
働
い
て
い
る
酵
素
を
取
り
出

し
て
性
質
を
調
べ
て
み
る
と
、
今
ま
で
知
ら
れ
て
い
な
い
新
し

い
も
の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
研
究

を
進
め
る
と
、
た
い
へ
ん
め
ず
ら
し
い
酵
素
で
あ
る
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　

英
語
で
論
文
を
書
い
て
、
日
本
生
化
学
会
の
科
学
雑
誌

「Journal of Biochem
istry

」
に
発
表
し
た
と
こ
ろ
、
ウ
ィ

ス
コ
ン
シ
ン
大
学
酵
素
研
究
所
の
グ
リ
ー
ン
所
長
の
目
に
と
ま

り
、
昭
和
24
年
に
招
聘
さ
れ
て
ア
メ
リ
カ
に
渡
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
国
立
健
康
研
究
所（
N
I
H
）の
D
N
A

の
研
究
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
っ
た
ア
ー
サ
ー
・
コ
ー
ン
バ
ー
グ

教
授
か
ら
声
が
か
か
り
、
N
I
H
、
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
を
経
て
、

再
び
N
I
H
の
毒
物
学
部
長
と
し
て
自
分
の
部
門
を
持
っ
て
研

究
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
で
発
見
し
た
酸
素
添
加
酵
素
を

実
証
す
る
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
生
物
の
酸
化

は
酸
素
が
加
わ
る
の
で
は
な
く
、
水
素
が
と
れ
る
と
い
う
脱
水

素
学
説
が
定
説
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
酸

素
が
実
際
に
化
合
物
の
中
に
入
っ
て
い
く
酵
素
が
あ
る
と
い
う

学
説
を
唱
え
て
い
ま
し
た
。
N
I
H
で
重
酸
素
を
用
い
て
質
量

分
析
計
を
使
っ
て
の
実
験
で
、
酸
素
が
実
際
に
化
合
物
に
入
る

と
い
う
こ
と
を
実
証
し
ま
し
た
。
後
に
い
ろ
い
ろ
な
賞
を
い
た

だ
い
た
酸
素
添
加
酵
素
の
発
見
で
、今
年
で
50
年
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
京
都
大
学
を
日
本
の
生
化
学
の
メ
ッ
カ
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
た
い
へ
ん
熱
心
な
依
頼
を
受
け
て
日
本
に
戻
り
、

大
学
で
後
進
の
指
導
に
当
た
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
昭
和
33

年
、
38
歳
の
時
で
す
。
そ
れ
か
ら
約
25
年
間
で
、
5
0
0
人
を

越
え
る
人
材
が
私
の
元
を
巣
立
ち
ま
し
た
。

焼
け
野
原
で
、
船
場
に
あ
っ
た
自
宅
も
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
父
の
郷
里
に
帰
っ
て
開
業
医
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
大
阪
大
学
微
生
物
研
究
所
で
研
究
に
従
事
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
は
、
恩
師
谷
口
腆
二
先
生
の
「
に
ぎ
り
飯
よ
り
柿
の

種
」
と
い
う
こ
と
ば
で
し
た
。「
今
現
在
の
こ
と
よ
り
５
年
、

10
年
先
の
こ
と
を
考
え
な
さ
い
」
と
い
う
意
味
で
言
わ
れ
た
の

で
す
が
、
こ
の
一
言
が
人
生
の
分
か
れ
目
に
な
り
ま
し
た
。

吉
川　

今
、
教
育
の
荒
廃
と
い
う
こ
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
将

来
を
見
越
し
た
谷
口
先
生
の
こ
と
ば
は
ま
さ
に
教
育
の
原
点
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
ま
す
と
お

父
様
の
影
響
が
お
強
か
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

早
石　

父
は
「
あ
あ
し
ろ
、
こ
う
し
ろ
」
と
い
う
こ
と
は
言
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
父
の
姿
を
見
て
育
ち
、
自

然
に
影
響
を
受
け
た
と
思
い
ま
す
。
今
で
も
私
は

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
考
え
方
で
は
な
く
、
失
敗
し
て

も
い
い
か
ら
、
い
い
こ
と
は
な
ん
で
も
や
っ
て
み
よ

う
と
い
う
冒
険
的
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
て
、
時
々

友
人
か
ら
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
と
評
さ
れ
る
の
で
す
が
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
父
の
考
え
方
や
や
り
方
か
ら
自

然
と
身
に
つ
い
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
川　

自
分
の
姿
を
見
て
学
べ
と
い
う
育
て
方
を
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
日
本
で
は
医
学
部
を
卒
業
す
る
と
ほ
と

ん
ど
臨
床
へ
行
っ
て
、
基
礎
医
学
へ
行
く
人
が
少
な
い
の
が
悩

み
の
種
で
す
が
、
先
生
が
一
生
基
礎
研
究
の
道
を
歩
ま
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
に
は
、
な
に
か
先
生
を
引
き
付
け
る
よ
う
な
も

の
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
か
。

早
石　

世
の
中
に
は
不
思
議
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
私
は
好
奇
心
旺
盛
な
人
間
で
、
生
命
現
象
の
不
思
議
、
特

に
人
間
の
生
命
の
仕
組
み
の
お
も
し
ろ
さ
に
魅
せ
ら
れ
た
と
い

う
の
が
基
礎
研
究
の
原
点
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
の
道
が
あ
っ
て
、
病
気
を
治
す
こ
と
を
使
命

と
考
え
る
こ
と
は
た
い
へ
ん
崇
高
で
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

私
は
自
分
の
好
奇
心
を
満
た
す
と
い
う
こ
と
で
研
究
に
入
っ

て
、
追
い
か
け
て
い
る
内
に
50
年
、
60
年
経
っ
て
し
ま
い
ま
し

大阪バイオサイエンス研究所理事長　早石　修／ 滋賀医科大学学長　吉川隆一
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吉
川　

先
生
は
ア
メ
リ
カ
で
10
年
間
過
ご
さ
れ
て
、
早
く
か
ら

学
閥
な
ど
の
垣
根
の
な
い
環
境
で
研
究
を
実
践
し
て
来
ら
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
研
究
の
喜
び
や
魅
力
を
早
い
段
階

で
体
験
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

早
石　

私
は
平
々
凡
々
の
人
間
で
す
が
、
考
え
て
み
ま
す
と
運

が
良
か
っ
た
、
よ
い
先
生
や
よ
い
先
輩
や
協
同
研
究
者
と
の
出

会
い
が
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

京
大
で
は
〝
早
石
道
場
〞
と
呼
ば
れ
る
ラ
ン
チ
セ
ミ
ナ
ー
を

毎
日
開
い
て
、
教
師
も
学
生
も
平
等
な
立
場
で
、
実
際
に
研
究

に
役
立
つ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
評
判

に
な
っ
て
医
学
部
以
外
の
理
学
、
農
学
、
工
学
、
薬
学
部
か
ら

も
若
い
研
究
者
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
来
ま
し
た
。

　

講
義
で
も
、
医
学
部
の
学
生
だ
け
で
な
く
広
く
ラ
イ
フ
サ
イ

エ
ン
ス
を
め
ざ
す
学
生
の
興
味
を
引
き
出
す
よ
う
な

講
義
を
し
た
い
と
考
え
、い
ろ
い
ろ
手
を
尽
く
し
て
、

映
像
を
見
せ
た
り
患
者
さ
ん
を
招
い
た
り
し
て
工
夫

を
重
ね
ま
し
た
。
講
義
の
後
に
は
質
問
を
受
け
る
よ

う
に
し
た
り
、
放
課
後
で
も
休
み
の
日
で
も
教
授
室

を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
学
生
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

吉
川　

本
学
で
も
改
革
に
取
り
組
み
、
学
生
自
ら
が

や
り
た
い
こ
と
を
選
ん
で
自
主
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
夏
休
み
を
利
用
し
た
海
外
自
主
研
修
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
し
て
、
毎
年
10
名
ほ
ど
の
学
生
が
ア
メ
リ

カ
、
カ
ナ
ダ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
へ
行
っ
て
い
ま
す
。
出
来
る

だ
け
学
生
た
ち
の
視
野
を
広
げ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
や
っ
と
小
さ
な
山
を
越
え
た
と
こ
ろ
」

望
ま
れ
る
睡
眠
研
究
の
進
歩

吉
川　

酸
素
添
加
酵
素
の
流
れ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
眠
り

の
研
究
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

早
石　

酸
素
添
加
酵
素
の
一
種
、
サ
イ
ク
ロ
オ
キ
シ
ゲ
ナ
ー
ゼ

で
合
成
さ
れ
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
は
、
体
の
あ
ら
ゆ
る
細

胞
の
中
に
あ
っ
て
大
事
な
働
き
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
調
べ

て
み
る
と
脳
の
中
に
は
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
が
多
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
は
脳
神
経
細
胞

に
対
し
て
何
か
特
有
の
働
き
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
を
ラ
ッ
ト
の
視
床
下
部

に
注
入
し
て
み
る
と
、
ラ
ッ
ト
が
眠
り
始
め
て
眠
り
に
関
係
が

あ
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。 

東
京
医
科
歯
科
大
学
の
井
上
昌
次

郎
先
生
と
共
同
で
、
睡
眠
を
定
量
す
る
方
法
で
ラ
ッ
ト
を
使
っ

て
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る
と
、
微
量
の
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン

Ｄ２
が
生
理
的
睡
眠
を
引
き
起
こ
す
こ
と
や
、
脳
の
中
に
睡
眠
ホ

ル
モ
ン
と
言
っ
て
も
い
い
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
の
合
成
酵

素
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
睡
眠
は
21
世
紀
に
残
さ
れ
た
最
大
の
謎
の
一
つ

で
、た
と
え
ば
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
は
な
ぜ
あ
る
の
か
、

ど
う
し
て
ス
イ
ッ
チ
さ
れ
る
の
か
さ
え
ま
っ
た
く
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
20
年
前
に
こ
の
研
究
を
始
め
た
時
、
20
年
後
に
は
一

山
越
え
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
小
さ
な
山
を
越
え
た

だ
け
で
、
こ
れ
か
ら
何
十
年
か
か
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
若
い

人
の
中
で
、
こ
う
い
う
ま
だ
手
が
か
り
も
な
い
大
き
な
問
題
に

挑
戦
し
て
く
れ
る
人
が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
の
異
常
と
い
う
の
は
、
こ
の
10
年
か
ら
20
年
の
間
に
認

識
さ
れ
て
き
て
、
文
明
社
会
の
５
人
に
１
人
、
あ
る
い
は
４
人

に
１
人
は
睡
眠
に
問
題
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
で
は
「W

ake up A
m
erica

」
と
い
う
名
称
で
睡
眠
の
研

究
促
進
を
図
る
法
案
が
国
会
に
提
出
さ
れ
、
N
I
H
に
睡
眠
研

究
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
こ
の
10
年
く
ら
い
に
欧
米
で
は
睡

眠
の
専
門
医
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
増
え
ま
し
た
。
睡
眠
学
講
座
と

い
う
の
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
幸
い

滋
賀
医
大
に
講
座
が
開
設
さ
れ
て
大
川
教
授
が
強
力
に
推
進
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
外
国
で
も
あ
ま
り
例
が

な
い
こ
と
で
、
世
界
で
も
初
め
て
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
川　

講
座
と
し
て
の
設
立
は
世
界
で
初
め
て
の
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
　

※
「
レ
ム
睡
眠
」・「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
に
つ
い
て

　

睡
眠
の
状
態
は
脳
波
の
現
れ
方
か
ら
「
レ
ム
睡
眠
」
と
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

に
分
け
ら
れ
る
。

　

レ
ム
睡
眠（
急
速
眼
球
運
動
：R

apid E
ye M

ovem
ent

を
伴
う
眠
り
）
で

は
、そ
の
名
の
由
来
ど
お
り
ま
ぶ
た
の
下
で
時
々
眼
球
が
動
く
こ
と
が
あ
る
が
、

筋
肉
の
緊
張
は
ゆ
る
み
、
体
は
ぐ
っ
た
り
と
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
。
大
脳
の

活
動
は
比
較
的
活
発
で
、
夢
を
見
る
の
も
こ
の
時
期
で
あ
る
。
こ
れ
は
大
脳
の

未
発
達
な
生
物
の
眠
り
に
似
た
「
古
い
型
の
眠
り
」
と
い
え
る
。

　

他
方
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
は
身
体
の
筋
肉
の
緊
張
は
保
た
れ
て
い
る
が
、
大

脳
は
休
息
状
態
で
、
脈
拍
・
血
圧
・
呼
吸
も
安
定
し
て
い
る
。
こ
れ
は
大
脳
の

発
達
と
と
も
に
獲
得
さ
れ
た
「
新
し
い
型
の
眠
り
」
と
い
え
る
。
ま
た
、
こ
の

時
期
に
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
蛋
白
同
化
が
さ
か
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
、
約
90
分
1
セ
ッ
ト
に
な
っ
て

一
晩
の
睡
眠
の
間
に
交
互
に
繰
り
返
し
な
が
ら
５
〜
6
回
現
れ
る
。

吉
川　

睡
眠
科
学
の
研
究
の
進
歩
、
社
会
の
変
化
と
い
う
背
景

で
、
講
座
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
川
先
生
は
精
神

科
が
専
門
で
、耳
鼻
科
が
専
門
の
教
授
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
、

ひ
じ
ょ
う
に
見
識
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
反
響

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
川　

や
っ
と
１
年
半
経
っ
た
と
こ
ろ
で
、
本
来
は
基
礎
研
究

と
医
師
に
対
す
る
教
育
を
重
視
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
ま
だ
そ
こ
ま
で
は
い
っ
て
ま
せ
ん
。
大
学
に
睡
眠
専
門
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
ま
し
た
の
で
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
滋
賀

医
大
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
は
臨
床
面
を
重
視
し
た
や

り
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
ど
こ
を
受
診
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
全
国
か
ら
来
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
面
で
は
ず
い
ぶ
ん
反
響
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

早
石　

滋
賀
医
大
が
先
鞭
を
つ
け
ら
れ
た
こ
と
で
、
そ
の
後
相

次
い
で
愛
知
、
筑
波
、
東
大
に
講
座
が
で
き
ま
し
た
。
睡
眠
研

究
に
関
し
て
、
日
本
は
後
進
国
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
の
で
す

が
、
睡
眠
学
講
座
開
設
に
つ
い
て
は
世
界
中
ど
こ
で
話
を
し
て

も
み
な
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
京
都
に
サ
テ
ラ
イ
ト

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
さ
れ
た
り
、
英
文
の
睡
眠
雑
誌
を
発
刊
さ

れ
、
ま
た
「
眠
り
の
森
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
滋
賀
医
大
は
文

字
通
り
日
本
に
お
け
る
睡
眠
医
学
の
メ
ッ
カ
に
な
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

大
川　

雑
誌
に
掲
載
さ
れ
る
３
分
の
１
は
外
国
か
ら
寄
稿
さ
れ

   TALK 大阪バイオサイエンス研究所理事長　早石　修／ 滋賀医科大学学長　吉川隆一
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た
論
文
で
す
。

吉
川　

経
済
産
業
省
の
助
成
金
を
い
た
だ
い
て
、
眠
り
の
森
事

業
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
、
人
材
育
成
、
教
育
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
社
会
的
反
響
と
し
て
大
き
な
も
の
が
あ
る
の

で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

大
川　
「
眠
り
の
森
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
睡
眠
が
健

康
の
元
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
、
よ
い
睡
眠
を
と
り
睡
眠
障

害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
健
康
を
守
ろ
う
と
い
う
試
み
で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
が
た
い
へ
ん
関
心
を
示
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
睡
眠
関
連
の
企
業
が
参
加
し
て
よ
り

よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の
産
業
を
推
進
し
た
り
、
睡
眠
に
つ
い

て
の
知
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
市
民
を
対
象
に
し
た
公
開

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
を
直
す
だ
け
で
睡
眠
の
問
題

が
解
決
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
医
師
の
診
察
を
受
け
る
前
に
、
生
活
習
慣
な
ど

に
つ
い
て
適
切
な
助
言
を
行
え
る
よ
う
な
、
睡
眠
に

対
す
る
知
識
を
持
っ
た
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
睡
眠
指

導
士
）
の
養
成
も
始
め
て
い
ま
す
。

吉
川　

私
は
糖
尿
病
が
専
門
で
す
が
、
や
は
り
生
活

習
慣
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
病
気
で
す
。
21
世
紀
の

健
康
保
持
を
考
え
る
時
、
生
活
習
慣
を
い
か
に
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
か
が
大
き
な
課
題
で
す
。
睡
眠
障
害
は
か
な
り
の

部
分
が
生
活
の
乱
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
健

康
維
持
の
た
め
に
、
今
後
睡
眠
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
し
ょ
う
か
。

早
石　

社
会
的
、
経
済
的
に
も
睡
眠
は
と
て
も
大
切
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
水
や
空
気
の
よ
う
に
あ
ま
り
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
師
は
も
と
よ
り
看
護
師
や
、
市
民
に
対

し
て
も
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
睡
眠
に
つ
い
て
正
し
い
教
育
が
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
教
育
の
中
に
睡
眠
の
授
業
を

一
コ
マ
で
も
入
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
睡
眠
の
基
礎
医
学
に
つ
い
て
あ
ま
り
に
も
わ
か
っ

て
い
な
い
た
め
、
正
し
い
診
断
や
根
本
的
な
治
療
が
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。睡
眠
研
究
の
進
歩
が
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
大
学
は
学
生
を
イ
ン
ス
パ
イ
ア
す
る
と
こ
ろ
、

感
動
を
あ
た
え
る
と
こ
ろ
」

良
き
リ
ー
ダ
ー
は
学
生
に
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る

吉
川　

先
生
は
ア
メ
リ
カ
で
10
年
過
ご
さ
れ
て
、
そ
し
て
日
本

に
戻
ら
れ
て
か
ら
は
独
自
の
教
育
シ
ス
テ
ム
で
た
く
さ
ん
の
優

れ
た
人
材
を
育
て
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
医
学
教
育
の
現
場
に

ア
メ
リ
カ
な
ど
か
ら
新
し
い
制
度
が
断
片
的
に
入
っ
て
き
た
り

し
て
い
ま
す
が
、
研
究
者
養
成
も
含
め
て
新
た
な
日
本
の
医
学

教
育
は
ど
う
い
う
道
を
進
む
べ
き
か
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
け
ま
す
か
。

早
石　

今
、
日
本
の
教
育
は
、
ゆ
と
り
教
育
を
し
ろ
と
い
う
か

と
思
う
と
、
き
ち
ん
と
教
え
る
べ
き
だ
と
い
う
意
見
も
出
て
ひ

じ
ょ
う
に
揺
れ
て
い
ま
す
が
、
制
度
と
い
う
の
は
ど
う
作
っ
て

も
ど
こ
か
欠
点
が
あ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
制
度
を
作
る
こ

と
も
大
切
で
す
が
、
私
が
つ
く
づ
く
思
う
の
は
、
教
育
は
教
育

す
る
人
の
心
が
ま
え
と
い
う
の
が
も
っ
と
も
大
切
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
は
か
つ
て
N
I
H
の
ア
ー
サ
ー
・
コ
ー
ン
バ
ー
グ
教
授
の

も
と
で
、
単
な
る
文
献
の
紹
介
の
よ
う
な
知
識
の
切
り
売
り
で

は
な
く
、
あ
る
論
文
を
批
判
的
に
読
ん
で
日
々
の
研
究
に
役
立

つ
実
践
的
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
、
そ
れ
を
ま
た
や
り

返
す
、丁
々
発
止
と
一
生
懸
命
に
な
っ
て
や
っ
て
い
た
こ
と
を
、

ラ
ン
チ
セ
ミ
ナ
ー
と
称
し
て
日
本
に
導
入
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
は
エ
ー
ル
大
学
の
ウ
イ
ン
タ
ー
ニ
ッ

ツ
教
授
が
、「
大
学
は
も
の
を
教
え
る
と
こ
ろ
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
あ
た
え
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
。
大
学
は
学
生
に
感

動
を
あ
た
え
、
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
と
こ
ろ
で
す
」
と
い
う

こ
と
を
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
英
語
で
書
い
て
い
つ
も

教
授
室
に
置
い
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
興
味
を
持
た
せ
る
講
義
、

セ
ミ
ナ
ー
、
対
話
を
す
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
。

　

私
が
い
た
10
年
間
に
、
ア
メ
リ
カ
で
も
教
育
の
制
度
は
ず
い

ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。ど
ん
な
制
度
を
作
る
の
も
い
い
け
れ
ど
、

学
生
の
気
持
が
わ
か
る
良
き
リ
ー
ダ
ー
が
若
い
人
を
刺
激
し
て

学
問
に
興
味
を
持
た
せ
、
学
生
に
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
よ
う

な
教
育
を
す
れ
ば
、
制
度
が
ど
う
で
あ
れ
、
若
い
優
秀
な
研
究

者
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

吉
川　

た
い
へ
ん
示
唆
に
富
ん
だ
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

睡
眠
研
究
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
の
分
野
で
す
が
、
ま
す
ま

す
お
元
気
で
、
こ
の
難
題
を
解
決
す
る
た
め
に
ま
す
ま
す
お
力

を
発
揮
さ
れ
、
ご
研
究
の
成
果
を
社
会
に
還
元
し
て
い
た
だ
く

よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

早
石　

滋
賀
医
科
大
学
は
睡
眠
学
に
先
鞭
を
つ
け
ら
れ
る
な

ど
、新
し
い
ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
が
、

ま
す
ま
す
特
色
あ
る
大
学
、
活
力
あ
る
大
学
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

吉
川　

本
日
は
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

早石　修　プロフィール
1920 年米国カリフォルニア生まれ、’42 年大阪帝国大学医学部卒業、同助手を経て’49
年渡米。ウィスコンシン大学付属酵素研究所、カリフォルニア大学細菌学教室、米国国
立健康研究所、ワシントン大学医学部助教授、米国国立健康研究所毒物学部長。
’58 ～’83 京都大学医学部医化学教室教授、その間大阪大学教授、東京大学教授を併任。
’83 ～’89 年大阪医科大学学長、
’87 ～’98 年大阪バイオサイエンス研究所所長、
’98 年同名誉所長、’04 年より同理事長。
日本学士院賞、文化勲章、勲一等瑞宝章など国内外の受賞多数。

　　

「運・鈍・根」
　先生の人生観を表すことばとして折にふれ使われるもので、良き師と良き協
力者に恵まれた「運」によってこの道を歩み続けたこと、時間も手間もかかる
生化学の研究を続けてこられたのは、少し「鈍」い刀と尽きることのない探求心・
「根」気があったからこそという思いが込められています。
また、もう一つの「素心深考」はしばしば若い研究者に贈ることばとして使わ
れるということです。

SPECIAL   巻頭対談　21 世紀に残された最大の謎 「睡眠」をめぐる研究について
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産
学
連
携
で
眠
り
に
か
か
わ
る

　

健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
創
出

　

高
度
に
産
業
化
さ
れ
て
24
時
間
型
社
会
に
変
貌
し

つ
つ
あ
る
現
在
、
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
短
縮
す
る

傾
向
に
あ
り
、
国
民
の
５
人
に
１
人
は
快
適
な
眠
り

が
得
ら
れ
ず
、
20
人
に
１
人
は
過
去
1
ヵ
月
間
に

睡
眠
薬
を
服
用
し
て
い
る
。
睡
眠
不
足
や
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
要
因
の
１
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、睡
眠
の
量
と
質
の
確
保
、

　

平
成
16
年
４
月
１
日
に
、睡
眠
医
療
と
関
連
領
域
の
研
究
、教
育
、診
療

を
目
的
と
し
た
日
本
で
初
め
て
の「
睡
眠
学
講
座
」
が
本
学
に
開
設
さ
れ

て
話
題
と
な
っ
た
が
、
平
成
17
年
度
経
済
産
業
省
の
電
源
地
域
活
性
化

先
導
モ
デ
ル
事
業
と
し
て『
眠
り
の
森
』健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

本
学
の
ほ
か
、
立
命
館
大
学
、
龍
谷
大
学
、
滋
賀
大
学
や
、
県
内
に
あ
る
睡
眠
分
野
に
実
績
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
す
る
企
業
と
協
力
し
て
、
滋
賀
県
や
大
津
市
、
草
津
市
な
ど
の
協
力
に
よ
る
『
眠

り
の
森
』
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
そ
の
目
的
や
事
業
の
概
要
な
ど
を
レ
ポ
ー
ト
し
た
。

多
角
的
・
包
括
的
な

睡
眠
問
題
解
決
を
め
ざ
す

『
眠
り
の
森
』健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業

多
角
的
・
包
括
的
な

睡
眠
問
題
解
決
を
め
ざ
す

『
眠
り
の
森
』健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業

F L A S H N E W S

FLASH
 N
EW
S



7 SHIGA IDAI NEWS Vol.9

生
活
リ
ズ
ム
の
適
正
化
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
。

　
『
眠
り
の
森
』
健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
は
、
市
民
が

睡
眠
と
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
自
ら
の
努
力
で
良
い

睡
眠
と
、
そ
の
結
果
と
し
て
得
ら
れ
る
健
康
を
維
持

す
る
社
会
を
作
る
こ
と
を
事
業
の
目
的
に
、
睡
眠
に

か
か
わ
る
新
た
な
健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
創
出
を
め

ざ
し
て
い
る
。

　

こ
の
事
業
は
、
森
林
や
里
山
な
ど
の
自
然
に
恵
ま

れ
た
「
び
わ
こ
文
化
公
園
都
市
」
に
あ
る
、
本
学
の

ほ
か
龍
谷
大
学
、
立
命
館
大
学
、
滋
賀
大
学
教
育
学

部
と
健
康
関
連
産
業
、
さ
ら
に
滋
賀
県
、
大
津
市
、

草
津
市
な
ど
の
健
康
環
境
資
源
を
活
用
し
、
科
学
的

根
拠
に
基
づ
い
た
快
適
な
睡
眠
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

し
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
、
間
接
的
効
果

と
し
て
医
療
費
の
低
減
を
図
る
も
の
で
あ
る
。

　

睡
眠
に
か
か
わ
る
種
々
の
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、
睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
養
成
や
、
心
理
的
に

眠
り
を
阻
害
す
る
要
因
か
ら
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
、
眠

り
を
誘
う
運
動
療
法
、
眠
り
の
た
め
の
快
適
な
環
境

を
作
り
出
す
睡
眠
機
器
や
用
具
な
ど
を
含
め
た
多
角

的
・
包
括
的
な
睡
眠
問
題
解
決
方
法
を
提
案
す
る
こ

と
を
事
業
の
最
終
的
な
目
的
と
し
て
い
る
。

　

事
業
主
体
で
あ
る
び
わ
湖
健
康
・
福
祉
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
は
、
滋
賀
医
科
大
学
睡
眠
学
講
座
を

中
心
に
、
立
命
館
大
学
、
龍
谷
大
学
、
滋
賀
大
学

と
、
睡
眠
分
野
で
の
実
績
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
す
る
企

業
と
し
て
松
下
電
工
㈱
、
ダ
イ
キ
ン
工
業
㈱
、
㈱

メ
ド
ウ
ィ
ル
、
フ
ジ
・
レ
ス
ピ
ロ
ニ
ク
ス
㈱
、
サ

ー
カ
デ
ィ
ア
ン
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
、
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
が
メ
ン
バ
ー
を
構
成
す
る
。

滋賀医科大学�
健康管理センター、�
滋賀医科大学�
サテライト�
　近江草津病院、�
　たなか睡眠クリニック�

（滋賀大学教育学部�
  睡眠フィットネスセンター）�

『眠りの森』事業の概要　～多角的・包括的解決法の提供
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睡
眠
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
、

　

人
材
教
育
な
ど
を
柱
に
事
業
を
展
開

　
『
眠
り
の
森
』
が
取
り
組
む
事
業
と
し
て
、
⑴
睡

眠
ド
ッ
ク
の
提
供
、
⑵
睡
眠
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

発
・
提
供
、
⑶
人
材
育
成
・
教
育
事
業
の
支
援
、
⑷

産
業
創
出
の
支
援
と
い
う
４
つ
の
柱
が
掲
げ
ら
れ
て

い
る
。

　

睡
眠
ド
ッ
ク
で
は
ホ
テ
ル
等
を
利
用
し
て
受
診
者

の
睡
眠
検
査
を
行
い
、
そ
の
計
測
結
果
に
基
づ
き
専

門
医
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
ほ
か
、
森
林
浴
・

里
山
体
験
や
運
動
・
栄
養
指
導
と
い
っ
た
睡
眠
健
康

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
処
方
す
る
。

　

睡
眠
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
・
提
供
は
、
快
眠

に
効
果
的
な
運
動
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
、

そ
の
科
学
的
根
拠
を
構
築
し
て
い
く
と
い
う
も
の
。

そ
の
１
つ
は
運
動
療
法
と
栄
養
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
発
で
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
主
原
因
の
１
つ

で
あ
る
肥
満
を
解
消
す
る
た
め
の
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
、
不
眠
を
解
消
す
る
た
め
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す
る
ほ
か
、
在

宅
で
も
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ

る
支
援
が
で
き
る
よ
う
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
環
境
の
構
築
を
進
め
る
。

　

ま
た
龍
谷
大
学
が
所
有
す
る
里
山

「
龍
谷
の
森
」
を
活
用
し
た
、
森
林

浴
と
里
山
体
験
に
よ
る
運
動
療
法
や

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
を
目
的
と
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
ほ
か
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
話
、
対
面
の
３
つ

コンサルタント�

『眠りの森』事業モデル

F L A S H N E W S
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『
眠
り
の
森
』

健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

現
状
と
展
望

睡眠学講座教授

宮崎 総一郎

　

今
回
の
事
業
で
は
、
睡
眠
を
健
康
福
祉
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
捉
え
て
、
可
能
で
あ

れ
ば
産
学
共
同
の
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
ま
で
考
え
て
い

き
た
い
。

　

事
業
の
大
き
な
柱
と
な
る
の
が
、
睡
眠
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
育
成
と
認
定
で
あ
る
。
特
に
今
回
力

を
入
れ
て
い
る
の
は
教
育
学
部
の
学
生
や
小
中
高

の
先
生
に
ス
リ
ー
プ
マ
ス
タ
ー
の
講
座
を
受
講
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と
子
ど
も

た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る
か
を
理
解
し
て

も
ら
い
、
将
来
的
に
は
学
習
指
導
内
容
に
も
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

現
在
、
滋
賀
大
学
と
共
同
で
指
導
法
の
確
立
、

テ
キ
ス
ト
作
成
な
ど
ソ
フ
ト
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
今
回
制
作
し
た
ス
リ
ー
プ
マ
ス
タ
ー
の

テ
キ
ス
ト
は
、「
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」「
睡
眠

の
実
態
と
社
会
的
背
景
」「
よ
く
み
ら
れ
る
睡
眠

障
害
」「
快
眠
の
た
め
の
睡
眠
衛
生
」
と
い
う
項

目
に
沿
っ
て
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
も
の
で
あ

る
。
来
年
度
は
全
国
ネ
ッ
ト
で
睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
を
育
成
、
認
定
し
て
い
く
予
定
で
、
新
し
い

健
康
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
通
じ
て
、
事
業
の
成
果

を
広
く
社
会
に
還
元
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
て
い
る
。

　

も
う
１
つ
の
大
き
な
軸
と
し
て
、
滋
賀
医
科
大

学
で
行
う
睡
眠
相
談
が
あ
る
。
睡
眠
に
不
満
を
持

っ
て
い
る
人
に
ゆ
っ
く
り
面
談
し
て
指
導
す
る
と

い
う
、
今
の
医
療
現
場
で
は
な
か
な
か
難
し
い
睡

眠
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
、
健
康
福
祉
増
進
の
１
つ

の
ツ
ー
ル
と
な
る
と
思
う
。

　

３
本
目
の
柱
と
な
る
睡
眠
ド
ッ
ク
は
す
で
に
3

回
実
施
し
て
い
る
。
今
後
ど
う
ビ
ジ
ネ
ス
展
開

し
て
い
く
か
と
い
う
点
が
課
題
で
あ
る
が
、
徐
々

に
内
容
を
改
善
し
て
展
開
し
て
い
く
。
ま
た
軽
い

運
動
を
し
て
光
を
浴
び
る
と
よ
く
眠
れ
る
と
い
っ

た
こ
と
を
一
般
の
人
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
里
山
体
験
を
積
極
的
に
経
験
し
て
頂
き
、
良

い
結
果
を
あ
げ
て
い
る
。や
は
り
大
学
だ
け
で
は
、

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
実
現
性
が
困
難
で
あ
り
、
今

後
も
っ
と
多
く
の
企
業
に
参
画
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

の
方
法
を
用
い
た
睡
眠
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
試
行
し

て
、
保
険
診
療
と
は
異
な
る
満
足
度
の
高
い
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
方
法
を
開
発
、他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
集
客
や

振
り
分
け
に
活
用
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

　

人
材
育
成
・
教
育
事
業
で
は
、
初
級（
ス
リ
ー
プ

マ
ス
タ
ー
）、
中
級（
睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）と
い

う
２
段
階
の
コ
ー
ス
と
資
格
を
設
定
し
て
睡
眠
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
養
成
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
コ
メ
デ

ィ
カ
ル
だ
け
で
な
く
広
く
一
般
か
ら
も
受
講
者
を
募

り
、
眠
り
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
っ
た
人
材
を

育
成
す
る
た
め
の
指
導
法
を
確
立
し
て
、
全
国
へ
の

波
及
を
進
め
て
い
く
。

　

ま
た
健
康
市
民
講
座
を
開
催
し
て
、
市
民
向
け
、

学
生
向
け
、
児
童
生
徒
向
け
の
睡
眠
教
育
を
実
施
す

る
ほ
か
、
睡
眠
副
読
本
な
ど
の
制
作
に
も
取
り
組
ん

で
行
く
予
定
で
あ
る
。

　

今
後
、睡
眠
用
具
や
機
器
に
評
価
と
認
定
を
与
え
、

販
売
促
進
に
協
力
し
た
り
、
睡
眠
ド
ッ
ク
を
組
み
込

ん
だ
旅
行
パ
ッ
ク
を
旅
行
会
社
と
と
も
に
開
発
す
る

と
い
っ
た
産
業
創
出
支
援
も
視
野
に
入
れ
た
事
業
を

展
開
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

　

今
回
の
委
託
事
業
（
平
成
18
年
２
月
末
ま
で
）
の

具
体
的
な
目
標
と
し
て
、
経
営
基
盤
整
備
事
業
（
①

睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発　

②
睡
眠
講
習
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発　

③
睡
眠
ド
ッ

ク
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発　

④
睡
眠
相
談
の
試
行　

⑤

運
動
・
栄
養
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発　

⑥
森
林
浴
・

里
山
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
）
と
技
術
基
盤
整
備

事
業
（
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
構
築
）、
調
査
分
析
事

業
（
睡
眠
関
連
サ
ー
ビ
ス
市
場
調
査
）
を
設
定
し
て

い
る
。
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網
膜
硝
子
体
手
術
は
、1
9
7
0
年
代

に
ア
メ
リ
カ
の
ロ
バ
ー
ト
・
マ
カ
マ
ー
が

考
案
し
た
画
期
的
な
手
術
法
で
、
白
目
の

部
分
に
３
カ
所
の
小
さ
な
孔
を
あ
け
、
人

工
房
水
（
眼
の
中
と
同
じ
成
分
の
水
）
と

照
明
用
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
、
手
術
器
具
を

入
れ
て
、
眼
球
の
内
腔
を
う
め
る
ゼ
リ
ー

状
の
硝
子
体
を
細
か
く
切
り
な
が
ら
吸
引

し
て
、
出
血
や
混
濁
を
取
り
除
く
だ
け
で

な
く
、
網
膜
下
病
変
に
対
す
る
手
術
ま
で

行
う
こ
と
が
で
き
る
〈
図
１
〉。

　

た
と
え
ば
網
膜
剥
離
の
治
療
で
は
、
硝

子
体
を
取
り
除
い
た
後
、
眼
内
に
ガ
ス
を

入
れ
て
気
泡
の
表
面
張
力
で
網
膜
を
再
び

眼
底
に
付
け
、
レ
ー
ザ
ー
凝
固
等
で
裂
孔

の
周
囲
を
固
め
る
〈
図
２
〉。

　

網
膜
硝
子
体
手
術
の
進
歩
に
よ
り
、
今

ま
で
は
失
明
し
て
い
た
増
殖
性
硝
子
体
網

膜
症
や
増
殖
糖
尿
病
網
膜
症
、
眼
内
炎
、

網
膜
中
心
静
脈
閉
塞
症
の
ほ
か
、
黄
斑
円

孔
や
黄
斑
前
膜
な
ど
の
黄
斑
疾
患
も
適
応

と
な
っ
た
。

　

黄
斑
は
網
膜
の
中
央
に
あ
た
る
重
要
な

部
分
で
、
そ
の
中
で
も
最
も
感
度
の
高
い

部
分
が
中
心
窩
で
あ
る
〈
図
３
〉。
加
齢

黄
斑
変
性
や
近
視
性
新
生
血
管
黄
斑
症
と

い
っ
た
新
生
血
管
黄
斑
症
は
、
網
膜
の
下

側
か
ら
新
生
血
管
が
伸
び
て
出
血
や
血
液

成
分
の
滲
出
に
よ
り
視
力
の
低
下
が
起
こ

る
疾
患
で
、
進
行
性
で
見
よ
う
と
す
る
と

こ
ろ
が
黒
ず
ん
で
見
え
な
く
な
る
。
ア
メ

リ
カ
で
は
失
明
の
最
大
の
原
因
と
言
わ
れ

て
い
る
が
、
近
年
日
本
で
も
患
者
数
が
急

増
し
て
い
る
。

　

新
生
血
管
黄
斑
症
の
手
術
療
法
で
あ
る

黄
斑
移
動
術
は
、
手
術
で
意
図
的
に
網
膜

剥
離
を
つ
く
り
、
新
生
血
管
の
存
在
す
る

部
分
を
黄
斑
部
か
ら
外
れ
る
よ
う
に
網
膜

を
移
動
さ
せ
る
手
術
で
、
黄
斑
部
網
膜
の

機
能
が
比
較
的
良
好
な
場
合
に
選
択
さ
れ

る
。
他
の
治
療
法
で
は
視
力
改
善
が
稀
で

あ
る
が
、
黄
斑
移
動
術
は
視
力
の
改
善
が

得
ら
れ
る
可
能
性
の
あ
る
手
術
法
で
あ

る
。

　

一
方
、
新
生
血
管
黄
斑
症
の
新
し
い
治

療
法
と
し
て
、
最
近
注
目
を
集
め
て
い
る

の
が
光
線
力
学
療
法
（
P
D
T
）
で
あ
る
。

光
感
受
性
の
高
い
特
殊
な
色
素
を
静
脈
に

注
射
し
て
、
新
生
血
管
に
溜
ま
っ
た
と
こ

ろ
で
弱
い
レ
ー
ザ
ー
光
を
照
射
す
る
と
、

薬
物
の
化
学
変
化
に
よ
っ
て
活
性
酸
素
が

発
生
し
、
新
生
血
管
を
破
壊
さ
せ
る
と
い

う
も
の
。
従
来
の
強
い
レ
ー
ザ
ー
光
線
を

照
射
す
る
治
療
法
で
は
、
網
膜
ま
で
傷
つ

け
て
し
ま
い
か
え
っ
て
視
力
が
低
下
す
る

こ
と
も
あ
っ
た
が
、
光
線
力
学
療
法
な
ら

網
膜
へ
の
影
響
も
少
な
く
、
視
力
の
低
下

を
く
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
眼
科
の

P
D
T
は
、
眼
科
P
D
T
研
究
会
に
よ
る

講
習
会
を
受
け
て
試
験
を
パ
ス
し
た
医
師

黄
斑
疾
患
の
治
療
も
可
能
に
し
た
画
期
的
な
手
術
法

眼科学講座

　

平
成
17
年
４
月
１
日
よ
り
滋
賀

医
科
大
学
眼
科
学
講
座
に
赴
任

し
た
大
路
正
人
教
授
は
、
網
膜

硝
子
体
疾
患
が
専
門
で
、
日
本

網
膜
硝
子
体
学
会
の
理
事
を
務

め
る
ほ
か
、
国
内
外
で
多
数
の

講
演
を
行
っ
て
い
る
。

　

大
路
教
授
を
迎
え
た
こ
と
で
、

従
来
か
ら
眼
科
学
講
座
が
力
を

入
れ
て
き
た
神
経
眼
科
や
斜
視
・

弱
視
の
治
療
に
加
え
て
、
網
膜

硝
子
体
手
術
を
は
じ
め
と
す
る

外
科
的
治
療
が
よ
り
一
層
充
実

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

網膜硝子体疾患の
外科的治療

◎眼科学講座

網膜硝子体疾患の
外科的治療

●特集　Special Article

滋賀医科大学眼科学講座教授　大路正人
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の
み
が
行
え
る
が
、
大
路
教
授
は
講
習
会

の
講
師
を
務
め
る
な
ど
、
中
心
的
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
。

　

2
0
0
4
年
５
月
か
ら
健
康
保
険
医

療
と
し
て
認
可
さ
れ
た
こ
と
で
、
今
後
は

光
線
力
学
療
法
が
普
及
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
い
る
。
眼
科
学
講
座
で
は
、
光
線

力
学
療
法
を
施
行
す
る
と
と
も
に
、
新
た

な
療
法
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
相
乗
的
な

効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
研
究
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

よ
り
低
侵
襲
で
確
実
な
治
療
を
目
標
に

　

網
膜
硝
子
体
手
術
は
熟
練
を
要
す

る
細
か
い
手
術
で
あ
る
が
、
大
路
教

授
は
世
界
最
大
の
網
膜
硝
子
体
手
術
学

会A
m
erican A

cadem
y of Retina 

Specialists

に
お
い
て
日
本
人
で
唯
一

のBoard of D
irector

を
務
め
る
な
ど
、

こ
の
分
野
に
お
け
る
第
一
人
者
で
あ
り
、

硝
子
体
手
術
の
機
器
開
発
や
手
技
開
発
、

黄
斑
移
動
術
の
術
式
の
改
良
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
き
た
。

　

大
路
教
授
は
「
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活

か
し
、
よ
り
質
の
高
い
外
科
的
治
療
を
行

い
、
ま
た
後
進
の
指
導
に
も
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
る
。

　

眼
科
学
講
座
で
は
、
難
治
性
疾
患
に
対

す
る
硝
子
体
手
術
を
行
う
ほ
か
、
加
齢
黄

斑
変
性
症
や
糖
尿
病
黄
斑
浮
腫
に
対
す
る

薬
物
療
法
な
ど
の
治
験
や
人
工
網
膜
の
研

究
な
ど
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
手
術
用
の
顕
微
鏡
や
眼
底
カ
メ

ラ
、
O
C
T（
光
干
渉
断
層
計
）な
ど
の

機
器
が
一
新
さ
れ
、
よ
り
精
度
の
高
い
検

査
や
確
実
な
診
断
・
治
療
が
行
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
治
せ
な
か
っ
た
疾
患
の
治

療
を
可
能
に
す
る
た
め
に
、
ま
た
治
療

で
き
た
も
の
に
つ
い
て
は
よ
り
低
侵
襲
で

確
実
に
治
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
標

に
、
よ
り
よ
い
視
機
能
を
得
て
も
ら
う
こ

と
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
を
向
上

さ
せ
る
」と
い
う
姿
勢
で
、教
室
員
が
一
丸

と
な
っ
て
同
講
座
の
診
療
・
研
究
レ
ベ
ル

の
向
上
を
目
指
し
て
い
る
。

●特集　Special Article

◎眼科学講座

網膜硝子体疾患の
外科的治療

硝子体手術器具�

人工房水�

眼内照明眼内照明�眼内照明�

硝子体手術：眼球に3つの小さな孔をあけて器
具を挿入して細かな手術を行う。�

〈図１〉

剥離した�
網膜�

ガス�

〈図２〉

中心窩�
黄斑部のさらに中心で、物を見るのに最も重要�

黄斑部黄斑部�黄斑部�

〈図３〉

術前視力　0.3 術後視力　0.8

強度近視に伴う新血管黄斑症に対する黄斑移動術

黄斑

黄斑
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疫学調査

　

わ
が
国
で
は
1
9
6
5
年
を

境
と
し
て
脳
卒
中
死
亡
率
が
急

速
に
減
少
し
た
が
、
一
方
で
食
生

活
の
欧
米
化
と
と
も
に
国
民
の
脂

肪
摂
取
量
が
増
加
、
血
清
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
中
年
期
男
性
で

210m
g/dl

前
後
と
な
り
日
米
で

ほ
と
ん
ど
差
が
な
く
な
っ
た
（
図

１
）。
そ
の
た
め
心
筋
梗
塞
の
増

加
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、

死
亡
統
計
で
は
、
現
在
の
と
こ
ろ

虚
血
性
心
疾
患
の
年
齢
調
整
死
亡

率
は
増
加
し
て
い
な
い
。

　

こ
の
理
由
と
し
て
、
心
筋
梗
塞

好
発
年
齢
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

は
ま
だ
低
く
、
喫
煙
率
の
低
下
と

高
血
圧
の
頻
度
の
低
下
が
好
影
響

を
与
え
た
の
で
は
な
い
か
と
い
っ

た
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。

　

今
回
の
研
究
で
は
、
今
後
20
〜

30
年
先
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出

る
か
を
調
べ
る
た
め
に
、
疫
学

調
査
を
実
施
し
て
心
筋
梗
塞
発
症

前
の
早
期
の
病
変
と
し
て
の
中
年

期
男
性
の
冠
動
脈
硬
化
度
を
明
ら

か
に
し
、
さ
ら
に
こ
れ
を
米
国
の

同
世
代
と
比
較
し
て
、
将
来
の
心

筋
梗
塞
発
症
予
測
に
役
立
て
る
ほ

か
、
冠
動
脈
硬
化
度
・
頸
動
脈
肥

厚
と
食
生
活
、
飲
酒
・
喫
煙
、
運

動
習
慣
、
血
圧
、
血
清
脂

質
、
耐
糖
能
、
ホ
モ
シ
ス

テ
イ
ン
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ー

ゲ
ン
等
と
の
関
連
を
検
討

し
、
予
防
対
策
の
具
体
的

な
方
法
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

調
査
対
象
と
な
っ
た
の

は
、
無
作
為
に
抽
出
さ
れ

た
草
津
市
在
住
の
40
歳
代

の
男
性
300
名
で
、
生
活
状

況
に
関
す
る
問
診
と
さ
ま

ざ
ま
な
医
学
検
査
が
滋
賀

医
科
大
学
に
お
い
て
実
施

さ
れ
た
（
表
１
）。

　

動
脈
硬
化
度
の
判
定
に

当
た
っ
て
は
、
放
射
線
部
に
導

入
さ
れ
た
超
高
速
Ｃ
Ｔ（EBCT

）

で
非
侵
襲
的
に
冠
動
脈
硬
化（
石

灰
化
）を
検
出
し
た
ほ
か
、
頸
動

脈
硬
化
の
状
態
は
頸
動
脈
エ
コ

ー
で
、
ま
た
四
肢
の
動
脈
硬
化
に

つ
い
て
は
四
肢
血
圧
の
測
定
が
行

わ
れ
た
。
さ
ら
に
血
液
検
査
標
本

を
ア
メ
リ
カ
へ
送
っ
て
、
核
磁
気

共
鳴
装
置
に
よ
る
分
析
を
行
う
ほ

か
、
同
意
を
得
ら
れ
た
対
象
者
に

つ
い
て
は
遺
伝
子
解
析
研
究
も
実

施
し
た
。

　

遺
伝
子
解
析
研
究
は
、
動
脈
硬

化
の
発
症
に
関
係
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
る
未
知
の
複
数
遺
伝
子
を
同

定
し
、
そ
れ
ら
の
構
造
や
働
き
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
、
遺
伝
子
と

そ
の
他
の
因
子
と
の
関
連
を
調
べ

る
こ
と
、
遺
伝
子
の
日
米
比
較
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で

あ
る
。

中
年
男
性
の
動
脈
硬
化
度
を
日
米
比
較
し
て
、

心
筋
梗
塞
の
発
症
予
測
、
予
防
策
を
検
討

図-1

検査の内容�

●日頃の生活習慣などについての問診�

●血圧　●身長・体重・体脂肪率・腹囲・腹腔径�

●医師診察　●心電図�

●脈波速度（大血管の動脈硬化の程度について調べます）�

●頸部動脈エコー（内頸動脈の動脈硬化の程度について調べます）�

●心臓CT�
　（心臓冠動脈の動脈硬化の程度について調べます）�
　（腹部の脂肪についても調べます）�

●尿検査　●血液検査�
�

表-1
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は
る
か
に
低
い
日
本
人
の
潜
在
性
冠
動
脈
硬
化
度

　

４
年
間
の
研
究
で
、
血
圧
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
日
米
で
差

が
な
く
、
喫
煙
率
に
つ
い
て
は
日

本
の
ほ
う
が
高
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
潜
在
的
な
冠
動
脈
硬
化
度
は

日
本
人
の
ほ
う
が
は
る
か
に
低
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た（
図
２
、

図
３
、
図
４
）。
ま
た
、
ハ
ワ
イ

の
日
系
人
の
動
脈
硬
化
進
展
度
が

日
本
人
よ
り
大
き
い
こ
と
で
、
遺

伝
子
以
外
の
因
子
が
関
与
し
て
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
結
果
と
な

っ
た
。

　
「
日
米
ほ
ぼ
同
じ
に
な
る
の
で

は
と
予
測
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
こ
の
よ
う
に
日
本
人
の
冠
動

脈
硬
化
度
が
低
い
と
い
う
結
果
が

出
て
少
し
驚
い
て
い
る
。
遺
伝
的

要
因
で
な
く
、
日
本
人
の
生
活
環

境
の
中
に
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

何
か
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
」
と

上
島
教
授
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
肥
満
の
指

標
で
あ
る
B
M
I
（
ボ
デ
ィ
・
マ

ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）
の
日
本
人

の
平
均
が
23.5
で
あ
っ
た
の
に
対
し

て
、
ア
メ
リ
カ
人
は
28
と
、
肥
満

度
に
差
が
あ
っ
た
こ
と
も
要
因
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　

さ
ら
に
血
液
中
の
脂
質
の
構
成

を
日
米
で
比
較
す
る
と
、
日
本
人

は
い
わ
ゆ
る
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
呼
ば
れ
る
H
D
L
（
高
比
重

リ
ポ
蛋
白
）
の
割
合
が
高
く
、
ア

メ
リ
カ
人
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
・
L
D
L
（
低
比
重
リ
ポ
蛋

白
）
の
割
合
が
高
い
。
さ
ら
に
そ

の
サ
イ
ズ
を
比
較
す
る
と
、
日
本

人
に
は
大
き
な
サ
イ
ズ
の
H
D
L

が
多
く
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
し

や
す
い
小
さ
な
サ
イ
ズ
の
L
D
L

は
ア
メ
リ
カ
人
に
多
い
こ
と
、
さ

ら
に
I
D
L
（
中
間
比
重
リ
ポ
蛋

白
）
を
経
て
L
D
L
に
変
化
す

る
V
L
D
L
（
超
低
比
重
リ
ポ
蛋

白
）
に
つ
い
て
も
、
ア
メ
リ
カ
人

に
は
多
き
な
サ
イ
ズ
の
も
の
が
多

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　
「
日
本
人
に
肥
満
が
少
な
い
こ

と
、
魚
や
大
豆
の
摂
取
量
が
多
い

と
い
う
食
習
慣
が
ど
の
よ
う
に
関

係
し
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
環
境

要
因
に
つ
い
て
、
今
後
さ
ら
に
く

わ
し
く
調
べ
て
い
く
こ
と
が
必
要

に
な
る
」
と
上
島
教
授
。「
現
段

階
で
日
本
人
の
潜
在
的
冠
動
脈
硬

化
は
進
ん
で
い
な
い
と
は
い
え
、

将
来
も
虚
血
性
心
疾
患
が
増
加
し

な
い
と
結
論
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
が
、
生
活
環
境
要
因
に
負
う
と

こ
ろ
が
大
き
い
の
で
あ
れ
ば
、
日

本
の
良
い
習
慣
を
失
わ
な
い
よ
う

に
努
め
、
さ
ら
に
食
習
慣
の
改
善

や
喫
煙
率
を
下
げ
る
取
り
組
み
に

よ
っ
て
動
脈
硬
化
を
予
防
で
き
る

の
で
は
な
い
か
」
と
指
摘
す
る
。

　

今
回
の
研
究
を
実
施
す
る
に
当

た
っ
て
、
滋
賀
医
科
大
学
倫
理
委

員
会
の
承
認
を
得
た
う
え
で
、
参

加
者
へ
の
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン

セ
ン
ト
を
図
り
、人
権
保
護
お
よ
び

デ
ー
タ
管
理
に
充
分
な
配
慮
が
行

わ
れ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

　

現
在
も
研
究
は
継
続
さ
れ
て
い

て
、
日
本
、
ア
メ
リ
カ
、
ハ
ワ
イ

に
、
韓
国
の
ソ
ウ
ル
を
加
え
た
４

集
団
の
比
較
検
討
が
行
わ
れ
て
い

る
が
、
今
後
は
調
査
対
象
の
年
齢

層
を
50
〜
60
歳
代
に
ま
で
広
げ
て

デ
ー
タ
を
集
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
を
は
じ
め
と
す
る
新
た
な
危

険
因
子
や
、
動
脈
硬
化
に
関
連
す

る
遺
伝
子
の
解
析
を
引
き
続
き
行

う
予
定
で
あ
る
。

　
「
疫
学
調
査
は
多
く
の
時
間
と

労
力
を
要
す
る
も
の
で
あ
る
が
、

マ
ク
ロ
の
視
点
で
の
研
究
と
ミ
ク

ロ
の
視
点
の
研
究
は
車
の
両
輪
の

よ
う
な
も
の
で
、
こ
の
よ
う
な
研

究
が
あ
っ
て
こ
そ
細
胞
生
物
学
的

な
研
究
を
実
際
の
予
防
策
な
ど
に

活
か
す
こ
と
が
で
き
る
。
脳
卒
中

が
減
っ
て
心
筋
梗
塞
の
発
症
が
少

な
い
た
め
に
、
世
界
一
の
長
寿
国

に
な
っ
た
日
本
か
ら
の
情
報
発
信

は
極
め
て
重
要
で
あ
る
」
と
上
島

教
授
が
指
摘
す
る
よ
う
に
、
地
道

な
研
究
の
積
み
重
ね
の
中
か
ら
将

来
に
わ
た
る
有
効
な
対
策
や
予
防

の
手
立
て
と
な
る
調
査
結
果
が
得

ら
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
一
般
市
民
を
対
象

に
E
B
C
T
に
よ
る
冠
動
脈
硬

化
の
早
期
の
病
変
を
調
査
し
、
血

圧
や
血
清
脂
質
、
耐
糖
能
異
常
や

生
活
習
慣
と
の
関
連
を
検
討
し
た

研
究
を
行
い
、
米
国
と
の
比
較
検

討
が
行
わ
れ
た
こ
と
は
な
く
、
非

常
に
ユ
ニ
ー
ク
な
研
究
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
。

　

臨
床
と
の
共
同
に
よ
る
疫
学
調

査
に
は
、
高
度
な
標
準
化
を
行
う

能
力
や
、
充
分
な
運
営
管
理
能
力

を
備
え
て
い
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
が
、
上
島
教
授
を
中
心
と
す
る

滋
賀
医
科
大
学
社
会
医
学
講
座
福

祉
保
健
医
学
部
門
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
も
循
環
器
疾
患
の
発
症
危
険

因
子
に
関
す
る
大
規
模
疫
学
追
跡

調
査
コ
ホ
ー
ト
研
究
や
、
生
活
習

慣
病
の
是
正
に
よ
る
循
環
器
疾
患

の
予
防
介
入
研
究
と
い
っ
た
国
際

共
同
研
究
や
多
施
設
共
同
の
介
入

研
究
な
ど
を
数
多
く
手
が
け
た
実

績
が
あ
る
。

動
脈
硬
化
予
防
の
鍵
を
握
る

日
本
か
ら
の
情
報
発
信

日本人の血圧はアメリカ人よりも高い�図-2

日本人の喫煙率は高い�図-3
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っ
と
勉
学
が
続
け
ら
れ
て
い
る
学
生
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
滋
賀
医
科
大
学

で
は
、
昨
年
開
学
30
周
年
を
記
念
す
る

奨
学
基
金
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
そ

の
節
に
は
多
く
の
方
々
に
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

と
も
、
医
師
、
看
護
師
を
目
指
す
学
生

達
へ
の
奨
学
制
度
を
維
持
、
拡
充
さ
せ

た
い
と
思
っ
て
お
り
、
引
き
続
き
ご
支

援
頂
き
た
く
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
滋
賀
医
科
大
学
の

教
員
が
行
っ
て
き
ま
し
た
研
究
活
動
を

も
評
価
し
て
下
さ
り
、
研
究
支
援
の
ご

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
特
に
、
心
臓
病
や
再

生
医
療
の
研
究
、
外
国
人
留
学
生
の
研

究
に
対
し
て
様
々
な
方
々
よ
り
ご
寄
付

頂
き
ま
し
た
。
大
学
の
研
究
活
動
は
政

府
や
民
間
団
体
か
ら
の
助
成
金
で
ま
か

な
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
決
し
て
充
分

と
は
云
え
ま
せ
ん
。
個
人
の
篤
志
家
に

よ
る
ご
寄
付
に
よ
り
継
続
、
進
展
出
来

る
研
究
が
数
多
く
御
座
い
ま
す
。
皆
様

の
ご
支
援
に
応
え
る
べ
く
研
究
活
動
を

よ
り
充
実
さ
せ
、
是
非
未
来
の
医
学
・

医
療
の
発
展
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

　

ご
承
知
の
如
く
、
国
立
大
学
の
入
学

料
・
授
業
料
は
こ
れ
ま
で
何
度
と
な
く

値
上
げ
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で

も
私
立
大
学
に
比
べ
低
く
抑
え
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
を
目
指
す

若
者
が
、
経
済
的
理
由
の
た
め
に
進
学

を
断
念
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
と
の

配
慮
か
ら
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

特
に
６
年
間
の
教
育
が
必
要
な
医
師
養

成
コ
ー
ス
の
学
生
に
と
っ
て
経
済
的
負

担
は
重
く
、
奨
学
金
に
支
え
ら
れ
て
や

切
に
対
応
す
る
全
人
的
医
療
を
実
現
で
き
る

医
師
を
育
成
す
る
に
は
、
様
々
な
価
値
観
を

持
つ
一
般
市
民
が
参
加
す
べ
き
で
あ
る
と
の

認
識
か
ら
、「
６
年
間
一
貫
患
者
訪
問
実
習
」、

「
全
学
年
一
般
市
民
参
加
型
面
接
医
療
実
習
」

及
び
「
全
人
的
医
療
・
学
年
縦
断
グ
ル
ー
プ

能
動
学
習
と
市
民
・
学
生
参
加
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
と
い
う
一
般
市
民
直
接
参
加
型
の
三
つ

の
医
学
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
、
全

人
的
医
療
を
実
現
で
き
る
医
師
の
育
成
を
目

指
そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。 

　

文
部
科
学
省
の「
医
療
人
G
P
」に
つ
い
て
、

本
学
か
ら
、
総
合
診
療
部
の
三
ッ
浪
教
授
を

中
心
に
「
一
般
市
民
参
加
型
全
人
的
医
療
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
し
て
申
請
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
９
月
13
日
開
催
の
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
第

４
回
選
定
委
員
会
に
お
い
て
採
択
（
３
年
間

八
五
、八
八
〇
千
円
）
が
決
定
し
ま
し
た
。 

　

こ
の
「
一
般
市
民
参
加
型
全
人
的
医
療
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
現
在
の
診
療
に
お
い

て
、
疾
病
の
み
に
注
目
す
る
の
で
は
な
く
、

疾
病
を
有
す
る
一
個
人
と
し
て
の
患
者
に
適

文部科学省では、大学における大学教育改革の取り組みを一層支援するため、
国公私立大学を通じた大学教育改革の支援を行っていますが、平成 17年度から、
地域医療など、社会のニーズに適切に対応できる大学病院の医療人養成教育を
支援するため、新たに「地域医療等社会的ニーズに対応した医療人教育支援プ
ログラム」（総額 7.5 億円）として各大学の特色ある優れた大学教育プログラム
「医療人GP」を募集することになりました。

'トピックス

一般市民参加型
全人的医療教育プログラム

滋賀医科大学総合診療部教授

̶ 三ツ浪健一̶

'トピックス

滋賀医科大学が行っている
教育、研究を支援するために
ご寄付いただいた方々に
心より感謝申し上げます。

滋賀医科大学学長

̶ 吉川隆一̶

（
な
お
、
滋
賀
医
科
大
学
へ
の
ご
寄
付

は
「
奨
学
寄
附
金
」
と
し
て
取
り
扱

わ
れ
、
税
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

研
究
協
力
課:

電
話
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で
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ね
下
さ
い
。）



15 SHIGA IDAI NEWS Vol.9



滋
賀
医
科
大
学�

〒
５
２
０
ー

２
１
９
２�

滋
賀
県
大
津
市
瀬
田
月
輪
町�

１８�

※この冊子は再生紙を使用しています�

2
0

0
6
 W

IN
TER

●
編
集
人
　
三
ツ
浪 

健
一 

●
発
行
月
　
平
成
　
年
1
月

●
発
行
人
　
吉
川 

　

一 

●
発
　
行
　
滋
賀
医
科
大
学�

9

開業前の準備事項から、開業後の経営に関する留意点まで、医業経営�

に関する疑問にお答えする医業経営玉手箱を無料進呈致します。また、�

無料相談も随時行っております。ご希望の方は下記までお申し込み下さい。�




