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滋
賀
医
科
大
学
に
日
本
で
は
じ
め
て
の
睡
眠
学
講
座
が
開
設

さ
れ
て
１
年
半
、
眠
り
の
森
事
業
と
と
も
に
大
き
な
社
会
的
反

響
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　

今
回
は
、
大
阪
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス
研
究
所
理
事
長
の
早
石

修
氏
を
お
迎
え
し
て
、
生
命
医
学
へ
の
尽
き
せ
ぬ
興
味
と
生
化

学
研
究
の
お
も
し
ろ
さ
、
そ
し
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
睡

眠
の
研
究
に
つ
い
て
、
吉
川
隆
一
学
長
と
精
神
医
学
講
座
の
大

川
匡
子
教
授
が
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

『
に
ぎ
り
飯
よ
り
柿
の
種
』

恩
師
の
一
言
で
基
礎
医
学
研
究
の
道
へ

吉
川　

本
日
は
医
学
界
の
重
鎮
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
に
誇

れ
る
功
績
を
築
い
て
来
ら
れ
ま
し
た
早
石
修
先
生
を
お
迎
え
し

て
、
眠
り
の
医
学
を
テ
ー
マ
に
対
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
な
ぜ
先
生
が
医
学
の
道
へ
進
ま
れ
た
の
か
と
い
う
こ

と
か
ら
お
聞
か
せ
願
え
ま
す
か
。

早
石　

私
の
父
は
明
治
15
年
生
ま
れ
で
現
在
の
宮
津
市
の
出
身

で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
医
学
を
学
び
た
い
と
単
身
渡
米
し
、
メ

リ
ー
ラ
ン
ド
州
立
大
学
を
卒
業
し
て
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
近

く
で
開
業
し
ま
し
た
。
私
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
生
ま
れ
た
の

で
す
が
、
そ
の
後
父
は
ド
イ
ツ
の
ロ
ベ
ル
ト
コ
ッ
ホ
研
究
所
へ

移
っ
て
さ
ら
に
医
学
研
究
に
取
り
組
み
、
大
正
12
年
に
日
本
へ

戻
っ
て
大
阪
で
開
業
し
ま
し
た
。

　

父
は
と
て
も
進
歩
的
で
自
由
な
考
え
方
の
人
で
し
た
の
で
、

日
本
に
帰
っ
て
か
ら
も
つ
ね
に
ア
メ
リ
カ
の
最
新
の
医
学
情
報

に
注
目
し
て
い
ま
し
た
し
、
食
卓
で
も
ア
メ
リ
カ
の
医
学
事
情

が
話
題
に
上
る
よ
う
な
家
庭
で
し
た
。そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、

決
し
て
父
に
医
師
に
な
れ
と
言
わ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
家
庭
の
雰
囲
気
の
中
で
自
然
に
医
学
へ
の
道
を
志
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

 

大
阪
大
学
の
医
学
部
に
進
学
し
ま
し
た
が
、
戦
中
の
こ
と
で

昭
和
17
年
に
卒
業
し
て
22
歳
で
軍
医
と
し
て
海
軍
に
入
隊
し

て
、
終
戦
を
北
海
道
で
迎
え
ま
し
た
。
大
阪
に
戻
る
と
一
面

21
世
紀
に
残
さ
れ
た
最
大
の
謎

を
め
ぐ
る
研
究
に
つ
い
て

「
睡
眠
」

SPECIAL TALK
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た
が
、
今
で
も
特
別
嘱
託
研
究
員
と
い
う
立
場
で
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
京
大
を
日
本
の
生
化
学
の
メ
ッ
カ
に
」

優
れ
た
研
究
者
を
育
て
た
”早
石
道
場
“

早
石　

戦
後
、
何
も
な
い
状
況
で
研
究
室
に
入
っ
て
、
当
時
、

毎
日
本
を
読
ん
で
み
ん
な
で
セ
ミ
ナ
ー
を
す
る
と
い
う
日
々
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
阪
大
の
名
誉
教
授
だ
っ
た
古
武
弥

四
郎
先
生
が
貴
重
な
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
何
か
の
研
究
に
使
っ

て
ほ
し
い
と
持
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
設
備
機
器

も
薬
品
も
何
も
な
い
中
で
何
が
で
き
る
か
と
考
え
た
時
に
、「
あ

る
物
質
の
水
溶
液
に
土
を
混
ぜ
る
と
土
の
中
の
バ
ク
テ
リ
ア
が

化
合
物
を
分
解
し
て
め
ず
ら
し
い
も
の
を
作
る
」
と
い
う
実
験

が
外
国
の
雑
誌
に
出
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
実
験
を
行
っ
て
み
る
と
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
分

解
す
る
微
生
物
が
確
認
で
き
て
、
そ
れ
を
純
粋
培
養
し
て
分
解

経
路
を
調
べ
て
み
る
と
、
新
し
い
代
謝
経
路
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
あ
る
と
こ
ろ
ま
で
は
古
武
先
生
が
調
べ
ら
れ
た

経
路
と
同
じ
で
し
た
が
、
そ
こ
に
働
い
て
い
る
酵
素
を
取
り
出

し
て
性
質
を
調
べ
て
み
る
と
、
今
ま
で
知
ら
れ
て
い
な
い
新
し

い
も
の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
研
究

を
進
め
る
と
、
た
い
へ
ん
め
ず
ら
し
い
酵
素
で
あ
る
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　

英
語
で
論
文
を
書
い
て
、
日
本
生
化
学
会
の
科
学
雑
誌

「Journal of Biochem
istry

」
に
発
表
し
た
と
こ
ろ
、
ウ
ィ

ス
コ
ン
シ
ン
大
学
酵
素
研
究
所
の
グ
リ
ー
ン
所
長
の
目
に
と
ま

り
、
昭
和
24
年
に
招
聘
さ
れ
て
ア
メ
リ
カ
に
渡
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
国
立
健
康
研
究
所（
N
I
H
）の
D
N
A

の
研
究
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
っ
た
ア
ー
サ
ー
・
コ
ー
ン
バ
ー
グ

教
授
か
ら
声
が
か
か
り
、
N
I
H
、
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
を
経
て
、

再
び
N
I
H
の
毒
物
学
部
長
と
し
て
自
分
の
部
門
を
持
っ
て
研

究
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
で
発
見
し
た
酸
素
添
加
酵
素
を

実
証
す
る
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
生
物
の
酸
化

は
酸
素
が
加
わ
る
の
で
は
な
く
、
水
素
が
と
れ
る
と
い
う
脱
水

素
学
説
が
定
説
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
酸

素
が
実
際
に
化
合
物
の
中
に
入
っ
て
い
く
酵
素
が
あ
る
と
い
う

学
説
を
唱
え
て
い
ま
し
た
。
N
I
H
で
重
酸
素
を
用
い
て
質
量

分
析
計
を
使
っ
て
の
実
験
で
、
酸
素
が
実
際
に
化
合
物
に
入
る

と
い
う
こ
と
を
実
証
し
ま
し
た
。
後
に
い
ろ
い
ろ
な
賞
を
い
た

だ
い
た
酸
素
添
加
酵
素
の
発
見
で
、今
年
で
50
年
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
京
都
大
学
を
日
本
の
生
化
学
の
メ
ッ
カ
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
た
い
へ
ん
熱
心
な
依
頼
を
受
け
て
日
本
に
戻
り
、

大
学
で
後
進
の
指
導
に
当
た
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
昭
和
33

年
、
38
歳
の
時
で
す
。
そ
れ
か
ら
約
25
年
間
で
、
5
0
0
人
を

越
え
る
人
材
が
私
の
元
を
巣
立
ち
ま
し
た
。

焼
け
野
原
で
、
船
場
に
あ
っ
た
自
宅
も
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
父
の
郷
里
に
帰
っ
て
開
業
医
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
大
阪
大
学
微
生
物
研
究
所
で
研
究
に
従
事
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
は
、
恩
師
谷
口
腆
二
先
生
の
「
に
ぎ
り
飯
よ
り
柿
の

種
」
と
い
う
こ
と
ば
で
し
た
。「
今
現
在
の
こ
と
よ
り
５
年
、

10
年
先
の
こ
と
を
考
え
な
さ
い
」
と
い
う
意
味
で
言
わ
れ
た
の

で
す
が
、
こ
の
一
言
が
人
生
の
分
か
れ
目
に
な
り
ま
し
た
。

吉
川　

今
、
教
育
の
荒
廃
と
い
う
こ
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
将

来
を
見
越
し
た
谷
口
先
生
の
こ
と
ば
は
ま
さ
に
教
育
の
原
点
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
ま
す
と
お

父
様
の
影
響
が
お
強
か
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

早
石　

父
は
「
あ
あ
し
ろ
、
こ
う
し
ろ
」
と
い
う
こ
と
は
言
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
父
の
姿
を
見
て
育
ち
、
自

然
に
影
響
を
受
け
た
と
思
い
ま
す
。
今
で
も
私
は

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
考
え
方
で
は
な
く
、
失
敗
し
て

も
い
い
か
ら
、
い
い
こ
と
は
な
ん
で
も
や
っ
て
み
よ

う
と
い
う
冒
険
的
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
て
、
時
々

友
人
か
ら
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
と
評
さ
れ
る
の
で
す
が
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
父
の
考
え
方
や
や
り
方
か
ら
自

然
と
身
に
つ
い
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
川　

自
分
の
姿
を
見
て
学
べ
と
い
う
育
て
方
を
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
日
本
で
は
医
学
部
を
卒
業
す
る
と
ほ
と

ん
ど
臨
床
へ
行
っ
て
、
基
礎
医
学
へ
行
く
人
が
少
な
い
の
が
悩

み
の
種
で
す
が
、
先
生
が
一
生
基
礎
研
究
の
道
を
歩
ま
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
に
は
、
な
に
か
先
生
を
引
き
付
け
る
よ
う
な
も

の
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
か
。

早
石　

世
の
中
に
は
不
思
議
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
私
は
好
奇
心
旺
盛
な
人
間
で
、
生
命
現
象
の
不
思
議
、
特

に
人
間
の
生
命
の
仕
組
み
の
お
も
し
ろ
さ
に
魅
せ
ら
れ
た
と
い

う
の
が
基
礎
研
究
の
原
点
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
の
道
が
あ
っ
て
、
病
気
を
治
す
こ
と
を
使
命

と
考
え
る
こ
と
は
た
い
へ
ん
崇
高
で
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

私
は
自
分
の
好
奇
心
を
満
た
す
と
い
う
こ
と
で
研
究
に
入
っ

て
、
追
い
か
け
て
い
る
内
に
50
年
、
60
年
経
っ
て
し
ま
い
ま
し

大阪バイオサイエンス研究所理事長　早石　修／ 滋賀医科大学学長　吉川隆一
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吉
川　

先
生
は
ア
メ
リ
カ
で
10
年
間
過
ご
さ
れ
て
、
早
く
か
ら

学
閥
な
ど
の
垣
根
の
な
い
環
境
で
研
究
を
実
践
し
て
来
ら
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
研
究
の
喜
び
や
魅
力
を
早
い
段
階

で
体
験
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

早
石　

私
は
平
々
凡
々
の
人
間
で
す
が
、
考
え
て
み
ま
す
と
運

が
良
か
っ
た
、
よ
い
先
生
や
よ
い
先
輩
や
協
同
研
究
者
と
の
出

会
い
が
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

京
大
で
は
〝
早
石
道
場
〞
と
呼
ば
れ
る
ラ
ン
チ
セ
ミ
ナ
ー
を

毎
日
開
い
て
、
教
師
も
学
生
も
平
等
な
立
場
で
、
実
際
に
研
究

に
役
立
つ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
評
判

に
な
っ
て
医
学
部
以
外
の
理
学
、
農
学
、
工
学
、
薬
学
部
か
ら

も
若
い
研
究
者
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
来
ま
し
た
。

　

講
義
で
も
、
医
学
部
の
学
生
だ
け
で
な
く
広
く
ラ
イ
フ
サ
イ

エ
ン
ス
を
め
ざ
す
学
生
の
興
味
を
引
き
出
す
よ
う
な

講
義
を
し
た
い
と
考
え
、い
ろ
い
ろ
手
を
尽
く
し
て
、

映
像
を
見
せ
た
り
患
者
さ
ん
を
招
い
た
り
し
て
工
夫

を
重
ね
ま
し
た
。
講
義
の
後
に
は
質
問
を
受
け
る
よ

う
に
し
た
り
、
放
課
後
で
も
休
み
の
日
で
も
教
授
室

を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
学
生
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

吉
川　

本
学
で
も
改
革
に
取
り
組
み
、
学
生
自
ら
が

や
り
た
い
こ
と
を
選
ん
で
自
主
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
夏
休
み
を
利
用
し
た
海
外
自
主
研
修
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
し
て
、
毎
年
10
名
ほ
ど
の
学
生
が
ア
メ
リ

カ
、
カ
ナ
ダ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
へ
行
っ
て
い
ま
す
。
出
来
る

だ
け
学
生
た
ち
の
視
野
を
広
げ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
や
っ
と
小
さ
な
山
を
越
え
た
と
こ
ろ
」

望
ま
れ
る
睡
眠
研
究
の
進
歩

吉
川　

酸
素
添
加
酵
素
の
流
れ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
眠
り

の
研
究
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

早
石　

酸
素
添
加
酵
素
の
一
種
、
サ
イ
ク
ロ
オ
キ
シ
ゲ
ナ
ー
ゼ

で
合
成
さ
れ
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
は
、
体
の
あ
ら
ゆ
る
細

胞
の
中
に
あ
っ
て
大
事
な
働
き
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
調
べ

て
み
る
と
脳
の
中
に
は
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
が
多
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
は
脳
神
経
細
胞

に
対
し
て
何
か
特
有
の
働
き
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
を
ラ
ッ
ト
の
視
床
下
部

に
注
入
し
て
み
る
と
、
ラ
ッ
ト
が
眠
り
始
め
て
眠
り
に
関
係
が

あ
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。 

東
京
医
科
歯
科
大
学
の
井
上
昌
次

郎
先
生
と
共
同
で
、
睡
眠
を
定
量
す
る
方
法
で
ラ
ッ
ト
を
使
っ

て
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る
と
、
微
量
の
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン

Ｄ２
が
生
理
的
睡
眠
を
引
き
起
こ
す
こ
と
や
、
脳
の
中
に
睡
眠
ホ

ル
モ
ン
と
言
っ
て
も
い
い
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｄ２
の
合
成
酵

素
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
睡
眠
は
21
世
紀
に
残
さ
れ
た
最
大
の
謎
の
一
つ

で
、た
と
え
ば
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
は
な
ぜ
あ
る
の
か
、

ど
う
し
て
ス
イ
ッ
チ
さ
れ
る
の
か
さ
え
ま
っ
た
く
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
20
年
前
に
こ
の
研
究
を
始
め
た
時
、
20
年
後
に
は
一

山
越
え
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
小
さ
な
山
を
越
え
た

だ
け
で
、
こ
れ
か
ら
何
十
年
か
か
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
若
い

人
の
中
で
、
こ
う
い
う
ま
だ
手
が
か
り
も
な
い
大
き
な
問
題
に

挑
戦
し
て
く
れ
る
人
が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
の
異
常
と
い
う
の
は
、
こ
の
10
年
か
ら
20
年
の
間
に
認

識
さ
れ
て
き
て
、
文
明
社
会
の
５
人
に
１
人
、
あ
る
い
は
４
人

に
１
人
は
睡
眠
に
問
題
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
で
は
「W

ake up A
m
erica

」
と
い
う
名
称
で
睡
眠
の
研

究
促
進
を
図
る
法
案
が
国
会
に
提
出
さ
れ
、
N
I
H
に
睡
眠
研

究
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
こ
の
10
年
く
ら
い
に
欧
米
で
は
睡

眠
の
専
門
医
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
増
え
ま
し
た
。
睡
眠
学
講
座
と

い
う
の
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
幸
い

滋
賀
医
大
に
講
座
が
開
設
さ
れ
て
大
川
教
授
が
強
力
に
推
進
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
外
国
で
も
あ
ま
り
例
が

な
い
こ
と
で
、
世
界
で
も
初
め
て
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
川　

講
座
と
し
て
の
設
立
は
世
界
で
初
め
て
の
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
　

※
「
レ
ム
睡
眠
」・「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
に
つ
い
て

　

睡
眠
の
状
態
は
脳
波
の
現
れ
方
か
ら
「
レ
ム
睡
眠
」
と
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

に
分
け
ら
れ
る
。

　

レ
ム
睡
眠（
急
速
眼
球
運
動
：R

apid E
ye M

ovem
ent

を
伴
う
眠
り
）
で

は
、そ
の
名
の
由
来
ど
お
り
ま
ぶ
た
の
下
で
時
々
眼
球
が
動
く
こ
と
が
あ
る
が
、

筋
肉
の
緊
張
は
ゆ
る
み
、
体
は
ぐ
っ
た
り
と
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
。
大
脳
の

活
動
は
比
較
的
活
発
で
、
夢
を
見
る
の
も
こ
の
時
期
で
あ
る
。
こ
れ
は
大
脳
の

未
発
達
な
生
物
の
眠
り
に
似
た
「
古
い
型
の
眠
り
」
と
い
え
る
。

　

他
方
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
は
身
体
の
筋
肉
の
緊
張
は
保
た
れ
て
い
る
が
、
大

脳
は
休
息
状
態
で
、
脈
拍
・
血
圧
・
呼
吸
も
安
定
し
て
い
る
。
こ
れ
は
大
脳
の

発
達
と
と
も
に
獲
得
さ
れ
た
「
新
し
い
型
の
眠
り
」
と
い
え
る
。
ま
た
、
こ
の

時
期
に
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
蛋
白
同
化
が
さ
か
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
、
約
90
分
1
セ
ッ
ト
に
な
っ
て

一
晩
の
睡
眠
の
間
に
交
互
に
繰
り
返
し
な
が
ら
５
〜
6
回
現
れ
る
。

吉
川　

睡
眠
科
学
の
研
究
の
進
歩
、
社
会
の
変
化
と
い
う
背
景

で
、
講
座
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
川
先
生
は
精
神

科
が
専
門
で
、耳
鼻
科
が
専
門
の
教
授
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
、

ひ
じ
ょ
う
に
見
識
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
反
響

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
川　

や
っ
と
１
年
半
経
っ
た
と
こ
ろ
で
、
本
来
は
基
礎
研
究

と
医
師
に
対
す
る
教
育
を
重
視
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
ま
だ
そ
こ
ま
で
は
い
っ
て
ま
せ
ん
。
大
学
に
睡
眠
専
門
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
ま
し
た
の
で
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
滋
賀

医
大
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
は
臨
床
面
を
重
視
し
た
や

り
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
ど
こ
を
受
診
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
全
国
か
ら
来
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
面
で
は
ず
い
ぶ
ん
反
響
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

早
石　

滋
賀
医
大
が
先
鞭
を
つ
け
ら
れ
た
こ
と
で
、
そ
の
後
相

次
い
で
愛
知
、
筑
波
、
東
大
に
講
座
が
で
き
ま
し
た
。
睡
眠
研

究
に
関
し
て
、
日
本
は
後
進
国
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
の
で
す

が
、
睡
眠
学
講
座
開
設
に
つ
い
て
は
世
界
中
ど
こ
で
話
を
し
て

も
み
な
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
京
都
に
サ
テ
ラ
イ
ト

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
さ
れ
た
り
、
英
文
の
睡
眠
雑
誌
を
発
刊
さ

れ
、
ま
た
「
眠
り
の
森
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
滋
賀
医
大
は
文

字
通
り
日
本
に
お
け
る
睡
眠
医
学
の
メ
ッ
カ
に
な
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

大
川　

雑
誌
に
掲
載
さ
れ
る
３
分
の
１
は
外
国
か
ら
寄
稿
さ
れ
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た
論
文
で
す
。

吉
川　

経
済
産
業
省
の
助
成
金
を
い
た
だ
い
て
、
眠
り
の
森
事

業
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
、
人
材
育
成
、
教
育
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
社
会
的
反
響
と
し
て
大
き
な
も
の
が
あ
る
の

で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

大
川　
「
眠
り
の
森
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
睡
眠
が
健

康
の
元
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
、
よ
い
睡
眠
を
と
り
睡
眠
障

害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
健
康
を
守
ろ
う
と
い
う
試
み
で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
が
た
い
へ
ん
関
心
を
示
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
睡
眠
関
連
の
企
業
が
参
加
し
て
よ
り

よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の
産
業
を
推
進
し
た
り
、
睡
眠
に
つ
い

て
の
知
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
市
民
を
対
象
に
し
た
公
開

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
を
直
す
だ
け
で
睡
眠
の
問
題

が
解
決
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
医
師
の
診
察
を
受
け
る
前
に
、
生
活
習
慣
な
ど

に
つ
い
て
適
切
な
助
言
を
行
え
る
よ
う
な
、
睡
眠
に

対
す
る
知
識
を
持
っ
た
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
睡
眠
指

導
士
）
の
養
成
も
始
め
て
い
ま
す
。

吉
川　

私
は
糖
尿
病
が
専
門
で
す
が
、
や
は
り
生
活

習
慣
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
病
気
で
す
。
21
世
紀
の

健
康
保
持
を
考
え
る
時
、
生
活
習
慣
を
い
か
に
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
か
が
大
き
な
課
題
で
す
。
睡
眠
障
害
は
か
な
り
の

部
分
が
生
活
の
乱
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
健

康
維
持
の
た
め
に
、
今
後
睡
眠
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
し
ょ
う
か
。

早
石　

社
会
的
、
経
済
的
に
も
睡
眠
は
と
て
も
大
切
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
水
や
空
気
の
よ
う
に
あ
ま
り
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
師
は
も
と
よ
り
看
護
師
や
、
市
民
に
対

し
て
も
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
睡
眠
に
つ
い
て
正
し
い
教
育
が
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
教
育
の
中
に
睡
眠
の
授
業
を

一
コ
マ
で
も
入
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
睡
眠
の
基
礎
医
学
に
つ
い
て
あ
ま
り
に
も
わ
か
っ

て
い
な
い
た
め
、
正
し
い
診
断
や
根
本
的
な
治
療
が
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。睡
眠
研
究
の
進
歩
が
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
大
学
は
学
生
を
イ
ン
ス
パ
イ
ア
す
る
と
こ
ろ
、

感
動
を
あ
た
え
る
と
こ
ろ
」

良
き
リ
ー
ダ
ー
は
学
生
に
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る

吉
川　

先
生
は
ア
メ
リ
カ
で
10
年
過
ご
さ
れ
て
、
そ
し
て
日
本

に
戻
ら
れ
て
か
ら
は
独
自
の
教
育
シ
ス
テ
ム
で
た
く
さ
ん
の
優

れ
た
人
材
を
育
て
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
医
学
教
育
の
現
場
に

ア
メ
リ
カ
な
ど
か
ら
新
し
い
制
度
が
断
片
的
に
入
っ
て
き
た
り

し
て
い
ま
す
が
、
研
究
者
養
成
も
含
め
て
新
た
な
日
本
の
医
学

教
育
は
ど
う
い
う
道
を
進
む
べ
き
か
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
け
ま
す
か
。

早
石　

今
、
日
本
の
教
育
は
、
ゆ
と
り
教
育
を
し
ろ
と
い
う
か

と
思
う
と
、
き
ち
ん
と
教
え
る
べ
き
だ
と
い
う
意
見
も
出
て
ひ

じ
ょ
う
に
揺
れ
て
い
ま
す
が
、
制
度
と
い
う
の
は
ど
う
作
っ
て

も
ど
こ
か
欠
点
が
あ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
制
度
を
作
る
こ

と
も
大
切
で
す
が
、
私
が
つ
く
づ
く
思
う
の
は
、
教
育
は
教
育

す
る
人
の
心
が
ま
え
と
い
う
の
が
も
っ
と
も
大
切
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
は
か
つ
て
N
I
H
の
ア
ー
サ
ー
・
コ
ー
ン
バ
ー
グ
教
授
の

も
と
で
、
単
な
る
文
献
の
紹
介
の
よ
う
な
知
識
の
切
り
売
り
で

は
な
く
、
あ
る
論
文
を
批
判
的
に
読
ん
で
日
々
の
研
究
に
役
立

つ
実
践
的
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
、
そ
れ
を
ま
た
や
り

返
す
、丁
々
発
止
と
一
生
懸
命
に
な
っ
て
や
っ
て
い
た
こ
と
を
、

ラ
ン
チ
セ
ミ
ナ
ー
と
称
し
て
日
本
に
導
入
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
は
エ
ー
ル
大
学
の
ウ
イ
ン
タ
ー
ニ
ッ

ツ
教
授
が
、「
大
学
は
も
の
を
教
え
る
と
こ
ろ
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
あ
た
え
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
。
大
学
は
学
生
に
感

動
を
あ
た
え
、
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
と
こ
ろ
で
す
」
と
い
う

こ
と
を
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
英
語
で
書
い
て
い
つ
も

教
授
室
に
置
い
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
興
味
を
持
た
せ
る
講
義
、

セ
ミ
ナ
ー
、
対
話
を
す
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
。

　

私
が
い
た
10
年
間
に
、
ア
メ
リ
カ
で
も
教
育
の
制
度
は
ず
い

ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。ど
ん
な
制
度
を
作
る
の
も
い
い
け
れ
ど
、

学
生
の
気
持
が
わ
か
る
良
き
リ
ー
ダ
ー
が
若
い
人
を
刺
激
し
て

学
問
に
興
味
を
持
た
せ
、
学
生
に
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
よ
う

な
教
育
を
す
れ
ば
、
制
度
が
ど
う
で
あ
れ
、
若
い
優
秀
な
研
究

者
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

吉
川　

た
い
へ
ん
示
唆
に
富
ん
だ
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

睡
眠
研
究
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
の
分
野
で
す
が
、
ま
す
ま

す
お
元
気
で
、
こ
の
難
題
を
解
決
す
る
た
め
に
ま
す
ま
す
お
力

を
発
揮
さ
れ
、
ご
研
究
の
成
果
を
社
会
に
還
元
し
て
い
た
だ
く

よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

早
石　

滋
賀
医
科
大
学
は
睡
眠
学
に
先
鞭
を
つ
け
ら
れ
る
な

ど
、新
し
い
ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
が
、

ま
す
ま
す
特
色
あ
る
大
学
、
活
力
あ
る
大
学
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

吉
川　

本
日
は
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「運・鈍・根」
　先生の人生観を表すことばとして折にふれ使われるもので、良き師と良き協
力者に恵まれた「運」によってこの道を歩み続けたこと、時間も手間もかかる
生化学の研究を続けてこられたのは、少し「鈍」い刀と尽きることのない探求心・
「根」気があったからこそという思いが込められています。
また、もう一つの「素心深考」はしばしば若い研究者に贈ることばとして使わ
れるということです。

SPECIAL   巻頭対談　21 世紀に残された最大の謎 「睡眠」をめぐる研究について


