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産
学
連
携
で
眠
り
に
か
か
わ
る

　

健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
創
出

　

高
度
に
産
業
化
さ
れ
て
24
時
間
型
社
会
に
変
貌
し

つ
つ
あ
る
現
在
、
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
短
縮
す
る

傾
向
に
あ
り
、
国
民
の
５
人
に
１
人
は
快
適
な
眠
り

が
得
ら
れ
ず
、
20
人
に
１
人
は
過
去
1
ヵ
月
間
に

睡
眠
薬
を
服
用
し
て
い
る
。
睡
眠
不
足
や
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
要
因
の
１
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、睡
眠
の
量
と
質
の
確
保
、

　

平
成
16
年
４
月
１
日
に
、睡
眠
医
療
と
関
連
領
域
の
研
究
、教
育
、診
療

を
目
的
と
し
た
日
本
で
初
め
て
の「
睡
眠
学
講
座
」
が
本
学
に
開
設
さ
れ

て
話
題
と
な
っ
た
が
、
平
成
17
年
度
経
済
産
業
省
の
電
源
地
域
活
性
化

先
導
モ
デ
ル
事
業
と
し
て『
眠
り
の
森
』健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

本
学
の
ほ
か
、
立
命
館
大
学
、
龍
谷
大
学
、
滋
賀
大
学
や
、
県
内
に
あ
る
睡
眠
分
野
に
実
績
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
す
る
企
業
と
協
力
し
て
、
滋
賀
県
や
大
津
市
、
草
津
市
な
ど
の
協
力
に
よ
る
『
眠

り
の
森
』
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
そ
の
目
的
や
事
業
の
概
要
な
ど
を
レ
ポ
ー
ト
し
た
。

多
角
的
・
包
括
的
な

睡
眠
問
題
解
決
を
め
ざ
す

『
眠
り
の
森
』健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業

多
角
的
・
包
括
的
な

睡
眠
問
題
解
決
を
め
ざ
す

『
眠
り
の
森
』健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
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生
活
リ
ズ
ム
の
適
正
化
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
。

　
『
眠
り
の
森
』
健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
は
、
市
民
が

睡
眠
と
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
自
ら
の
努
力
で
良
い

睡
眠
と
、
そ
の
結
果
と
し
て
得
ら
れ
る
健
康
を
維
持

す
る
社
会
を
作
る
こ
と
を
事
業
の
目
的
に
、
睡
眠
に

か
か
わ
る
新
た
な
健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
創
出
を
め

ざ
し
て
い
る
。

　

こ
の
事
業
は
、
森
林
や
里
山
な
ど
の
自
然
に
恵
ま

れ
た
「
び
わ
こ
文
化
公
園
都
市
」
に
あ
る
、
本
学
の

ほ
か
龍
谷
大
学
、
立
命
館
大
学
、
滋
賀
大
学
教
育
学

部
と
健
康
関
連
産
業
、
さ
ら
に
滋
賀
県
、
大
津
市
、

草
津
市
な
ど
の
健
康
環
境
資
源
を
活
用
し
、
科
学
的

根
拠
に
基
づ
い
た
快
適
な
睡
眠
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

し
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
、
間
接
的
効
果

と
し
て
医
療
費
の
低
減
を
図
る
も
の
で
あ
る
。

　

睡
眠
に
か
か
わ
る
種
々
の
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、
睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
養
成
や
、
心
理
的
に

眠
り
を
阻
害
す
る
要
因
か
ら
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
、
眠

り
を
誘
う
運
動
療
法
、
眠
り
の
た
め
の
快
適
な
環
境

を
作
り
出
す
睡
眠
機
器
や
用
具
な
ど
を
含
め
た
多
角

的
・
包
括
的
な
睡
眠
問
題
解
決
方
法
を
提
案
す
る
こ

と
を
事
業
の
最
終
的
な
目
的
と
し
て
い
る
。

　

事
業
主
体
で
あ
る
び
わ
湖
健
康
・
福
祉
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
は
、
滋
賀
医
科
大
学
睡
眠
学
講
座
を

中
心
に
、
立
命
館
大
学
、
龍
谷
大
学
、
滋
賀
大
学

と
、
睡
眠
分
野
で
の
実
績
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
す
る
企

業
と
し
て
松
下
電
工
㈱
、
ダ
イ
キ
ン
工
業
㈱
、
㈱

メ
ド
ウ
ィ
ル
、
フ
ジ
・
レ
ス
ピ
ロ
ニ
ク
ス
㈱
、
サ

ー
カ
デ
ィ
ア
ン
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
、
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
が
メ
ン
バ
ー
を
構
成
す
る
。

滋賀医科大学�
健康管理センター、�
滋賀医科大学�
サテライト�
　近江草津病院、�
　たなか睡眠クリニック�

（滋賀大学教育学部�
  睡眠フィットネスセンター）�

『眠りの森』事業の概要　～多角的・包括的解決法の提供
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睡
眠
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
、

　

人
材
教
育
な
ど
を
柱
に
事
業
を
展
開

　
『
眠
り
の
森
』
が
取
り
組
む
事
業
と
し
て
、
⑴
睡

眠
ド
ッ
ク
の
提
供
、
⑵
睡
眠
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

発
・
提
供
、
⑶
人
材
育
成
・
教
育
事
業
の
支
援
、
⑷

産
業
創
出
の
支
援
と
い
う
４
つ
の
柱
が
掲
げ
ら
れ
て

い
る
。

　

睡
眠
ド
ッ
ク
で
は
ホ
テ
ル
等
を
利
用
し
て
受
診
者

の
睡
眠
検
査
を
行
い
、
そ
の
計
測
結
果
に
基
づ
き
専

門
医
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
ほ
か
、
森
林
浴
・

里
山
体
験
や
運
動
・
栄
養
指
導
と
い
っ
た
睡
眠
健
康

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
処
方
す
る
。

　

睡
眠
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
・
提
供
は
、
快
眠

に
効
果
的
な
運
動
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
、

そ
の
科
学
的
根
拠
を
構
築
し
て
い
く
と
い
う
も
の
。

そ
の
１
つ
は
運
動
療
法
と
栄
養
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
発
で
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
主
原
因
の
１
つ

で
あ
る
肥
満
を
解
消
す
る
た
め
の
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
、
不
眠
を
解
消
す
る
た
め
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す
る
ほ
か
、
在

宅
で
も
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ

る
支
援
が
で
き
る
よ
う
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
環
境
の
構
築
を
進
め
る
。

　

ま
た
龍
谷
大
学
が
所
有
す
る
里
山

「
龍
谷
の
森
」
を
活
用
し
た
、
森
林

浴
と
里
山
体
験
に
よ
る
運
動
療
法
や

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
を
目
的
と
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
ほ
か
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
話
、
対
面
の
３
つ

コンサルタント�

『眠りの森』事業モデル
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『
眠
り
の
森
』

健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

現
状
と
展
望

睡眠学講座教授

宮崎 総一郎

　

今
回
の
事
業
で
は
、
睡
眠
を
健
康
福
祉
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
捉
え
て
、
可
能
で
あ

れ
ば
産
学
共
同
の
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
ま
で
考
え
て
い

き
た
い
。

　

事
業
の
大
き
な
柱
と
な
る
の
が
、
睡
眠
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
育
成
と
認
定
で
あ
る
。
特
に
今
回
力

を
入
れ
て
い
る
の
は
教
育
学
部
の
学
生
や
小
中
高

の
先
生
に
ス
リ
ー
プ
マ
ス
タ
ー
の
講
座
を
受
講
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と
子
ど
も

た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る
か
を
理
解
し
て

も
ら
い
、
将
来
的
に
は
学
習
指
導
内
容
に
も
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

現
在
、
滋
賀
大
学
と
共
同
で
指
導
法
の
確
立
、

テ
キ
ス
ト
作
成
な
ど
ソ
フ
ト
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
今
回
制
作
し
た
ス
リ
ー
プ
マ
ス
タ
ー
の

テ
キ
ス
ト
は
、「
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」「
睡
眠

の
実
態
と
社
会
的
背
景
」「
よ
く
み
ら
れ
る
睡
眠

障
害
」「
快
眠
の
た
め
の
睡
眠
衛
生
」
と
い
う
項

目
に
沿
っ
て
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
も
の
で
あ

る
。
来
年
度
は
全
国
ネ
ッ
ト
で
睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
を
育
成
、
認
定
し
て
い
く
予
定
で
、
新
し
い

健
康
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
通
じ
て
、
事
業
の
成
果

を
広
く
社
会
に
還
元
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
て
い
る
。

　

も
う
１
つ
の
大
き
な
軸
と
し
て
、
滋
賀
医
科
大

学
で
行
う
睡
眠
相
談
が
あ
る
。
睡
眠
に
不
満
を
持

っ
て
い
る
人
に
ゆ
っ
く
り
面
談
し
て
指
導
す
る
と

い
う
、
今
の
医
療
現
場
で
は
な
か
な
か
難
し
い
睡

眠
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
、
健
康
福
祉
増
進
の
１
つ

の
ツ
ー
ル
と
な
る
と
思
う
。

　

３
本
目
の
柱
と
な
る
睡
眠
ド
ッ
ク
は
す
で
に
3

回
実
施
し
て
い
る
。
今
後
ど
う
ビ
ジ
ネ
ス
展
開

し
て
い
く
か
と
い
う
点
が
課
題
で
あ
る
が
、
徐
々

に
内
容
を
改
善
し
て
展
開
し
て
い
く
。
ま
た
軽
い

運
動
を
し
て
光
を
浴
び
る
と
よ
く
眠
れ
る
と
い
っ

た
こ
と
を
一
般
の
人
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
里
山
体
験
を
積
極
的
に
経
験
し
て
頂
き
、
良

い
結
果
を
あ
げ
て
い
る
。や
は
り
大
学
だ
け
で
は
、

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
実
現
性
が
困
難
で
あ
り
、
今

後
も
っ
と
多
く
の
企
業
に
参
画
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

の
方
法
を
用
い
た
睡
眠
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
試
行
し

て
、
保
険
診
療
と
は
異
な
る
満
足
度
の
高
い
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
方
法
を
開
発
、他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
集
客
や

振
り
分
け
に
活
用
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

　

人
材
育
成
・
教
育
事
業
で
は
、
初
級（
ス
リ
ー
プ

マ
ス
タ
ー
）、
中
級（
睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）と
い

う
２
段
階
の
コ
ー
ス
と
資
格
を
設
定
し
て
睡
眠
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
養
成
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
コ
メ
デ

ィ
カ
ル
だ
け
で
な
く
広
く
一
般
か
ら
も
受
講
者
を
募

り
、
眠
り
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
っ
た
人
材
を

育
成
す
る
た
め
の
指
導
法
を
確
立
し
て
、
全
国
へ
の

波
及
を
進
め
て
い
く
。

　

ま
た
健
康
市
民
講
座
を
開
催
し
て
、
市
民
向
け
、

学
生
向
け
、
児
童
生
徒
向
け
の
睡
眠
教
育
を
実
施
す

る
ほ
か
、
睡
眠
副
読
本
な
ど
の
制
作
に
も
取
り
組
ん

で
行
く
予
定
で
あ
る
。

　

今
後
、睡
眠
用
具
や
機
器
に
評
価
と
認
定
を
与
え
、

販
売
促
進
に
協
力
し
た
り
、
睡
眠
ド
ッ
ク
を
組
み
込

ん
だ
旅
行
パ
ッ
ク
を
旅
行
会
社
と
と
も
に
開
発
す
る

と
い
っ
た
産
業
創
出
支
援
も
視
野
に
入
れ
た
事
業
を

展
開
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

　

今
回
の
委
託
事
業
（
平
成
18
年
２
月
末
ま
で
）
の

具
体
的
な
目
標
と
し
て
、
経
営
基
盤
整
備
事
業
（
①

睡
眠
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発　

②
睡
眠
講
習
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発　

③
睡
眠
ド
ッ

ク
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発　

④
睡
眠
相
談
の
試
行　

⑤

運
動
・
栄
養
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発　

⑥
森
林
浴
・

里
山
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
）
と
技
術
基
盤
整
備

事
業
（
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
構
築
）、
調
査
分
析
事

業
（
睡
眠
関
連
サ
ー
ビ
ス
市
場
調
査
）
を
設
定
し
て

い
る
。
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