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最
近
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
も
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
注
目

を
集
め
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。

　

近
年
の
研
究
で
、
内
臓
脂
肪
が
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
冠
動
脈
疾
患
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
上
流
に
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
日
々
の
運
動
療
法
や
自

己
管
理
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
は
、
将
来
的
に
発

症
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
。

　

今
回
は
、
肥
満
研
究
の
世
界
的
権
威
で
あ
る
松
澤
佑
次
氏
を

お
迎
え
し
て
、
吉
川
隆
一
学
長
が
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

内
臓
へ
の
脂
肪
蓄
積
を
と
ら
え
た
C
T
画
像
に
着
目

内
臓
脂
肪
に
特
化
し
た
研
究
に
取
り
組
む

吉
川　

松
澤
先
生
は
肥
満
学
会
の
理
事
長
と
し
て
、
肥
満
研
究

で
は
世
界
的
な
権
威
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
肥
満
の
研
究

あ
る
い
は
広
く
医
学
の
道
に
進
ま
れ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
、

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

松
澤　

と
り
た
て
て
理
由
が
あ
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

文
系
、
理
系
ど
ち
ら
に
進
も
う
か
と
考
え
た
時
、
当
時
、
理
系

と
い
え
ば
電
子
工
学
の
人
気
が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
そ

の
ど
ち
ら
に
も
向
か
な
い
よ
う
に
思
い
ま
し
て
、
そ
れ
で
中
間

的
な
分
野
で
あ
る
医
学
を
や
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

医
学
部
に
進
ん
で
研
究
に
脂
質
代
謝
を
選
ん
だ
の
は
、
研
究

室
の
雰
囲
気
が
良
か
っ
た
こ
と
と
、
親
し
く
し
て
い
た
だ
い
て

い
た
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
た
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
て
、
や

は
り
人
の
つ
な
が
り
が
重
要
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

吉
川　

ず
っ
と
肥
満
を
テ
ー
マ
に
研
究
さ
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
と

成
果
を
あ
げ
て
こ
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、
最
近
で
は
そ
の
研
究

の
延
長
線
上
に
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
肥
満
と
つ
な
が
っ
て
い
る
病
態
と
考

え
て
い
い
の
で
す
か
。

松
澤　

い
わ
ゆ
る
飽
食
と
運
動
不
足
と
い
う
現
代
の
生
活
で
避

け
ら
れ
な
い
状
態
か
ら
起
こ
っ
て
い
る
病
気
が
多
い
中
で
、
脂

肪
が
蓄
積
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
肥
満
が
非
常
に

滋
賀
医
科
大
学
学
長

吉
川
隆
一

大
阪
大
学
名
誉
教
授
、
財
団
法
人
住
友
病
院
院
長

松
澤
佑
次

SPECIAL TALK
巻頭対談

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム



3 SHIGA IDAI NEWS Vol.10

の
様
子
が
見
え
た
こ
と
か
ら
、
腹
腔
内
脂
肪
つ
ま
り
内
蔵
脂

肪
が
た
ま
っ
て
い
る
人
に
病
気
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
、
内
臓
脂
肪
に
特
化
し
た
研
究
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

世
界
の
研
究
者
は
皮
下
脂
肪
だ
け
を
問
題
に
し
て
い
た
の
で
す
。

　

1
9
8
6
年
か
ら
内
臓
脂
肪
と
血
糖
・
脂
質
が
強
く
相
関

す
る
、
血
圧
と
も
関
係
す
る
、
必
ず
し
も
肥
満
の
範
疇
に
な
い

B
M
I
が
25
以
下
の
人
で
も
内
臓
脂
肪
の
た
ま
っ
て
い
る
人
は

冠
動
脈
疾
患
と
関
係
が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
、
次
々
と

論
文
を
発
表
し
ま
し
た
。欧
米
は
C
T
の
普
及
率
が
低
い
た
め
、

こ
れ
を
脂
肪
の
分
析
に
使
う
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
日

本
は
放
射
線
科
が
い
ろ
い
ろ
協
力
し
て
く
れ
て
そ
れ
が
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

吉
川　

肥
満
指
数
（
B
M
I
）
と
か
体
重
よ
り
内
臓
脂
肪
が
問

題
だ
と
い
う
こ
と
を
臨
床
的
に
見
い
出
さ
れ
て
、
そ
の
後
の
一

つ
の
方
向
性
と
し
て
ど
う
し
て
そ
れ
が
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
を
引

き
出
す
の
か
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
原
因
の
解
明
の
た
め
脂
肪

細
胞
の
分
析
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
ね
。

松
澤　

ま
ず
当
初
は
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
の
機
能
的
な
違

い
、
蓄
積
の
仕
方
と
か
燃
え
方
の
違
い
に
つ
い
て
動
物
モ
デ
ル

を
使
っ
て
研
究
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
皮
下
脂
肪
は
反
応
が
遅
く
、
内
臓
脂
肪
は
レ

ス
ポ
ン
ス
が
早
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
過
剰
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
食
べ
さ
せ
る
と
ま
ず
内
臓
脂
肪
が
速
や
か
に
増
加

し
、
運
動
さ
せ
る
と
皮
下
脂
肪
は
あ
ま
り
反
応
し
な
い
の
に
内

臓
脂
肪
の
ほ
う
は
早
く
燃
え
て
、
そ
れ
が
筋
肉
へ
行
っ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
取
り
込
む
ん
で
す
。
筋
肉
と
内
臓
脂
肪
の
間
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
交
換
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

飢
餓
の
時
に
は
内
臓
脂
肪
か
ら
先
に
燃
え
て
、
皮
下
脂
肪
は

ゆ
っ
く
り
燃
え
る
わ
け
で
、
女
性
に
皮
下
脂
肪
が
多
い
の
は
過

酷
な
状
況
で
も
子
孫
を
残
す
た
め
の
も
の
な
ん
で
す
。
男
は
皮

下
脂
肪
が
た
ま
り
に
く
く
で
き
て
い
ま
す
。
脂
肪
細
胞
の
本
質

的
な
男
女
別
の
機
能
だ
と
思
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
の
た
ま
っ
た

人
は
、
飢
餓
で
な
い
現
代
で
も
空
腹
時
に
は
内
臓
脂
肪
が
燃
え

て
い
る
わ
け
で
す
。
脂
肪
が
燃
え
る
と
遊
離
脂
肪
酸
と
グ
リ
セ

ロ
ー
ル
に
分
離
し
ま
す
。
皮
下
脂
肪
も
遅
れ
て
燃
え
て
出
ま
す

が
、
全
身
を
め
ぐ
っ
て
い
る
の
で
筋
肉
な
ど
に
う
ま
く
使
わ
れ

ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
腸
間
膜
の
脂
肪
な
の
で
、
燃
え
る
と
門
脈
を
通

じ
て
、
そ
の
産
物
が
肝
臓
へ
運
ば
れ
て
そ
こ
で
脂
質
の
合
成
が

起
こ
り
ま
す
。
昔
で
あ
れ
ば
低
血
糖
を
防
い
だ
り
、
栄
養
を
そ

こ
で
添
加
し
て
全
身
に
配
り
ま
し
た
が
、
今
の
時
代
に
は
そ
れ

が
悪
さ
を
し
て
高
血
糖
、
高
脂
血
症
を
引
き
起
こ
す
、
そ
れ
が

一
つ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

吉
川　

も
と
も
と
生
理
的
に
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪
の
役
割
は

違
っ
て
い
た
の
で
す
か
？

一
般
的
な
状
態
に
な
っ
て
い
て
、
こ
れ
が
生
活
習
慣
病
と
つ
な

が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

肥
満
学
が
欧
米
か
ら
日
本
へ
入
っ
て
き
た
時
か
ら
、糖
尿
病
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
の
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
も
と
も

と
私
は
肥
満
研
究
を
最
初
か
ら
や
っ
た
わ
け
で
な
く
、
リ
ン
脂

質
代
謝
と
か
脂
肪
肝
の
研
究
か
ら
入
り
ま
し
た
。

　

脂
質
グ
ル
ー
プ
の
中
で
石
川
先
生
と
い
う
先
輩
が
お
ら
れ

て
、
特
殊
な
内
分
泌
性
の
肥
満
を
研
究
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
石
川
先
生
の
研
究
は
視
床
下
部
や
内
分
泌
腺
障
害
に
よ
る

特
殊
な
肥
満
で
、
1
5
0
㎏
、
2
0
0
㎏
の
人
が
対
象
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
高
度
な
肥
満
で
も
糖
尿
病
や
高

脂
血
症
の
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
で
、
体
重

が
70
キ
ロ
く
ら
い
の
人
が
２
、３
キ
ロ
太
る
と

血
糖
値
や
中
性
脂
肪
値
が
上
が
る
の
は
な
ぜ
か

と
い
う
疑
問
を
持
ち
ま
し
て
、
肥
満
の
蓄
積
度

合
で
決
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
興
味
を
持
っ

た
の
が
肥
満
研
究
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。

吉
川　

そ
の
後
、
脂
肪
細
胞
の
研
究
に
も
だ
ん

だ
ん
と
進
ん
で
い
か
れ
ま
し
た
ね
。

松
澤　

ど
ん
な
太
り
方
が
合
併
症
を
多
発
す
る

の
か
と
い
う
研
究
が
、
そ
の
頃
ち
ょ
う
ど
国
際

的
に
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
欧
米
で
は
お
腹

が
出
て
い
て
お
尻
の
小
さ
い
上
半
身
肥
満
の
人
、
ウ
エ
ス
ト
・

ヒ
ッ
プ
比
の
高
い
人
が
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
と
い
っ
た
研
究

が
1
9
8
0
年
代
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
ち
ょ
う
ど
C
T
ス
キ
ャ
ン
が
普
及
し
始
め
て
、

私
た
ち
は
C
T
で
輪
切
り
に
し
た
ら
脂
肪
量
が
測
れ
る
と
い

う
方
法
論
を
開
発
し
て
、
1
9
8
3
年
に
世
界
で
初
め
て

「International Journal of O
besity

」（
国
際
肥
満
研
究

ジ
ャ
ー
ナ
ル
）に
発
表
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
脂
肪
の
量
を
測
っ
て
も
、
医
学
的
に
身
長
あ
た
り
の

体
重
の
肥
満
度
よ
り
も
、
も
っ
と
有
用
な
マ
ー
カ
ー
に
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
C
T
ス
キ
ャ
ン

を
用
い
た
分
析
で
あ
っ
た
た
め
、
体
を
輪
切
り
に
し
て
体
腔
内
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松
澤　

違
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
内

臓
脂
肪
は
食
べ
物
が
な
い
時
に
短
期
に
肝
臓
に
供
給

す
る
、
皮
下
脂
肪
は
筋
肉
に
供
給
す
る
と
い
う
の
が

主
な
働
き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
飢
餓
に
さ
ら
さ
れ
て

い
な
い
現
代
で
は
、
余
分
な
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
っ

て
過
剰
な
働
き
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、
大
阪
大
学
細

胞
工
学
セ
ン
タ
ー
の
ゲ
ノ
ム
解
析
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る
松
原

先
生
の
グ
ル
ー
プ
に
脂
肪
細
胞
の
遺
伝
子
解
析
を
や
り
た
い
と

お
願
い
し
ま
し
た
。
松
原
先
生
は
各
細
胞
を
ラ
ン
ダ
ム
に
シ
ー

ケ
ン
ス
し
て
、同
じ
遺
伝
子
が
何
回
検
出
で
き
る
か
を
調
べ
て
、

臓
器
ご
と
に
遺
伝
子
発
現
の
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
を
作
っ
て
い
か

れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
を
ボ
デ
ィ
マ
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
言
っ

て
ま
す
。
脂
肪
細
胞
に
つ
い
て
は
そ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
だ
れ
も

や
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

脂
肪
細
胞
が
分
泌
す
る
多
彩
な
生
理
活
性
物
質

〝
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
〞

松
澤　

最
初
に
驚
い
た
こ
と
は
、
当
初
は
脂
肪
細
胞
に
脂
肪
を

溜
め
た
り
出
し
た
り
す
る
遺
伝
子
が
多
い
だ
ろ
う
と
予
測
し
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
調
べ
て
み
る
と
、
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
生
理
活
性
物
質
を
脂
肪
細
胞
が
作
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
皮
下
脂
肪
は
全
遺
伝
子
の
20
％
く
ら
い
、
内
臓

脂
肪
は
30
％
く
ら
い
が
そ
う
い
う
も
の
だ
っ
た
の
に
は
仰
天
し

ま
し
た
。

　

多
彩
な
生
理
活
性
物
質
を
外
に
出
し
て
い
る
細
胞
だ
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
、
さ
ら
に
調
べ
て
い
く
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
も
の
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
血
栓
を
つ
く
り
や
す
く
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
物
質

（
P
A
I-

1
）
が
非
常
に
強
く
発
現
し
て
い
ま
し
た
。
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
P
A
I-

1
が
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
一
番
こ
わ
い
の
は
血
管
病
で
、

最
後
は
血
栓
が
問
題
に
な
り
ま
す
が
、
お
そ
ら
く
そ
の
原
因
の

一
つ
が
P
A
I-

1
で
す
。

　

そ
れ
以
外
に
予
測
し
な
か
っ
た
の
は
、
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ノ
ー
ゲ
ン
が
脂
肪
細
胞
で
強
く
発
現
し
て
い
た
こ
と
、
あ
る
い

は
ヘ
パ
リ
ン
結
合
性
E
G
F（
上
皮
増
殖
因
子
）様
の
グ
ロ
ス
フ
ァ

ク
タ
ー
も
強
く
発
現
し
ま
す
。
そ
の
当
時
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で

も
T
N
F-

α
（
腫
瘍
壊
死
因
子
α
）
が
脂
肪
組
織
で
作
ら
れ

る
と
い
う
デ
ー
タ
を
出
し
て
、
そ
れ
が
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の

一
つ
の
原
因
だ
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
も
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
肥
満
が
起
こ
る
一
つ
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
か
ら
、
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
概
念
を

1
9
9
7
年
に
は
じ
め
て
提
唱
し
ま
し
た
。

吉
川　

脂
肪
細
胞
が
分
泌
す
る
生
理
活
性
物
質
と
い
う
の
は
い

く
つ
か
あ
っ
て
、
総
称
し
て
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う

ふ
う
に
名
付
け
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

松
澤　

こ
れ
が
そ
の
後
の
肥
満
研
究
に
み
ん
な
が
興
味
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
網
羅
的
に
や
り

ま
し
て
、
脂
肪
細
胞
が
多
彩
な
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
分

泌
す
る
こ
と
を
実
証
し
た
の
で
す
。

吉
川　

新
た
に
見
つ
か
っ
た
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
と
い
う
生
理

活
性
物
質
も
、多
彩
な
役
割
を
果
た
す
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

松
澤　

こ
れ
が
私
た
ち
の
一
番
大
き
な
仕
事
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
ラ
ン
ダ
ム
シ
ー
ケ
ン
ス
で
ボ
デ
ィ
マ
ッ
プ
を
や
っ
た
と
き

に
、
何
か
わ
か
ら
な
い
未
知
の
遺
伝
子
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
の
で
、
最
も
発
現
の
高
い
も
の
か
ら
研
究
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
既
知
の
遺
伝
子
も
含
め
て
一
番
強
く
発
現
し
て
い
る

遺
伝
子
が
、
そ
れ
が
ま
っ
た
く
登
録
さ
れ
て
い
な
い
も
の
、
だ

れ
も
発
見
し
て
い
な
い
も
の
で
し
た
。
構
造
を
決
定
す
る
研
究

を
し
た
ら
コ
ラ
ー
ゲ
ン
様
の
タ
ン
パ
ク
で
し
た
。
脂
肪
細
胞
で

強
く
発
現
す
る
遺
伝
子
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
中
で
も
最
も
強

く
発
現
す
る
と
し
てadipose m

ost abundant transcript-
1(apM

-1)

と
し
て
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
後
研
究
を
進
め
て
い

く
と
内
容
が
わ
か
っ
て
き
て
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
結
合
す

る
の
で
こ
れ
を
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
と
し
ま
し
た
。

　

ヒ
ト
の
症
例
で
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、

た
い
へ
ん
血
中
レ
ベ
ル
が
高
い
ん
で
す
ね
、
ホ
ル
モ
ン
と
か
サ

イ
ト
カ
イ
ン
の
オ
ー
ダ
ー
を
は
る
か
に
超
え
て
、
正
常
な
人
で

も
10
〜
15
㎍
／
㎖
程
度
あ
り
ま
す
。
当
初
は
そ
ん
な
に
血
中
に

多
い
も
の
が
生
理
活
性
物
質
と
し
て
働
い
て
い
る
は
ず
は
な
い

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
も
う
一
つ
分
か
っ
た
こ
と
は
、
太
る
と
ア

デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
は
減
る
ん
で
す
、
い
ろ
ん
な
症
例
で
測
る
と

こ
と
ご
と
く
デ
ー
タ
が
出
る
、
糖
尿
病
で
は
低
い
ん
で
す
。
測

定
器
を
開
発
し
て
臨
床
か
ら
入
っ
た
の
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。内

臓
脂
肪
の
ほ
か
複
数
の
キ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
含
む

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準

吉
川　

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
は
違
う
、
活
性
の
高
い
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
組
織
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
そ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ

生
理
活
性
物
質
が
出
て
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
、
増
悪

因
子
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

   TALK 大阪大学名誉教授、財団法人住友病院院長　松澤佑次／滋賀医科大学学長　吉川隆一
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き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
今

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
般
の
方
々
に
ど
う
理
解
し
て
も

ら
う
の
が
い
い
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

松
澤　

検
診
を
受
け
た
後
に
、検
査
の
異
常
が
指
摘
さ
れ
た
り
、

あ
る
い
は
病
気
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
そ
の
対
策
を
す
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
最
近
は
一
人
の
人
に
小
さ
な
異
常
が
２

つ
３
つ
重
な
っ
て
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
場
合
、
診
断
後
の
対
応
と
し
て
こ
れ
を
ど
う
す
る
か
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
今
ま
で
は
程
度
が
高
く
な
け
れ
ば
そ
れ
が

憎
悪
す
る
ま
で
は
そ
れ
ほ
ど
強
い
管
理
を
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
る
い
は
逆
に
神
経
質
な
人
は
１
つ
１
つ
の
症
状
に
対
し
て
そ

れ
ぞ
れ
に
治
療
を
受
け
、
薬
を
た
く
さ
ん
服
ん
で
い
ま
し
た
。

　

私
が
班
長
と
し
て
行
っ
た
厚
生
労
働
省
の
研
究
で
、
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
人
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
調
べ
る

と
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
除
い
て
も
中
性
脂
肪
、
高
血
糖
、
高

血
圧
が
重
な
っ
て
い
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
程
度
は
低
く
て
も

リ
ス
ク
が
極
め
て
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
マ
ル
チ
プ
ル
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
症
候
群
と
い
わ

れ
る
も
の
で
、
ア
メ
リ
カ
で
こ
れ
に
肥
満
が
重
な
っ
て
い
る

人
を
「
死
の
四
重
奏
」
と
呼
ん
だ
人
が
い
ま
す
。
厚
労
省
は

2
0
0
1
年
か
ら
４
つ
の
フ
ァ
ク
タ
ー
の
あ
る
人
、
つ
ま
り

死
の
四
重
奏
を
対
象
に
労
災
予
防
給
付
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
世
界
的
に
見
て
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

医
学
は
画
期
的
な
こ
と
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
こ
の
制
度
は
あ

ま
り
知
名
度
が
な
く
て
な
か
な
か
広
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

国
際
的
に
も
、
マ
ル
チ
プ
ル
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
症
候
群

は
ど
う
い
う
も
の
が
キ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー
か
と
い
う
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
続
い
て
き
ま
し
た
。
W
H
O
は
一
時
期
イ
ン
シ
ュ

リ
ン
抵
抗
性
を
キ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
、
そ
れ
で
診

断
基
準
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

吉
川　
リ
ー
ブ
ン
の
提
唱
し
た
も（
※
１
）の

に
近
い
も
の
で
す

か
。

松
澤　

そ
う
で
す
。
そ
れ
と
一
方
で
は
ア
メ
リ
カ

の
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｐ 

（N
ational Cholesterol Education 

Program

）
の
コ
ミ
ッ
テ
ィ
が
、
マ
ル
チ
プ
ル
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー
症
候
群
の
診
断
基
準
を
作
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
Ｎ

Ｃ
Ｅ
Ｐ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
の
は
、
ウ
エ

ス
ト
サ
イ
ズ
を
キ
ー
と
し
て
入
れ
た
わ
け
で
す
。
B
M
I
で

は
と
て
も
管
理
で
き
な
い
、
日
本
的
に
腹
部
肥
満
を
重
視
し
て

ウ
エ
ス
ト
を
基
準
に
判
定
す
れ
ば
早
い
時
期
に
管
理
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
、ウ
エ
ス
ト
と
中
性
脂
肪
、H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
血
糖
、
血
圧
の
５
つ
の
内
３
つ
あ
れ
ば
該
当
す
る
と
い
う

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
の
２
つ
が
世
界
的
に
発
表
さ
れ
た
の
で
す
が
、
一
貫
性

が
な
か
っ
た
た
め
、
一
昨
年
か
ら
統
一
し
よ
う
と
い
う
動
き
が

出
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
は
重
要
だ
が

一
番
上
流
で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
を
や
め
て
腹
部
肥
満
、
つ
ま

り
ウ
エ
ス
ト
が
必
須
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
2
0
0
5
年
4

月
で
す
。

　

日
本
で
も
８
学
会
合
同
で
世
界
の
情
報
も
入
れ
な
が
ら
日
本

の
診
断
基
準
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
基
本
的
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
て
、
日
本
で
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
基
準
に
す
る
が
、
外
国

に
も
合
わ
せ
内
臓
脂
肪
の
マ
ー
カ
ー
と
し
て
ウ
エ
ス
ト
を
採
用

し
、
そ
れ
が
基
準
を
超
え
る
こ
と
を
必
須
項
目
と
し
て
い
く
つ

か
マ
ル
チ
プ
ル
に
重
な
る
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
す
る
と
い
う
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得
ま
し
た
。

吉
川　

サ
ロ
ゲ
ー
ト
エ
ン
ド
ポ
イ
ン（
※
２
）ト

み
た
い
な
も
の
で
す

か
。

松
澤　

そ
う
で
す
。
こ
れ
を
過
大
評
価
し
て
論
議
が
あ
る
わ
け

で
す
が
、
ウ
エ
ス
ト
は
あ
く
ま
で
も
ア
バ
ウ
ト
な
も
の
で
す
。

男
性
は
わ
り
あ
い
内
臓
脂
肪
と
平
行
し
ま
す
が
、
女
性
は
基
本

的
に
皮
下
脂
肪
が
多
く
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
大
き
い
で
す
。
内

臓
脂
肪
100
㎠
に
あ
た
る
ウ
エ
ス
ト
が
女
性
90
㎝
、
男
性
85
㎝
に

な
る
わ
け
で
す
。

　

検
診
で
い
く
つ
か
の
異
常
が
見
つ
か
っ
た
人
は
、
キ
ー
プ

レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
内
臓
脂
肪
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
認
識
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ウ
エ
ス
ト
が
基
準
を
超
え
て
い
て
、
ウ
エ

ス
ト
を
減
ら
し
た
ら
３
つ
と
も
減
る
可
能
性
の
強
い
人
を
選
び

だ
す
と
い
う
の
が
今
回
の
診
断
基
準
で
す
。

吉
川　

日
本
で
の
糖
尿
病
の
実
態
は
患
者
数
7
4
0
万
人
、
予

SPECIAL   巻頭対談　メタボリックシンドローム

参考：「メタボリックシンドローム・ネット（http://metabolic-syndrome.net/）」
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効
果
の
高
い
毎
日
の
運
動
療
法

継
続
的
な
対
策
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る

吉
川　

と
こ
ろ
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
適
切
に
表

現
す
る
日
本
語
は
な
い
の
で
す
か
。

松
澤　

こ
れ
に
つ
い
て
も
委
員
会
で
長
く
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

し
ま
し
た
。
代
謝
症
候
群
と
訳
せ
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
も
と
も
と
の
語
源
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
リ
ー
ベ
ン

が
発
表
し
た
「
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
Ｘ
」
が
、
い
ち
ば
ん
有
名
な
語

源
で
す
。
た
だ
、
す
で
に
、
狭
心
症
が
あ
る
の
に
冠
動
脈
狭

窄
の
な
い
病
気
と
し
て
「
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
Ｘ
」
と
い
う
別
の
病

態
が
あ
る
と
循
環
器
の
テ
キ
ス
ト
に
載
っ
て
い
て
、
そ
れ
と
区

別
す
る
た
め
に
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
Ｘ
」
と
言
う

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
う
ち
に
こ
の
Ｘ
が
取
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
流
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
代
謝
の
み
で
は
な
い
、
最
終
的
に
循
環
器
の
問
題
が

出
て
く
る
の
で
適
切
で
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
で
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
カ
タ
カ
ナ
の
ま

ま
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
厚
労

省
は
今
、（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と

カ
ッ
コ
付
け
で
書
い
て
ま
す
。
結

果
的
に
国
民
に
与
え
る
印
象
と
し
て

は「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

の
ほ
う
が
浸
透
が
早
か
っ
た
よ
う
で

す
。

吉
川　

改
善
の
た
め
に
食
事
や
運

動
療
法
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
い
ち
ば
ん
効
果
を
あ
げ
る
対
策

は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

松
澤　

食
事
療
法
は
全
体
の
脂
肪
を

減
ら
す
の
に
効
果
的
で
す
。
内
臓
脂

肪
を
特
異
的
に
下
げ
る
た
め
に
は
毎

日
の
定
期
的
な
運
動
を
加
え
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
筋
肉
と
内
臓
脂
肪
の

間
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
交
換
が
あ
る
た
め
、
筋
肉
が
増
え
体
重
は
減

ら
な
く
て
も
内
臓
脂
肪
は
減
り
ま
す
。

　

対
象
に
な
る
の
は
働
き
盛
り
の
男
性
が
多
い
の
で
す
が
、
そ

の
人
た
ち
の
大
き
な
問
題
は
運
動
す
る
機
会
が
少
な
い
こ
と
で

す
。
最
近
、
女
性
は
積
極
的
に
よ
く
運
動
し
ま
す
が
、
働
き
盛

り
の
男
性
に
い
か
に
工
夫
し
て
運
動
さ
せ
る
か
が
課
題
で
す
。

国
民
栄
養
調
査
で
男
性
は
30
代
か
ら
60
代
に
か
け
て
ず
っ
と
肥

満
が
増
え
て
い
る
の
に
、
女
性
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
も

毎
日
40
分
か
ら
１
時
間
、
３
年
く
ら
い
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
続
け

て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
行
け
な
い
人
で
も
、
家
庭
や
職

場
で
日
常
生
活
の
運
動
を
中
に
組
み
込
ん
で
い
く
こ
と
が
課
題

で
す
。

吉
川　

肥
満
や
軽
い
糖
尿
病
の
人
に
食
事
運
動
療
法
を
ス
ク
ー

ル
形
式
で
や
る
と
、
３
カ
月
く
ら
い
で
効
果
が
出
て
体
重
が

減
っ
て
血
糖
値
も
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
も
つ
の
は
６
カ
月
ほ

ど
で
、１
年
経
つ
と
元
の
木
阿
弥
と
い
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

し
た
が
っ
て
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
今
ま
で
は
体
重
し
か
見
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ

備
軍
は
1
3
0
0
万
人
以
上
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
予
備
軍
は
治
療
の
対
象
外
で
す
。
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
っ
て
も
、
血
圧
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
、
中

性
脂
肪
も
少
し
高
い
人
は
ウ
エ
ス
ト
を
測
っ
て
、
基

準
を
超
え
て
い
た
な
ら
運
動
や
食
事
の
指
導
を
始
め

る
と
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

松
澤　

そ
う
で
す
、
内
臓
脂
肪
の
溜
ま
っ
て
い
る
人

が
そ
れ
を
減
ら
す
こ
と
で
、
す
べ
て
が
解
決
す
る
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
他
の
数
値
も
あ
る
程
度
解
決
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
し
か
も
、
い
ち
ば
ん
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
の
リ
ス
ク
も
あ
る
程
度
減
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

新
た
な
病
気
を
作
っ
た
の
で
は
な
く
、
い
く
つ
か
の
異
常
の

重
な
り
を
１
つ
の
病
気
と
し
て
考
え
て
上
流
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
、
自
分
で
管
理
し
て
医
師
も
そ
れ
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
、
そ

う
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
は
あ
る
程
度
上
げ
止
ま
り

に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

吉
川　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
し
て
も
、
血
圧
に
し
て
も
い
い
薬

が
出
て
管
理
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
が
増
え
て
い
る
と
い
う
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り

ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
気
を
つ
け
て
予
防
の

た
め
に
は
そ
の
あ
た
り
か
ら
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

松
澤　

そ
う
で
す
、
内
臓
脂
肪
と
い
う
の
は
糖
尿
病
、
高
脂
血

症
、
高
血
圧
の
上
流
に
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
を
抑
え
た
ら
３

つ
と
も
よ
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ぞ

れ
に
対
し
て
体
質
を
持
っ
た
人
が
内
臓
脂
肪
に
よ
っ
て
強
く
出

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
内
臓
脂
肪
を
管
理
し
て
も
異

常
と
し
て
残
る
場
合
が
あ
り
、
そ
れ
に
対
し
て
は
薬
で
の
治
療

が
必
要
で
す
。
見
せ
か
け
の
一
つ
一
つ
を
薬
で
正
常
化
し
て
も

十
分
で
な
い
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

内
臓
脂
肪
は
３
つ
の
司
令
塔
で
あ
る
と
と
も
に
そ
れ
自
体
で

血
管
病
を
引
き
起
こ
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪

が
た
ま
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
た
人
は
、
少
な
く
と
も
運
動
や
食

事
に
よ
っ
て
生
活
を
改
善
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
く

だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

   TALK 大阪大学名誉教授、財団法人住友病院院長　松澤佑次／滋賀医科大学学長　吉川隆一
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の
時
に
は
内
臓
脂
肪
も
減
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

松
澤　

内
臓
脂
肪
の
減
少
は
C
T
で
も
は
っ
き
り
出
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
食
事
運
動
療
法
を
や
れ
ば
ア

ウ
ト
カ
ム
が
出
や
す
い
人
が
対
象
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
今
ま

で
よ
り
長
く
続
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ウ
エ
ス
ト
は
減
る
と

認
識
し
や
す
い
の
で
そ
れ
だ
け
で
動
機
づ
け
に
な
り
ま
す
。
長

続
き
す
る
一
つ
の
方
法
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
、
国
と
し
て

も
そ
れ
に
対
し
て
予
算
を
つ
け
て
い
る
の
で
、
ブ
ー
ム
の
一
時

期
だ
け
で
な
く
永
続
的
に
医
師
も
指
導
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

吉
川　

今
後
に
つ
い
て
で
す
が
、
た
と
え
ば
内
臓
脂
肪
の
溜
ま

り
や
す
い
人
と
そ
う
で
な
い
人
は
遺
伝
子
で
決
ま
っ
て
い
る
の

か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
や
、
ま
た
溜
ま
っ
て
も
心
筋
梗
塞
や
動

脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
い
か
ど
う
か
、
そ
の
よ
う
な
よ
り
重
点

的
に
、
集
中
し
て
対
策
を
す
る
こ
と
が
将
来
的
に
可
能
に
な
る

で
し
ょ
う
か
。

松
澤　

内
臓
脂
肪
の
量
を
簡
易
的
に
測
定
す
る
装
置
を
開
発
中

で
す
が
、
そ
れ
で
診
断
精
度
が
高
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
る
い
は
そ
れ
プ
ラ
ス
血
中
マ
ー
カ
ー
と
か
で
判
定
し
て
い

く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
、
私
た
ち
が
候
補
に
し

て
い
る
の
は
、
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
測
定
で
す
。
低
く
出
た

人
は
マ
ル
チ
プ
ル
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
症
候
群
の
頻
度
が
高
い

し
血
管
障
害
の
リ
ス
ク
も
高
い
、
そ
う
い
う
も
の
を
マ
ー
カ
ー

と
す
る
も
の
と
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、

も
っ
と
ハ
イ
リ
ス
ク
な
人
を
拾
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ア

デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
を
上
げ
る
治
療
薬

に
つ
い
て
も
開
発
研
究
が
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
治
療
の
選
択
肢
と

し
て
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

吉
川　

と
も
あ
れ
、
メ
ジ
ャ
ー
を
身

近
に
置
い
て
た
え
ず
腹
囲
を
測
っ
て

健
康
管
理
に
役
立
て
る
、
過
食
を
慎

ん
で
日
々
運
動
に
心
掛
け
る
こ
と
が
、

健
康
寿
命
を
長
く
す
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
い
う
話
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
長
時
間

に
わ
た
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

松澤佑次　プロフィール
昭和 41 年大阪大学医学部卒業、42 年同大
学医学部第二内科学教室に入局、研究に従
事。昭和 52 年米国カリフォルニア大学に留
学、63 年より大阪大学医学部講師（内科学
第二）、平成３年に同教授に就任、平成 12
年から 14 年３月まで大阪大学医学部附属病
院長を務める。15年４月大阪大学名誉教授、
財団法人住友病院院長に就任、現在に至る。
主な役職：日本肥満学会理事長、国際動脈
硬化学会アジア太平洋地区連合会長、国際
肥満学会副会長、アジアオセアニア肥満学
会会長。
その他にエルウィン・フォン・ベルツ賞、
日本肥満学会賞、国際肥満学会Willendorf
賞など国内外の受賞多数，また平成 18 年秋
にはメタボリックシンドロームの診断基準
策定などの功績により紫綬褒章を受章。

※１　リーブンの提唱した診断基準
1988 年にスタンフォード大学のリーブン（Reaven）が、耐糖能異常、イ
ンスリン抵抗性、高インスリン血症、高 VLDL（高トリグリセライド血症）、
低HDL コレステロール血症、高血圧を併せ持つものが動脈硬化を起こしや
すいと提唱し、それは『シンドロームＸ』と呼ばれた。

※２　サロゲートエンドポイント　＜暫定的エンドポイント＞
治療行為に対する評価を短期間で行うための暫定的な評価指標。（血圧や血
糖値、腫瘍サイズなど）

　大阪大学で肥満研究を始めた当時、私たちは脂肪組織を
もっと正確に分析しないとものが言えないということで、な
んとか脂肪量を正確に計測する方法はないかと考えました。
　なけなしの研究費 50 万円で TOTO にお願いして大きな水
槽を作ってもらって、肥満の人を入れてアルキメデスの原理
で脂肪量を量ろうとしたこともありますが、これは正確なも
のではありませんでした。
　その頃からちょうど CT スキャンが普及し始めて、脂肪組
織の X線透過率は他の組織と異なるというところに着目し
て、輪切りにすれば脂肪量がはかれるのではないかとその方
法論を開発、1983 年に「International Journal of Obesity」に
世界で初めて発表しました。
　その後、180 キロくらいの人を無理に CT に押し込んだら
装置が壊れてしまって、大阪大学の放射線科では肥満の分析
は出入り差し止めになりました。ちょうどその頃、箕面市民
病院に大型の CT が導入されたことから、その後はほとんど
ここでお願いするようになりました。箕面市民病院のレント
ゲン技師の吉積さんは、その後脂肪組織の CT スキャンの世
界的な専門家になり、論文も数多く発表しています。

肥満研究こぼれ話

SPECIAL   巻頭対談　メタボリックシンドローム


