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血液内科　講師　程原佳子

不治の病というイメージで捉えられがちな白血病も、
抗がん剤による化学療法や移植療法が進歩して、
今ではさまざまな治療法を組み合わせることで、

治癒が期待できるようになりました。
白血病の主な治療法と、滋賀医科大学での取り組みについてご紹介します。

進歩した白血病の治療
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白
血
病
の
分
類

　

白
血
病
は
血
球
を
作
る
細
胞

が
、
骨
髄
中
で
が
ん
化
し
て
無
制

限
に
増
殖
し
続
け
る
病
気
で
す
。

大
き
く
分
け
る
と
急
性
白
血
病
と

慢
性
白
血
病
が
あ
り
、
ま
た
、
骨

髄
球
系
の
細
胞
を
起
源
と
す
る

「
骨
髄
性
白
血
病
」
と
、
リ
ン
パ

球
系
の
細
胞
か
ら
発
生
す
る
「
リ

ン
パ
性
白
血
病
」
と
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
急
性
白
血
病
は
急
速
に
進

行
す
る
た
め
急
性
に
経
過
し
、
治

療
し
な
け
れ
ば
数
か
月
以
内
に
死

亡
し
ま
す
。
慢
性
白
血
病
は
未
治

療
で
も
数
年
間
生
存
し
慢
性
経
過

を
と
り
ま
す
が
、
数
年
以
内
に
急

性
転
化
（
急
性
白
血
病
に
な
る
）

し
ま
す
。

　

骨
髄
の
中
で
白
血
病
細
胞
が

異
常
増
殖
す
る
た
め
、
正
常
な
血

液
を
つ
く
れ
な
く
な
り
、
正
常
の

赤
血
球
が
減
少
す
る
と
、
貧
血
や

全
身
の
だ
る
さ
、
動
悸
や
息
切
れ

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
ま

た
正
常
な
白
血
球
が
少
な
く
な
る

と
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な

っ
た
り
、
血
小
板
が
減
る
と
青
あ

ざ
が
で
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
鼻

血
や
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
が
起
こ

っ
た
り
し
ま
す
。

　

白
血
病
の
原
因
は
不
明
で
す

が
、
あ
る
種
の
白
血
病
で
は
一
定

の
遺
伝
子
に
異
常
が
起
こ
り
、
そ

の
結
果
、
正
常
に
分
化
せ
ず
に
増

殖
し
続
け
る
白
血
病
細
胞
に
な
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

白
血
病
の
治
療

　

急
性
骨
髄
性
白
血
病
で
は
、
で

き
る
だ
け
早
く
抗
が
ん
剤
を
用
い

た
治
療
（
化
学
療
法
）
を
開
始
し

ま
す
。
全
身
状
態
が
極
め
て
悪
い

場
合
に
は
、
ま
ず
感
染
症
な
ど
の

治
療
を
優
先
し
て
病
態
を
あ
る
程

度
改
善
し
て
か
ら
、
初
回
寛
解
導

入
療
法
と
し
て
、
い
く
つ
か
の
抗

が
ん
剤
を
併
用
し
た
治
療
を
行
い

ま
す
。「
寛
解
」
と
は
、
顕
微
鏡

検
査
を
し
て
も
見
た
限
り
で
は
骨

髄
中
に
白
血
病
細
胞
が
見
つ
か
ら

ず
、
白
血
球
、
赤
血
球
、
血
小
板

の
数
が
正
常
に
戻
っ
て
い
る
状
態

を
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
例
え
骨

髄
検
査
を
し
て
白
血
病
細
胞
が
見

つ
か
ら
な
く
て
も
、
体
内
に
は
ま

だ
多
く
の
白
血
病
細
胞
が
残
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
再
発
を
防
ぐ
た
め
、
さ

ら
に
白
血
病
細
胞
を
減
ら
す
目
的

で
「
地
固
め
療
法
」
や
、
寛
解
を

維
持
す
る
た
め
の
「
維
持
・
強
化

療
法
」
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
化

学
療
法
だ
け
で
は
予
後
が
不
良
な

症
例
で
、
ド
ナ
ー
が
見
つ
か
る
場

合
に
は
、
造
血
幹
細
胞
移
植
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
で
は
、

白
血
病
細
胞
だ
け
で
な
く
残
っ
て

い
る
正
常
の
細
胞
も
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
、
一
時
的
で
す
が
血
球
は
著

し
く
減
少
し
ま
す
。
化
学
療
法
中

に
は
白
血
球
減
少
に
よ
る
重
症
感

染
症
の
予
防
や
治
療
、
貧
血
、
血

小
板
減
少
な
ど
に
対
す
る
輸
血
な

ど
の
「
支
持
療
法
」
も
併
せ
て
行

っ
て
い
き
ま
す
。

　

慢
性
骨
髄
性
白
血
病
の
場
合

は
、
発
病
に
関
与
す
る
特
徴
的
な

遺
伝
子
が
同
定
さ
れ
て
お
り
、
さ

ら
に
そ
の
遺
伝
子
産
物
に
対
す
る

薬
剤
（
グ
リ
ベ
ッ
ク
）
が
臨
床
応

用
さ
れ
、
標
準
的
治
療
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
グ
リ
ベ

ッ
ク
に
対
す
る
反
応
性
が
悪
か
っ

た
り
、
耐
性
を
生
じ
た
場
合
な
ど

に
は
造
血
幹
細
胞
移
植
の
適
応
と

な
り
ま
す
。

造
血
幹
細
胞
移
植
に
よ
る
血

液
悪
性
疾
患
の
治
療

　

移
植
に
は
幹
細
胞
の
ソ
ー
ス
に

よ
っ
て
骨
髄
移
植
、
末
梢
血
幹
細

胞
移
植
、
臍
帯
血
移
植
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
、
短
所

を
ふ
ま
え
た
治
療
法
の
選
択
が
必

要
で
す
。

　

造
血
幹
細
胞
移
植
で
は
、
化
学

療
法
、
ま
た
は
化
学
療
法
と
放
射

線
療
法
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
骨

髄
細
胞
を
す
べ
て
破
壊
す
る
「
前

処
置
」
を
行
っ
て
か
ら
、
白
血
球
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の
型
（
H
L
A
）
が
一
致
す
る

ド
ナ
ー
か
ら
採
取
さ
れ
た
骨
髄
細

胞
を
輸
注
し
ま
す
。

　

以
前
は
造
血
幹
細
胞
が
骨
髄

に
し
か
な
い
と
思
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
あ
る
一
定
の
条
件
下

で
は
末
梢
血
中
に
も
骨
髄
か
ら

末
梢
血
へ
動
員
さ
れ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
骨
髄
に
替
わ
る
幹
細
胞
の

ソ
ー
ス
と
し
て
移
植
に
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。
顆
粒
球
コ
ロ
ニ
ー
因

子
（
G-

C
S
F
）
と
い
う
白
血

球
を
増
や
す
薬
を
連
日
注
射
す
る

と
、
幹
細
胞
が
骨
髄
か
ら
末
梢
血

へ
動
員
さ
れ
ま
す
。
そ
の
血
液
中

に
放
出
さ
れ
た
造
血
幹
細
胞
を
、

成
分
献
血
と
同
じ
方
法
で
採
取
し

て
、
患
者
さ
ん
に
移
植
し
ま
す
。

　

骨
髄
移
植
で
は
移
植
可
能
な

H
L
A
が
一
致
す
る
ド
ナ
ー
は
、

兄
弟
で
は
４
人
に
１
人
で
あ
り
、

骨
髄
バ
ン
ク
で
ド
ナ
ー
を
探
し
て

も
日
程
調
整
な
ど
に
３
カ
月
以
上

か
か
り
ま
す
。
ま
た
全
身
麻
酔
を

用
い
る
た
め
ド
ナ
ー
に
大
き
な
負

担
が
か
か
る
と
い
っ
た
問
題
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
比
べ
、
末
梢
血
幹
細
胞

採
取
は
全
身
麻
酔
を
使
用
し
な
い

こ
と
か
ら
、
ド
ナ
ー
へ
の
負
担
が

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
使
用
す
る
G-

C
S
F
に

よ
っ
て
白
血
球
数
が
か
な
り
高
値

に
な
る
こ
と
か
ら
、
心
筋
梗
塞
や

一
過
性
脳
虚
血
発
作
な
ど
の
合
併

症
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
移
植

さ
れ
た
末
梢
血
幹
細
胞
か
ら
の
造

血
の
回
復
は
、
骨
髄
の
そ
れ
に
比

べ
有
意
に
早
い
こ
と
、
再
発
率
が

有
意
に
低
い
こ
と
な
ど
の
長
所
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
日
本
で
は
血

縁
者
間
の
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
非

血
縁
者
間
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

臍
帯
血
移
植
は
、
出
産
後
に

臍
帯
と
胎
盤
に
残

っ
て
い
る
血
液
を

採
取
し
た
も
の
で

す
。
臍
帯
血
に
含

ま
れ
る
造
血
幹
細

胞
の
量
が
少
な
い

た
め
、
大
人
へ
の

移
植
に
は
細
胞
数

が
不
十
分
で
あ
る

こ
と
、
骨
髄
由
来

の
幹
細
胞
に
比
べ

る
と
未
熟
で
あ
る

お
よ
び
採
取
認
定
病
院
に
認
定
さ

れ
、
県
下
の
非
血
縁
者
間
骨
髄
移

植
を
一
手
に
引
き
受
け
て
き
ま
し

た
。

　

現
在
、
白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ

腫
、
骨
髄
腫
な
ど
の
造
血
器
悪
性

腫
瘍
に
対
す
る
集
学
的
化
学
療
法

を
行
う
と
と
も
に
、
病
気
の
タ
イ

プ
や
患
者
さ
ん
の
年
齢
、
症
状
、

生
活
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
フ
ァ
ク
タ

ー
を
考
慮
し
て
最
善
の
治
療
法
を

検
討
し
、
そ
の
治
療
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
る
効
果
や
有
害
事
象
な

ど
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、
か

つ
、
患
者
さ
ん
の
意
見
や
希
望
を

も
尊
重
し
た
い
わ
ば
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
は
治
療
の
対
象
に

な
ら
な
か
っ
た
高
齢
の
患
者
さ
ん

や
、
糖
尿
病
な
ど
の
合
併
症
の
あ

る
患
者
さ
ん
、
予
後
の
悪
い
症
例

に
つ
い
て
も
、
積
極
的
に
ミ
ニ
移

植
を
導
入
す
る
な
ど
、
治
療
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

白
血
病
の
治
療
に
は
時
間
が
か

か
る
た
め
、
医
師
や
看
護
師
の
み

な
ら
ず
薬
剤
師
や
検
査
技
師
、
輸

血
専
門
技
師
な
ど
の
関
連
す
る
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
週
に
一
度
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
行
い
、
一
人
一
人
の
問

題
点
や
治
療
経
過
な
ど
を
話
し
合

い
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制

で
、
ま
さ
に
全
人
的
な
医
療
の
提

供
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

た
め
、
移
植
後
の
免
疫
の
回
復

が
遅
れ
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
に
弱
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
未
熟
で
あ
る
が
た

め
に
、
H
L
A
が
あ
る
程
度
一

致
し
な
く
て
も
移
植
で
き
る
と
い

う
利
点
が
あ
り
、
ま
た
冷
凍
保
存

さ
れ
て
い
る
の
で
患
者
さ
ん
の
状

態
に
合
わ
せ
て
移
植
時
期
を
選
択

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

破
壊
的
移
植
か
ら
非
破
壊
的

移
植
へ

　

造
血
器
疾
患
に
つ
い
て
は
、
基

礎
と
臨
床
が
密
接
に
連
携
し
て
、

エ
ビ
デ
ン
ス
を
蓄
積
し
、
情
報
を

共
有
で
き
た
こ
と
で
、
早
い
ス
ピ

ー
ド
で
有
効
な
治
療
法
が
解
明
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
若
年

の
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
高
齢
者

や
合
併
症
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
、

い
か
に
有
効
な
治
療
を
行
っ
て
い

く
か
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
経
緯
の
中
、
高
齢
者

や
合
併
症
の
あ
る
患
者
さ
ん
に

対
し
て
、
い
か
に
安
全
か
つ
有

効
に
幹
細
胞
移
植
を
行
う
か
と

い
う
こ
と
か
ら
開
発
さ
れ
て
き
た

の
が
、
骨
髄
非
破
壊
的
幹
細
胞
移

植
（RIST/reduced-intensity 

stem
 cell transplantation)

で
、

ミ
ニ
移
植
と
も
呼
ば
れ
る
新
し
い

造
血
幹
細
胞
移
植
法
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
移
植
し
た
ド
ナ
ー
の

造
血
幹
細
胞
を
生
着
さ
せ
る
た
め

に
は
、
全
身
放
射
線
照
射
や
抗
が

ん
剤
の
大
量
投
与
に
よ
り
、
患
者

さ
ん
の
骨
髄
を
空
っ
ぽ
に
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
前
処
理
は
か
な
り
強
力

で
治
療
に
関
連
し
た
合
併
症
が
多

い
た
め
、
50
歳
以
下
で
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
不
可
能
な
感
染
症
や
重
篤
な

合
併
症
な
ど
の
な
い
患
者
さ
ん
し

か
骨
髄
移
植
の
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
最
近
、
免
疫
抑
制
効

果
の
強
い
薬
剤
を
中
心
と
し
た
骨

髄
非
破
壊
的
前
処
置
法
で
も
、
し

っ
か
り
と
ド
ナ
ー
造
血
幹
細
胞
が

生
着
し
、
従
来
よ
り
安
全
に
造
血

幹
細
胞
を
移
植
で
き
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
こ
の
方
法
で
あ
れ

ば
、
移
植
後
の
急
性
期
の
臓
器
障

害
な
ど
の
危
険
性
が
比
較
的
少
な

く
行
え
る
た
め
、
高
齢
の
患
者
さ

ん
や
臓
器
障
害
の
あ
る
方
に
お
い

て
も
、
合
併
症
を
少
な
く
し
て
移

植
を
行
え
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。滋

賀
医
科
大
学
の
取
り
組
み

　

滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病

院
血
液
内
科
で
は
、
比
較
的
早
い

1
9
8
9
年
頃
か
ら
骨
髄
移
植

治
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

日
本
骨
髄
推
進
財
団
（
骨
髄
バ
ン

ク
）
の
設
立
当
時
か
ら
骨
髄
移
植

進歩した白血病の治療


