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非常勤講師・リンパ浮腫外来担当看護師
（京都大学大学院医学研究科　准教授）
作田裕美

看
護
師
の
専
門
性
を
生
か
し
た
ケ
ア
で

注
目
さ
れ
る
「
リ
ン
パ
浮
腫
外
来
」

非
常
勤
講
師
・
リ
ン
パ
浮
腫
外
来
担
当
看
護
師　

作
田
裕
美

平成19年5月、大学病院では初めてのケースとなる看護師に
よる専門外来「リンパ浮腫外来」がスタートしました。

外来開設の意義や目的のほか、１年を経過した外来の現状と
今後の展望などについてレポートしました。

看護師の専門性を生かしたケアで注目される
「リンパ浮腫外来」

大
学
病
院
で
は
初
の
ケ
ー
ス

看
護
師
に
よ
る
リ
ン
パ
浮
腫
外
来

　

主
に
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
の
手
術
や

放
射
線
治
療
の
後
、
リ
ン
パ
系
の
流
れ
が
阻
害
さ
れ
て

起
こ
る
手
足
の
む
く
み
〝
リ
ン
パ
浮
腫
〞
に
悩
む
患
者

さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。手
足
が
腫
れ
て
だ
る
く
、

皮
膚
も
乾
燥
し
や
す
く
な
り
、
進
行
す
る
と
皮
膚
の
硬

化
や
繊
維
症
、
象
皮
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
皮
膚
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、
慢
性
的
な
炎
症

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

早
期
に
治
療
を
行
う
と
進
行
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
重
症
化
す
る
と
難
治
性
と
な
っ
て
、
日
常
生
活

や
社
会
活
動
に
支
障
を
き
た
し
Q
O
L
の
低
下
を
招

き
ま
す
。

　

滋
賀
医
科
大
学
附
属
病
院
の
リ
ン
パ
浮
腫
外
来
は
、

長
年
リ
ン
パ
浮
腫
の
ケ
ア
に
つ
い
て
研
究
し
て
き
た
看

護
学
科
の
作
田
裕
美
准
教
授
を
中
心
に
、
平
成
19
年
５

月
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
に
よ
る
自
費
診
療
の

リ
ン
パ
浮
腫
外
来
は
大
学
病
院
で
は
全
国
初
の
ケ
ー
ス

と
な
り
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
有
効
な
治
療
法
も
な
く
、
直
接
生
命
を

脅
か
す
も
の
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
放
置
さ
れ
て
き
た

ケ
ー
ス
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
看
護
で
何
と
か
苦
痛

を
や
わ
ら
げ
ら
れ
な
い
か
と
思
っ
た
こ
と
が
、
研
究
を

志
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」
と
作
田
さ
ん
。

　

作
田
さ
ん
は
N
P
O
法
人
医
療
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー

ジ
協
会
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
コ
ー
ス
を
修
了
、
複
合
的

理
学
療
法
と
呼
ば
れ
る
、
ス
キ
ン
ケ
ア
や
リ
ン
パ
ド
レ

ナ
ー
ジ
、
圧
迫
療
法
、
運
動
療
法
な
ど
の
専
門
的
な
技

術
を
修
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ン
パ
浮
腫
看
護
ケ
ア

の
治
療
効
果
を
実
証
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
リ
ン
パ
浮

腫
の
生
理
学
的
特
徴
を
見
出
す
基
礎
研
究
や
、
リ
ン
パ

ド
レ
ナ
ー
ジ
の
介
入
研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

個
々
の
患
者
さ
ん
に
適
し
た

複
合
的
理
学
療
法
を
提
供

　

外
来
の
ス
タ
ッ
フ
は
作
田
さ
ん
と
、
附
属
病
院
に
勤

務
す
る
看
護
師
の
今
堀
千
恵
子
さ
ん
、岩
田
聖
子
さ
ん
。

３
人
が
交
代
で
毎
週
火
曜
日
に
完
全
予
約
制
で
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
リ
ン
パ
浮
腫
外
来
を
受
診
す
る
に
は
、
受
診

の
適
応
に
つ
い
て
医
師
の
診
察
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

適
応
有
り
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
医
師
が
自
費
診
療
で

あ
る
旨
を
説
明
し
ま
す
。　

　

初
回
の
治
療
で
は
、
改
め
て
自
費
診
療
に
つ
い
て
説

明
を
行
っ
て
同
意
を
得
た
う
え
で
、
患
者
さ
ん
の
話
を

聞
き
な
が
ら
、
提
供
し
て
い
く
ケ
ア
の
内
容
に
つ
い
て

解
説
を
行
い
ま
す
。
次
に
皮
膚
の
状
態
を
観
察
し
写
真

に
撮
っ
た
り
、
患
部
を
測
定
し
た
り
と
い
っ
た
ア
セ
ス

メ
ン
ト
を
行
っ
て
、
ケ
ア
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
そ
の

際
、
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
を
送
る
上
で
の
不
都
合
に

つ
い
て
詳
し
く
聞
き
ま
す
。

　

複
合
的
理
学
療
法
は
、
皮
膚
の
乾
燥
状
態
や
炎
症
症

状
を
確
認
し
て
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
リ
ー
ム
で
保
湿
す

る
ス
キ
ン
ケ
ア
指
導
か
ら
始
ま
り
、
滞
っ
て
い
る
リ
ン

パ
液
の
流
れ
を
良
く
す
る
た
め
、
手
を
使
っ
て
リ
ン
パ

ド
レ
ナ
ー
ジ
と
呼
ば
れ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

む
く
み
の
な
い
部
分
に
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と

で
、
リ
ン
パ
液
の
流
れ
る
道
を
つ
く
り
ま
す
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
っ
て
リ
ン
パ
液
を
誘
導
し
、
皮
膚

を
柔
ら
か
く
し
た
あ
と
、
弾
性
包
帯
や
弾
性
着
衣
（
ス

リ
ー
ブ
や
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
）
を
用
い
て
、
患
部
に
圧
を

か
け
る
圧
迫
療
法
を
行
い
ド
レ
ナ
ー
ジ
の
効
果
を
維
持

し
ま
す
。
続
い
て
、
圧
を
か
け
た
ま
ま
の
状
態
で
運
動

療
法
を
行
い
、
筋
肉
の
伸
び
縮
み
す
る
ポ
ン
プ
作
用
に

よ
っ
て
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促
し
ま
す
。

　

４
つ
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
、
個
々
の
患
者
さ

ん
に
適
し
た
ケ
ア
を
行
い
、
自
宅
で
セ
ル
フ
ケ
ア
が
で

き
る
よ
う
に
指
導
を
行
い
ま
す
。
治
療
費
は
１
単
位
20

分
で
2
6
2
5
円
（
税
込
み
）、
最
大
で
１
日
４
単
位

80
分
の
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
終
的
目
標
は
、
患
者
さ
ん
の

セ
ル
フ
ケ
ア
に
よ
る
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

岩
田
さ
ん
と
今
堀
さ
ん
は
、
作
田
さ
ん
と
同
じ
セ
ラ

ピ
ス
ト
養
成
コ
ー
ス
を
修
了
し
て
、
複
合
的
理
学
療
法

の
技
術
を
修
得
し
ま
し
た
。

　
「
こ
う
い
う
ケ
ア
の
方
法
が
あ
っ
た
の
か
、
こ
れ
で

今
ま
で
あ
き
ら
め
て
い
た
辛
い
症
状
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
と
喜
ば
れ
る
患
者
さ
ん
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま

す
。
こ
の
１
年
、
専
門
性
を
生
か
し
て
治
療
を
行
っ
て

き
た
こ
と
に
、
や
り
甲
斐
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
岩
田

さ
ん
。

　
「
リ
ン
パ
浮
腫
ケ
ア
と
い
う
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か

ら
、
改
め
て
患
者
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
向
き

合
う
機
会
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
来
る
と
元
気
を

も
ら
っ
て
帰
れ
る
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。
伴
走
者
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
が
ん

患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
今
堀
さ
ん
。
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〈上肢リンパ浮腫外来患者〉 

〈下肢リンパ浮腫外来患者〉 

初回 

初回 
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7回目 

医
療
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
協
会
の
中
級
コ
ー
ス
を
修
了
し
た

岩
田
さ
ん
（
左
）
と
今
堀
さ
ん
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ス
タ
ッ
フ
は
そ
れ
ぞ
れ
、
３
週
間
に
１
度
担
当
す
る

専
門
外
来
以
外
に
本
来
の
仕
事
が
あ
り
、
岩
田
さ
ん
は

が
ん
看
護
専
門
看
護
師
で
普
段
は
継
続
看
護
室
に
勤
務

し
、
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
今
堀
さ
ん
は
外
科
病
棟

で
師
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

本
来
の
仕
事
を
行
い
な
が
ら
情
報
の
共
有
に
努
め
、

時
に
は
作
田
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
２

人
は
ケ
ア
の
レ
ベ
ル
を
落
と
さ
な
い
よ
う
日
々
自
己
研

鑽
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

技
術
レ
ベ
ル
の
維
持
だ
け
で
な
く
、
だ
れ
に
も
理
解

し
て
も
ら
え
ず
一
人
で
苦
し
ん
で
こ
ら
れ
た
患
者
さ
ん

に
共
感
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
に
な
り

ま
す
。
個
々
の
患
者
さ
ん
の
意
気
込
み
や
セ
ル
フ
ケ
ア

能
力
に
よ
っ
て
、
指
導
内
容
を
変
え
て
い
く
こ
と
も
必

要
で
す
。

　
「
完
治
す
る
こ
と
の
な
い
疾
患
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
説
明
す
る
と
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
を
覚
え
て
、
じ
ょ
う
ず
に
症

状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
、
最
終
的
な
目
的
に
な
り
ま
す
」
と
作
田
さ
ん
。

自
己
管
理
し
な
が
ら
、
病
気
と
う
ま
く
付
き
合
え
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

医
療
費
抑
制
、
Q
O
L
向
上
の
切
り
札
と
な
る

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
活
用

　
「
一
般
に
医
療
現
場
で
の
看
護
師
の
仕
事
は
シ
ャ

ド
ー
ワ
ー
ク
で
、
対
価
を
受
け
取
る
と
い
う
こ
と
に
慣

れ
て
い
ま
せ
ん
。
外
来
の
開
設
に
当
た
っ
て
、
お
金
を

支
払
っ
て
ま
で
看
護
ケ
ア
を
受
け
に
来
ら
れ
る
か
と
い

う
不
安
が
あ
っ
た
の
は
確
か
で
す
」
と
作
田
さ
ん
。

　

し
か
し
、
ス
タ
ー
ト
し
て
み
る
と
予
想
を
は
る
か
に

上
ま
わ
る
反
響
が
あ
り
、
１
、２
カ
月
先
ま
で
予
約
が

埋
ま
る
ほ
ど
。
１
日
４
人
の
予
約
枠
は
５
〜
６
人
に
拡

大
さ
れ
た
も
の
の
、
そ
れ
で
も
受
診
希
望
者
が
多
い
た

め
、
週
２
日
の
開
設
を
目
標
に
ス
タ
ッ
フ
の
増
員
を
図

る
こ
と
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
由
診
療
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
保
険
診
療
と
同
じ
日

に
受
診
す
る
こ
と
は
混
合
診
療
と
な
る
た
め
法
規
上
認

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
面
で
も
、
特
に
遠
く

か
ら
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
不
自
由
を
強
い
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
初
回
に
は
治
療
費
以
外
に
、
＊
弾
性
包
帯
や

弾
性
着
衣
な
ど
の
費
用
も
自
己
負
担
と
な
る
た
め
、
患

者
さ
ん
の
負
担
は
決
し
て
軽
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。（
＊
2
0
0
8
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
、
リ
ン
パ

浮
腫
に
対
す
る
弾
性
着
衣
が
療
養
費
と
し
て
採
択
さ

れ
、
併
せ
て
特
定
が
ん
の
術
前
後
の
リ
ン
パ
浮
腫
指
導

管
理
料
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
）

　

そ
れ
で
も
繰
り
返
し
受
診
を
希
望
し
た
り
、
セ
ル

フ
ケ
ア
の
習
得
に
意
欲
的
な
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
な

ど
、
開
設
１
年
を
経
て
確
か
な
手
応
え
が
あ
る
こ
と
を

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
看
護
学
の
研
究
者
と
、
医
療
現
場
で
看
護
を
実
践

し
て
い
る
臨
床
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
働
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
研
究
成
果
を
患
者
さ
ん
に
還
元
し
、
同
時
に
外
来

で
得
た
成
果
や
課
題
を
研
究
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き

る
こ
と
の
意
義
も
大
き
い
」
と
言
う
作
田
さ
ん
。

　

外
来
の
開
設
か
ら
１
年
を
経
て
、
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー

ス
で
患
肢
の
む
く
み
が
改
善
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
の
効

果
が
高
い
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た

実
践
と
研
究
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
積
み
重
ね
が
、

リ
ン
パ
浮
腫
看
護
の
専
門
性
を
さ
ら
に
高
め
、
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
よ
り
良
い
ケ
ア
を
追
求
し
て
い
く
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

対
価
を
受
け
取
る
以
上
、
提
供
す
る
ケ
ア
の
質
を
高

水
準
に
保
証
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
対
価
を

受
け
取
る
こ
と
で
、
技
術
に
価
値
を
見
出
し
て
も
ら
っ

て
い
る
と
い
う
自
信
に
つ
な
が
り
、
看
護
師
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
活
用
が
医
療
費
削
減
の
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
る
と
期
待
さ
れ
る
中
、
先
駆
的
な
試
み
と
し
て

今
後
の
展
開
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。作
田
さ
ん
は「
看

護
と
は
、
科
学
的
な
裏
付
け
を
も
っ
た
癒
し
の
技
な
の

で
す
。
医
療
費
を
抑
制
し
つ
つ
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L

を
高
め
る
医
療
を
実
現
す
る
た
め
に
、
今
後
、
他
の
分

野
で
も
看
護
の
専
門
性
に
対
す
る
評
価
が
高
ま
っ
て
い

く
は
ず
で
す
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

締
め
く
く
り
ま
し
た
。




