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医学教育の現状と課題
滋賀医科大学学長　馬 場  忠 雄

（
1
）
現
状

　

P
B
L
（Problem

-based learning

）
は
、
1
9
6
0
年
代
後
半
頃
か
ら

カ
ナ
ダ
の
マ
ッ
ク
マ
ス
タ
ー
大
学
で
最
初
に
は
じ
め
ら
れ
て
以
降
、
欧
米
の
医

学
教
育
に
導
入
さ
れ
た
も
の
で
、
医
師
や
研
究
者
と
し
て
問
題
に
直
面
し
た
際

に
、
問
題
点
を
明
確
に
し
、
解
決
す
る
能
力
を
養
う
教
育
方
法
に
有
用
と
さ
れ
、

わ
が
国
の
医
学
部
（
医
科
大
学
）
に
導
入
さ
れ
、
1
9
9
0
年
に
は
東
京
女
子

医
科
大
学
で
は
1
学
年
か
ら
6
学
年
ま
で
全
学
年
P
B
L
の
教
育
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
実
際
に
は
6
〜
8
名
の
学
生
か
ら
な
る
小
グ
ル
ー
プ
で
、
作
成
さ
れ

た
シ
ナ
リ
オ(

課
題)
を
基
に
学
生
間
で
討
論
し
て
問
題
を
抽
出
し
、
そ
の
解
決

に
必
要
な
情
報
を
収
集
し
、
解
決
方
法
を
導
き
出
す
も
の
で
、
各
グ
ル
ー
プ
に

配
置
さ
れ
た
教
員
（
チ
ュ
ー
タ
ー
）
は
適
宜
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
の
み
で
す
。
本

学
で
は
平
成
12
年
か
ら
「
少
人
数
能
動
学
習
」
と
し
て
P
B
L
を
臨
床
教
育
に

組
み
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
育
方
法
を
実
効
性
の
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、

Faculty D
evelopm

ent

（
F
D

・

教
員
研
修
）
を
毎
年
実
施
し
、
チ
ュ
ー
タ

ー
の
役
割
や
シ
ナ
リ
オ
の
作
り
方
、
あ
る
い
は
内
容
の
精
選
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
同
じ
時
間
に
行
う
た
め
、
グ
ル
ー
プ
数
だ
け
の
小
部
屋
と
教
員
数
が
必
要
で
、

全
学
的
に
教
員
を
動
員
す
る
協
力
体
制
の
も
と
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
平
成
13
年
3
月
に
は
、
医
学
・
歯
学
教
育
の
在
り
方
に
関
す
る
調
査

研
究
協
力
者
会
議
か
ら
「
21
世
紀
に
お
け
る
医
学
・
歯
学
教
育
の
改
善
対
策
に

つ
い
て̶

学
部
教
育
の
再
構
築
の
た
め
に̶

」
の
別
冊
と
し
て
医
学
教
育
モ
デ

ル
・
コ
ア
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム̶

教
育
内
容
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン̶

が
提
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
医
学
知
識
の
最
新
の
知
見
を
含
め
膨
大
な
知
識
を
整
理
し
、
医

学
生
と
し
て
理
解
し
て
お
く
べ
き
事
項
を
コ
ア
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
て
ま
と

め
、
修
得
す
る
べ
き
最
少
必
要
限
の
知
識
レ
ベ
ル
を
示
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ

を
基
本
と
し
て
各
大
学
は
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
授
業
内
容
を
加
え
て
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
編
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
学
で
は
、
講
義
は
各
臓
器
系
に
ま
と
め
ら
れ

各
科
が
参
加
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
臨
床
実
習
は
5
年
か
ら
6
年
前
期
ま
で

の
1
年
6
カ
月
と
な
り
、
附
属
病
院
や
関
連
病
院
、
診
療
所
な
ど
の
協
力
を
得
て
、

実
践
を
重
視
す
る
も
の
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
と
共
に
臨
床
実
習
時
に
学

生
が
必
要
な
医
学
的
知

識
を
も
っ
て
い
る
こ
と
、

さ
ら
に
患
者
さ
ん
に
接

し
患
者
さ
ん
の
同
意
を

得
て
診
察
す
る
態
度
や

技
能
を
身
に
つ
け
て
い

る
質
の
保
証
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
診
察
の
訓
練
の
た
め
に
市
民
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
求
め
、
模

擬
患
者
と
し
て
医
学
教
育
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
他
大
学
に
比
べ
て
早

い
時
期
の
平
成
11
年
か
ら
組
織
さ
れ
、
患
者
役
の
研
修
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

学
生
が
実
習
の
基
本
的
な
態
度
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
養
う
こ
と
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
実
技
も
重
視
さ
れ
、
身
体
の
モ
デ
ル
や
器
具
を
使
っ
て
、
聴
診
、
注
射
、

処
置
、
機
器
の
挿
入
や
操
作
方
法
な
ど
を
訓
練
す
る
ス
キ
ル
ズ
ラ
ボ
が
設
置
さ

れ
、
本
学
に
お
い
て
も
年
々
充
実
し
、
臨
床
教
育
は
今
ま
で
の
見
学
型
か
ら
参

加
型
へ
の
道
筋
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
知
識
レ
ベ
ル
は
、
臨
床
実
習
開
始
前
の
4
年
の
終
わ
り
に
C
B
T

（com
puter based　

testing

）　

に
よ
り
、
ま
た
実
技
に
つ
い
て
は
O
S
C
E

（objective structured clinical exam
ination

）　

に
よ
り
、
全
国
的
に
統
一

さ
れ
た
レ
ベ
ル
で
行
わ
れ
、
第
三
者
の
評
価
を
踏
ま
え
て
合
否
の
判
定
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
C
B
T
や
O
S
C
E
の
問
題
作
成
は
全
国
の
大
学
の

教
員
の
協
力
に
よ
り
行
わ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
運
営
費
に
つ
い
て
も
全
国
の
大

学
お
よ
び
受
験
生
の
負
担
に
よ
っ
て
い
る
も
の
で
、
全
国
の
大
学
の
自
主
的
な

取
り
組
み
で
あ
り
ま
す
。

（
2
）
課
題
と
対
応

（
Ⅰ
）
教
員
数

　

医
学
教
育
は
こ
の
よ
う
に
改
革
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
教
育
の
質
を
確

保
す
る
た
め
教
員
の
増
加
が
必
要
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大
学
の
設
置
基
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準
（
昭
和
31
年
）
の
も
と
に
教
員
の
増
員
は
改
正
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、

医
学
関
係
で
は
、
収
容
定
員
720
人
ま
で
の
場
合
、
専
任
教
員
数
は
140
名
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
本
学
で
は
収
容
定
員
600
名
で
す
か
ら
、
教
員
数
は
140
名
で
よ
い

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
299
名
で
あ
り
ま
す
。
平
成
21
年
に
医
学
定
員
増
に

伴
う
教
育
の
質
の
確
保
の
た
め
、
大
学
設
置
基
準
の
改
正
が
行
わ
れ
、
入
学
定

員
が
120
名
を
超
え
る
大
学
に
は
、
専
任
教
員
10
名
を
加
算
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
で
も
150
名
で
あ
り
、
現
状
を
全
く
反
映
し
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

平
成
18
年
か
ら
人
件
費
削
減
（
毎
年
1
％
、5
年
間
5
％
）
が
行
わ
れ
て
お
り
、

ま
た
運
営
費
交
付
金
は
毎
年
1
％
ず
つ
削
減
さ
れ
て
お
り
、
増
員
は
困
難
な
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
学
で
は
、
自
己
資
金
に
よ
り
特
任
教
員
制
を
採
用
し
、

任
期
5
年
で
臨
床
医
学
系
教
員
の
確
保
を
少
し
ず
つ
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

（
Ⅱ
）
学
生
実
習
と
新
臨
床
研
修
制
度

　

学
生
の
実
習
内
容
は
、
ス
キ
ル
ズ
ラ
ボ
の
充
実
、
O
S
C
E
な
ど
に
よ
り
参

加
型
実
習
と
な
り
、
実
際
に
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
学
生
が
診
療
に
加
わ
る
体

制
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
山
形
大
学
に
お
い
て
は
、
臨
床
実
習
の
前
に
こ
れ

ら
の
試
験
に
合
格
し
た
学
生
に
つ
い
て
は
、Student D

octor

の
称
号
を
授
与

し
、
学
生
に
自
覚
を
持
た
せ
る
と
共
に
患
者
さ
ん
に
信
頼
を
与
え
、
参
加
型
実

習
の
充
実
を
行
っ
て
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

学
生
実
習
と
研
修
医
の
実
習
と
を
比
較
し
た
デ
ー
タ
を
み
る
と
、Student 

D
octor

で
は
研
修
開
始
初
期
に
す
で
に
研
修
可
能
な
医
行
為
の
7
割
以
上
が
経

験
済
み
で
あ
り
、
文
科
省
の
通
知
に
記
載
の
な
い
医
行
為
、
す
な
わ
ち
、
学
生

が
行
う
診
療
行
為
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
な
い
臨
床
検
査
、
手
技
、
治
療
法
お

よ
び
治
療
計
画
、
医
療
記
録
な
ど
の
一
部
が
実
施
さ
れ
て
い
な
い
だ
け
で
あ
り
、

学
生
の
行
う
医
行
為
の
範
囲
の
改
善
に
よ
り
学
生
実
習
で
も
可
能
と
い
う
デ
ー

タ
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
研
修
医
の
研
修
内
容
の
さ
ら
な
る
充
実
と
高
度
化
お

よ
び
現
行
の
2
年
を
1
年
と
す
る
こ
と
の
妥
当
性
が
う
か
が
え
、
抜
本
的
改
革

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（
Ⅲ
）
C
B
T
、
O
S
C
E
と
医
師
国
家
試
験

　

次
い
で
、
厚
労
省
の
管
轄
で
行
わ
れ
る
医
師
国
家
試
験
は
3
日
間
に
わ
た
っ

て
500
題
の
設
問
の
も
と
に
行
わ
れ
、
知
識
レ
ベ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
の
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
学
生
は
6
年
の
後
半
は
、
医
学
教
育
の
集
大
成
の
期
間

で
あ
り
な
が
ら
ほ
と
ん
ど
国
家
試
験
対
策
に
か
か
り
、
せ
っ
か
く
身
に
つ
け
た

実
技
能
力
を
犠
牲
に
し
た
座
学
が
中
心
と
な
り
大
き
な
損
失
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

医
学
部
の
教
育
内
容
の
充
実
、
卒
業
試
験
、
さ
ら
に
医
師
国
家
試
験
、
そ
し
て

臨
床
研
修
制
度
と
の
一
体
的
な
教
育
研
修
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ら
の
さ
ら
な
る
連
携
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

医
師
国
家
試
験
を
廃
止
し
、
各
大
学
に
ま
か
せ
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
が
、
難
し
い
選
択
で
し
ょ
う
。
少
な
く
と
も
国
家
試
験
の
内
容
を

改
正
し
、
口
頭
試
験
や
実
技
を
入
れ
た
も
の
と
す
べ
き
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

教
育
内
容
や
方
法
も
大
き
く
変
革
し
て
き
た
な
か
で
、
国
家
認
定
制
度
を
従

来
型
で
評
価
す
る
こ
と
は
、
医
学
教
育
の
改
革
が
評
価
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を

意
味
す
る
も
の
で
あ
り
、
早
期
の
対
応
を
求
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
3
）
教
育
研
究
の
質
の
保
証

　

P
B
L
な
ど
の
教
育
方
法
は
、
確
か
に
マ
ス
プ
ロ
の
講
義
と
は
異
な
っ
て
身

に
つ
く
学
習
法
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
要
す
る
教
員
数
は
現
有
の
教
員
数

で
は
全
く
不
足
し
て
お
り
、
少
な
く
と
も
現
在
の
2
倍
の
教
員
数
が
必
要
で
す
。

わ
が
国
で
は
、
欧
米
の
制
度
を
そ
の
ま
ま
新
し
い
方
向
性
を
示
す
も
の
と
し
て

し
ば
し
ば
取
り
入
れ
ま
す
が
、
社
会
的
基
盤
の
異
な
る
と
こ
ろ
で
そ
れ
を
上
手

に
動
か
す
こ
と
は
し
ば
し
ば
困
難
が
と
も
な
い
ま
す
。
教
育
方
法
や
教
育
シ
ス

テ
ム
の
変
更
の
場
合
に
は
、
効
果
を
上
げ
る
素
地
を
整
え
な
い
と
成
果
が
上
げ

ら
れ
ず
、
他
に
ひ
ず
み
を
作
る
だ
け
で
あ
り
ま
す
。

　

平
成
16
年
の
法
人
化
後
、
運
営
費
交
付
金
は
平
成
21
年
度
ま
で
に
全
国
国

立
大
学
で
720
億
円
減
少
、
病
院
へ
の
運
営
費
交
付
金
は
207
億
円
減
少
し
て
い
ま

す
。
附
属
病
院
を
有
す
る
大
学
で
は
、
病
院
機
能
の
一
層
の
充
実
、
そ
し
て
患

者
さ
ん
へ
の
説
明
と
同
意
、
I
T
化
な
ど
で
業
務
が
複
雑
多
様
化
し
、
医
師
は

診
療
に
多
く
の
時
間
を
費
や
す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
1
9
9
8
年
か
ら

2
0
0
2
年
の
間
に
世
界
的
に
評
価
の
高
い
主
要
3
誌
に
掲
載
さ
れ
た
論
文
数

は
、
日
本
か
ら
183
編
（
12
位
）
で
し
た
が
、
2
0
0
3
年
か
ら
2
0
0
7
年
で

は
74
編
（
18
位
）
と
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
教
育
研
究
診
療
の
質
の
低
下
は

各
大
学
に
お
い
て
顕
著
に
表
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
財
政
方
針
で
も
1
割
削
減
が
さ
け
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
高
等

教
育
が
こ
れ
以
上
劣
悪
な
状
態
に
お
か
れ
、｢

知
の
基
盤
社
会｣

や｢

科
学
技
術

立
国｣

と
わ
が
国
を
位
置
付
け
て
い
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
相
反
す
る
こ
と
の
な
い
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

医
学
教
育
は
十
数
年
の
間
に
大
き
く
改
革
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
本
学
設
立
の
基
本
構
想
（
1
9
7
4
年
）
に
は
、
地
域
の

特
徴
を
生
か
し
、
従
来
の
慣
習
に
と
ら
わ
れ
な
い
、
新
し
い
独
自
な
医
学
の
教
育
・
研
究
機
関
を
目
指
す
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
精
神
を
受
け
継
い
で
、
設
立
時
に
お
い
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
編
成
に
は
弾
力
性
を
持
た
せ
、
そ
の
後
に
お
い
て
も
、

常
に
新
し
い
医
学
教
育
の
動
向
に
柔
軟
に
対
応
し
、
改
革
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
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総
合
が
ん
治
療
学
講
座　

特
任
教
授

臨
床
看
護
学
講
座　

教
授

醍
醐
弥
太
郎

遠
藤
善
裕

的
な
取
り
組
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

遠
藤　

1
9
9
6
年
か
ら
消
化
器
外
科
病
棟

で
、
が
ん
の
痛
み
と
と
も
に
手
術
後
の
痛
み
治

療
に
取
り
組
み
始
め
た
こ
と
が
、
現
在
の
緩
和

ケ
ア
チ
ー
ム
の
基
礎
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
痛

い
の
は
当
然
」で
あ
っ
た
外
科
治
療
か
ら
、
少

し
で
も
苦
痛
を
取
り
除
く
治
療
を
行
っ
て
、「
痛

く
な
い
外
科
」を
目
指
そ
う
と
い
う
こ
と
で
当

時
の
谷
徹
先
生（
現
・
外
科
教
授
）、
藤
野
み

つ
子
看
護
師
長（
現
・
看
護
部
長
）ら
と
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
が
ん
そ
の
も
の
の
痛

み
で
あ
る「
が
ん
性
疼
痛
」
に
も
目
を
向
け
ま

し
て
、
さ
ら
に
消
化
器
外
科
病
棟
か
ら
他
科
の

病
棟
へ
と
取
り
組
み
を
拡
大
し
て
い
っ
た
経
緯

が
あ
り
ま
す
。

　

当
初
は
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、
後
に
精
神
科
の
医
師
が
加
わ

り
、
さ
ら
に
臨
床
心
理
士
が
参
加
し
て
、
身
体

滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」の

現
状
と
今
後
の
展
開

的
な
痛
み
だ
け
で
な
く
、
心
の
痛
み
に
対
し
て

も
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
2
0
0
3
年
に
院
内
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

に
発
展
し
ま
し
た
。

醍
醐　

近
年
、
緩
和
ケ
ア
が
注
目
さ
れ
て
い
る

の
は
、
も
ち
ろ
ん
国
の
施
策
と
し
て
進
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
や

家
族
、
患
者
団
体
の
声
が
次
第
に
届
く
よ
う
に

な
っ
て
き
た
一
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
声
に
応

え
て
、
2
0
0
6
年
に
が
ん
対
策
基
本
法
が
成

立
し
て
、
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
に
お
い
て

が
ん
緩
和
医
療
が
治
療
の
初
期
段
階
か
ら
適
切

に
切
れ
目
な
く
実
施
さ
れ
る
こ
と
が
我
が
国
に

お
い
て
も
明
確
に
さ
れ
ま
し
た
。

遠
藤　

緩
和
ケ
ア
と
い
う
と
、
終
末
期
の
医
療

で
あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
い
ま
だ
に
持
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、
W
H
O
は

2
0
0
2
年
に
、
疾
患
の
早
期
よ
り
体
や
心
の

痛
み
、
心
理
社
会
的
問
題
に
対
処
し
て
い
く
こ

と
が
緩
和
ケ
ア
で
あ
る
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
手
術
後
の
疼
痛
緩
和
か
ら
始
ま
っ

て
、
治
療
の
早
い
段
階
か
ら
痛
み
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
行
っ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
大

学
病
院
の
使
命
と
し
て
高
度
な
医
療
の
提
供
を

行
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
（
生
活
の

質
）に
配
慮
し
た
治
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

多
職
種
が
参
加
し
て
、
心
の
痛
み
や
社
会

的
な
痛
み
に
も
対
応

醍
醐　

滋
賀
医
科
大
学
で
は
、
治
療
の
早
い
段

階
か
ら
疼
痛
緩
和
に
取
り
組
ん
で
き
た
わ
け
で

す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
効
果
が
具

体
的
に
現
れ
て
い
ま
す
か
。

遠
藤　

患
者
さ
ん
の
痛
み
に
関
す
る
訴
え
に
日

常
的
に
接
し
て
い
る
病
棟
看
護
師
が
、
も
っ
と

も
強
く
実
感
し
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
痛

み
が
緩
和
さ
れ
る
こ
と
で
、
食
事
が
と
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
症
状
が
改
善
し
た
と
い
っ
た
、
良

い
方
向
へ
の
循
環
が
始
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
経

験
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
が
術
後
の
疼
痛
緩
和
に
取
り
組
み
始
め

た
頃
、乳
が
ん
患
者
を
対
象
に
行
っ
た
研
究
で
、

抑
う
つ
的
な
患
者
さ
ん
と
、
病
気
に
立
ち
向

か
っ
て
い
く
患
者
さ
ん
、
２
つ
の
タ
イ
プ
の
生

存
率
を
調
べ
る
と
、
明
ら
か
に
立
ち
向
か
っ
て

い
く
タ
イ
プ
の
生
存
率
が
高
い
と
い
う
報
告
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
抑
う
つ
的
な
状
態
を
改
善

す
る
た
め
に
、
精
神
科
医
や
臨
床
心
理
士
に
も

チ
ー
ム
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

不
安
が
強
い
、
夜
が
眠
れ
な
い
な
ど
の
抑
う

つ
的
な
患
者
さ
ん
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

を
通
し
て
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と

で
、
症
状
が
良
く
な
っ
て
い
か
れ
た
ケ
ー
ス
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

醍
醐　

薬
物
療
法
を
中
心
に
が
ん
治
療
を
し
て

い
ま
す
と
、
進
行
期
や
再
発
が
ん
の
患
者
さ
ん

も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
精
神
面

遠藤　善裕　教授

今
年
４
月
に
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
就
任
し
た
醍
醐
弥

太
郎
教
授
と
、
病
棟
で
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
基
盤
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
き
た
遠
藤
善
裕
教
授
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
躍
へ
の
期
待
が
高
ま
る
中
、
チ
ー
ム
の
活
動
状
況

や
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
痛
く
な
い
外
科
」を
目
指
し
て
、
緩
和
医

療
を
ス
タ
ー
ト

醍
醐　

こ
の
４
月
に
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
長
、
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
就
任
い
た
し
ま

し
て
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附

属
病
院
で
は
、
か
な
り
以
前
か
ら
緩
和
医
療
に

チ
ー
ム
で
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

で
、
我
が
国
の
が
ん
医
療
分
野
で
は
大
変
先
駆

治療の初期段階からの緩和ケアの実施
　がん患者とその家族が可能な限り質の高い療養生活を送れるようにするた
めには、緩和ケアが、治療の初期段階から行われるとともに、診断、治療、 
在宅医療など様々な場面において切れ目なく実施される必要がある。 
　しかしながら、欧米先進諸国に比べると、我が国のがん性疼痛の緩和等
に 用いられる医療用麻薬の消費量はまだ数分の一程度にとどまっていること
や、 がん診療に携わる医師の緩和ケアの重要性に対する認識が不十分である
こと等から、緩和ケアをより一層推進していくことが求められている。 
　このため、がん診療に携わる医師の研修等により、がん患者の状況に応じ、 
身体的な苦痛だけでなく、精神心理的な苦痛に対する心のケア等を含めた
全人的な緩和ケアの提供体制を整備するとともに、より質の高い緩和ケアを
実 施していくため、緩和ケアに関する専門的な知識や技能を有する医師や
看護 師等の医療従事者を育成していく必要がある。 
　また、がん患者の意向を踏まえ、住み慣れた家庭や地域での療養も選択
できるよう、在宅医療の充実を図ることが求められており、がん患者の在宅
で の療養生活の質の維持向上を図るため、在宅医療と介護を適切に提供し
ていく体制を整備していく必要がある。 〈がん対策推進基本計画（2006年）より〉

ＷＨＯ（世界保健機関）の緩和ケアの定義（2002年） 
　緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による問題に直面している患者とその家
族に対して、 疾患の早期より痛み、身体的問題、心理社会的問題、スピリチュ
アルな（霊的な・魂の）問題に 関してきちんとした評価を行い、それが障害
とならないように予防したり対処したりすることで、 クオリティー・オブ・ライ
フ（生活の質、生命の質）を改善するためのアプローチである。

醍醐　弥太郎　特任教授
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で
の
サ
ポ
ー
ト
も
含
め
て
個
々
の
患
者
さ
ん
の

Q
O
L
を
あ
げ
る
こ
と
は
、
治
療
計
画
を
完
遂

す
る
う
え
で
も
、
治
療
効
果
を
期
待
す
る
う
え

で
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
、
近
年
、
が
ん
の
治
療
薬
は
た
い
へ

ん
高
価
に
な
っ
て
き
ま
し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
い
わ
ゆ
る
社
会
的
、
経
済
的
な
苦
痛
や

負
担
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
に
つ

い
て
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
チ
ー
ム
に

加
わ
っ
て
問
題
の
解
決
を
図
る
と
い
っ
た
、
総

合
的
な
緩
和
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

幸
い
、
本
院
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

も
チ
ー
ム
に
加
わ
っ
て
、
良
い
チ
ー
ム
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
ゆ
る
病
期
の
患
者

さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

す
べ
て
の
医
療
人
に
求
め
ら
れ
る

緩
和
ケ
ア
の
理
念

遠
藤　

大
学
病
院
で
緩
和
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
の
意
義
と
言
い
ま
す
と
、
ま
ず
医
科

大
学
は
医
療
人
を
育
成
す
る
と
い
う
大
き
な

使
命
を
負
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
若
い
医
療

人
に
緩
和
医
療
に
対
し
て
目
を
向
け
て
も
ら
え

る
、
緩
和
医
療
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え

る
と
い
う
こ
と
が
、
一
つ
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
医
学
科
や
看

護
学
科
の
学
生
が
参
加
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ

と
か
ら
も
、
教
育
的
な
成
果
が
上
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
の
理
念
は
、
病
気
の
初
期
か
ら
身

体
的
な
痛
み
だ
け
で
な
く
、
心
の
痛
み
や
社
会

的
痛
み
な
ど
、
全
人
的
痛
み
を
対
象
に
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
ア
プ

ロ
ー
チ
は
が
ん
の
治
療
に
限
ら
ず
、
す
べ
て
の

疾
病
の
治
療
に
お
い
て
、
医
療
人
と
し
て
必
要

な
こ
と
で
す
。

醍
醐　

ど
の
病
期
に
あ
る
患
者
さ
ん
も〝
生
き

る
希
望
〞を
も
て
る
緩
和
医
療
を
、
最
新
の
医

療
も
導
入
し
な
が
ら
や
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と

が
、
大
学
病
院
の
目
指
す
一
つ
の
方
向
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。

遠
藤　

一
般
に
、
大
学
病
院
で
は
高
度
な
医
療

を
受
け
て
、
緩
和
ケ
ア
が
必
要
に
な
る
と
緩
和

ケ
ア
病
棟
の
あ
る
他
の
病
院
に
転
院
す
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
高
度
な
医
療
も

行
い
な
が
ら
、
緩
和
医
療
も
並
行
し
て
や
っ
て

い
く
こ
と
の
、
患
者
さ
ん
へ
の
メ
リ
ッ
ト
は
大

き
い
と
思
い
ま
す
。

醍
醐　

も
う
一
つ
、
大
学
で
緩
和
医
療
を
や
る

こ
と
の
利
点
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
緩
和
医
療
に
お

け
る
取
り
組
み
を
科
学
的
に
検
証
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
得
ら
れ
る
情
報

を
科
学
的
に
評
価
し
て
、
次
の
治
療
に
活
か
し

た
り
、
教
育
に
役
立
て
た
り
、
他
の
医
療
機
関

に
発
信
し
て
い
っ
た
り
で
き
る
の
も
大
学
の
強

み
で
す
。
こ
れ
ら
は
滋
賀
県
で
唯
一
の
医
学
部

を
持
つ
大
学
の
使
命
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

遠
藤　

当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
特
色
と
し

て
、
チ
ー
ム
は
あ
る
が
病
棟
を
持
た
な
い
と
い

う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
自
宅

で
治
療
す
る
こ
と
を
希
望
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
際
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
介
入
し
て
、
在

宅
で
安
心
し
て
治
療
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
連
携
室
を
通
し
て
、
地
域
の
医
師

や
訪
問
看
護
師
と
い
っ
た
在
宅
療
養
を
支
え
る

ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
を
強
め
な
が
ら
、
在
宅
で

の
緩
和
治
療
を
切
れ
目
な
く
行
っ
て
い
け
る
よ

う
な
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
も

今
後
の
課
題
で
す
。

　

昨
年
か
ら
、
県
内
で
が
ん
の
治
療
に
携
わ
っ

て
お
ら
れ
る
医
療
従
事
者
を
対
象
と
し
た
緩
和

ケ
ア
の
講
習
会
を
、
他
の
緩
和
ケ
ア
施
設
と

協
同
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
に
は
、
醍
醐
先
生
と
私
の
ほ
か
に
、
緩

和
ケ
ア
の
基
本
教
育
の
た
め
の
指
導
者
研
修
を

修
了
し
た
医
師
が
複
数
い
ま
す
の
で
、
ま
さ
に

県
の
緩
和
医
療
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
存
在
で
あ

る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
も
必
要
な
緩
和
ケ
ア
に

対
す
る
正
し
い
理
解

遠
藤　

醍
醐
先
生
に
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
を
率
い

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
診
療
報
酬
に
則
っ

た
か
た
ち
で
の
治
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
、
非
常
に
意
義
深
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
緩
和
治
療
で
は
、
従
来
の
主
治
医

を
離
れ
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
や
精
神
科
の

医
師
の
み
の
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
が
、
当
院

で
は
が
ん
治
療
の
主
治
医
の
立
場
に
あ
る
医
師

が
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
や
精
神
科
の
医
師
と

連
携
し
、緩
和
治
療
に
も
対
応
し
て
い
る
こ
と
が

大
き
な
強
み
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

醍
醐　

心
身
の
痛
み
だ
け
で
な
く
、
仕
事
や
家

庭
な
ど
の
社
会
的
な
問
題
に
対
処
が
必
要
な
場

合
や
、
今
後
の
治
療
方
針
の
説
明
が
難
し
い
時

に
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
介
入
を
依
頼
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
状
況
に
合
っ
た
医
療
を
提
供
し
て
い

く
た
め
に
は
、
医
師
以
外
の
専
門
職
の
サ
ポ
ー

ト
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
彩
な

職
種
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
対
処
す
る
必
要
の
あ

る
依
頼
が
増
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

遠
藤　

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
参
加
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
県
内
で
は

ま
だ
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
当
面
は
月
に
10
例

く
ら
い
を
目
標
に
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
よ
る
支

援
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

醍
醐　

が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん

を
治
療
の
早
い
段
階
で
ど
の
よ
う
に
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
で
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
受
け
て
い
く
か

が
、
今
後
の
課
題
に
な
り
ま
す
ね
。

遠
藤　

あ
く
ま
で
主
治
医
が
、
緩
和
ケ
ア
治
療

の
窓
口
と
な
り
ま
す
の
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
ま
ず
主
治
医

に
話
を
し
て
、
声
に
出
し
て
伝
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に

つ
い
て
は
、
病
棟
の
看
護
師
か
ら
情
報
が
入
り

ま
す
が
、
外
来
で
は
、
限
ら
れ
た
診
療
時
間
の

中
で
な
か
な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
か
ら
の
声
を
あ
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

醍
醐　

患
者
さ
ん
へ
の
啓
蒙
も
必
要
で
、
さ
ら

に
医
師
や
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
周
知
も
大

切
で
す
。
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
依
頼
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
を
下
げ
る
問

題
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
と
い
う
認

識
を
、
ま
ず
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

遠
藤　

日
本
人
に
は
痛
み
を
我
慢
す
る
こ
と
は

美
徳
と
い
っ
た
考
え
が
あ
り
、
痛
み
を
表
面
に

出
す
ま
い
と
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
多
い
の
で
す

が
、
が
ま
ん
し
て
も
Q
O
L
を
低
下
さ
せ
て
悪

循
環
が
起
こ
る
だ
け
で
す
。

醍
醐　

心
身
の
痛
み
や
社
会
的
な
問
題
が
あ
る

場
合
に
患
者
さ
ん
が
相
談
を
受
け
ら
れ
る
シ
ス

テ
ム
は
、
院
内
に
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
い

か
に
患
者
さ
ん
が
こ
う
い
っ
た
シ
ス
テ
ム
に
ス

ム
ー
ズ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く

か
は
重
要
な
課
題
で
す
。

　

例
え
ば
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
、

診
断
直
後
か
ら
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
や
が
ん

に
関
わ
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
コ
ン
タ
ク
ト

を
と
り
、
治
療
の
過
程
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
整
理
し
て
対
処
し
て
い
く
体
制
が
で
き

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
す
べ
て
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
実
施
す
る
の
は
難
し
い
の

が
現
状
で
す
。
で
す
か
ら
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
が

つ
ね
に
意
識
し
て
、
緩
和
ケ
ア
を
必
要
と
す
る

患
者
さ
ん
が
い
た
ら
、
早
め
に
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
に
サ
ポ
ー
ト
を
依
頼
で
き
る
体
制
、
環
境
を

作
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

遠
藤　

こ
れ
ま
で
は
、
ま
だ
緩
和
医
療
に
つ
い

て
教
育
を
受
け
て
お
ら
れ
な
い
世
代
の
医
師
が

多
く
て
、
が
ん
の
治
療
と
疼
痛
緩
和
は
別
に
行

う
と
い
う
考
え
が
一
般
的
で
し
た
が
、
社
会
全

体
の
流
れ
と
し
て
、
徐
々
に
緩
和
医
療
に
目
が

向
い
て
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
認
識
も
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
の
研
修
会
な
ど
を
通
じ
て
、
緩
和

ケ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
な
が
ら
、
ど
ん
な
疾

患
に
お
い
て
も
緩
和
ケ
ア
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が

必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
医
療
従
事
者
の

み
な
さ
ん
に
認
識
し
て
も
ら
う
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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心のケアでQOL を高める、
サイコオンコロジーの実践を目指して

精神科神経科　助教　森田　幸代

心
の
ケ
ア
で
Q
O
L
を
高
め
る

サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
の
実
践
を
目
指
し
て

精
神
科
神
経
科　

助
教　

森
田　

幸
代

2
0
0
7
年
に
施
行
さ
れ
た「
が
ん
対
策
基
本
法
」で
、
が
ん
医
療
に
お
け
る
心
の
ケ
ア
が
必
須
と
な
っ
た

こ
と
を
受
け
て
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
心
の
問
題
を
扱
う
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
（
精
神
腫
瘍
学
）へ
の
注

目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
緩
和
ケ
ア
で
は
、
患
者
さ
ん
の
身
体
症
状
だ
け
で
な
く
精
神
症
状
も
包
括
的
に
評
価
し
、
支
援
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
お
け
る
精
神
科
医
の
役
割
を
中
心
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

な
大
う
つ
病
な
ど
の
診
断
が
難
し
い
た
め
、
見
過
ご

さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
適
切
な
診
断
に
基
づ

く
治
療
が
行
わ
れ
な
け
れ
ば
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L

の
低
下
や
治
療
意
欲
の
妨
げ
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

術
後
や
終
末
期
の
患
者
さ
ん
に
高
い
頻
度
で
起
こ

る
せ
ん
妄
は
、
意
識
混
濁
に
幻
覚
や
興
奮
な
ど
を
伴

う
意
識
障
害
で
、
薬
に
よ
る
治
療
の
ほ
か
、
予
期
せ
ぬ

事
故
を
防
ぐ
た
め
の
配
慮
な
ど
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
お
け
る
精
神
科
医
の
役
割

　

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
、
精
神
科
医
に
求
め
ら
れ
る

こ
と
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
精
神
症
状
を
発
見
し
、

症
状
を
把
握
し
て
適
切
な
対
応
を
行
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
精
神
症
状
に
対
す
る
チ
ー
ム
内
の
理
解
を
深

め
、
対
応
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
情
報
提
供
を
行
い

ま
す
。

　

特
に
、
治
療
の
必
要
な
精
神
的
疾
患
が
あ
る
か
ど

う
か
を
適
切
に
見
極
め
る
た
め
に
、
精
神
科
医
の
果

た
す
役
割
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
て
、
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
や
人
生
を
ト
ー
タ
ル
に
捉
え
る
た
め

に
は
、
精
神
医
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
習
得
し
て
も

ら
う
こ
と
が
役
に
立
ち
ま
す
。

　

診
療
科
を
越
え
て
情
報
交
換
し
て
い
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
例
え
ば
、
疼
痛
緩
和
医
療
で
抗
う
つ
剤
が
鎮

痛
補
助
薬
と
し
て
使
用
さ
れ
る
場
合
の
薬
の
使
い
方

な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
で
、
よ
り
安
全
で
質

の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
が
ん
の
治
療
に
当
た
る
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
も
、
精
神
科
医
に
求
め
ら
れ
る
役
割
の
一
つ

で
す
。
日
々
、
変
化
す
る
病
状
へ
の
対
応
や
、「
死
」

と
接
す
る
こ
と
の
多
い
医
療
で
あ
る
た
め
、
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
、
抑
う
つ
的

に
な
っ
た
り
、
燃
え
尽
き
状
態
に
な
っ
て
敗
北
感
や

無
力
感
に
と
ら
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
間

の
相
互
理
解
と
援
助
に
努
め
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
が
ん
の
告
知
を
た
め
ら
う
医
師
が
多

か
っ
た
の
は
、
主
治
医
一
人
で
精
神
症
状
ま
で
ケ
ア

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
医
療
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
性
を
活
か
し
て
、
そ
の
都
度
発
生
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
に
適
切
に
対
処
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

が
ん
を
発
症
し
て
も
、
仕
事
や
社
会
生
活
を
継
続

し
な
が
ら
、
病
と
と
も
に
生
き
る
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。
心
身
両
面
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
と
よ

り
、
社
会
生
活
で
生
じ
る
問
題
な
ど
も
含
め
た
、
サ

イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
に
基
づ
く
多
角
的
な
支
援
体
制

を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。

合
、
必
要
な
情
報
が
適
切
に
伝
わ
ら
な
い
だ
け
で
な

く
、
患
者
さ
ん
の
精
神
的
苦
痛
を
増
し
、
治
療
に
対

す
る
不
満
に
つ
な
が
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
医
師
や
看

護
師
の
ス
ト
レ
ス
、
＊
燃
え
尽
き
状
態（
燃
え
尽
き

症
候
群
）に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
緩
和
医
療
学
会
主
催
、
サ
イ
コ
オ
ン

コ
ロ
ジ
ー
学
会
共
催
の
精
神
腫
瘍
学
の
基
本
教
育
に

関
す
る
指
導
者
講
習
を
受
講
し
て
認
定
を
受
け
た
３

名
の
精
神
科
医
が
、
院
内
だ
け
で
な
く
、
滋
賀
県
で

が
ん
診
療
に
携
わ
る
医
師
を
対
象
に
講
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
医
療
面
接
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行
っ

た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
や
工
夫
な
ど
を
話
し

合
っ
て
共
有
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
に
多
い
精
神
症
状

　

が
ん
患
者
さ
ん
の
半
数
に
、
何
ら
か
の
精
神
的
症

状
が
現
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
応
障
害
、
う

つ
病
、
せ
ん
妄
が
、
が
ん
患
者
さ
ん
に
多
い
精
神
疾

患
で
す
。

　

最
も
多
い
の
が
適
応
障
害
で
、
が
ん
告
知
を
受
け

た
直
後
の
患
者
さ
ん
に
よ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
、「
が

ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
環
境
の
変
化
に
適

応
で
き
ず
に
、
不
安
や
抑
う
つ
的
な
気
分
、
不
眠
と

い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

抑
う
つ
症
状
は
、
が
ん
の
痛
み
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
こ
と
も
多
い
た
め
、身
体
状
況
に
も
注
意
し
て
、

痛
み
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
場
合
は
疼
痛

治
療
を
優
先
し
ま
す
。
不
眠
に
つ
い
て
は
、
患
者
さ

ん
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、
不
眠
の
原
因
を
明
ら
か
に

し
、
不
安
を
軽
減
す
る
方
法
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
た

り
、
睡
眠
剤
や
抗
不
安
剤
を
処
方
す
る
ほ
か
、
日
常

生
活
リ
ズ
ム
を
保
つ
た
め
の
睡
眠
衛
生
指
導
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
の
治
療
現
場
で
は
、
精
神
科
の
治
療
が
必
要

な
り
ま
す
。

　

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
心
の
問
題
を
理
解
し
、
適
切
な

対
応
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
は
自
ら
意

思
決
定
を
行
い
、
が
ん
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

　

告
知
を
受
け
た
時
だ
け
で
な
く
、
が
ん
の
疑
い
が

あ
る
と
わ
か
っ
た
検
査
の
段
階
か
ら
、
入
院
や
外
来

で
の
治
療
中
は
も
ち
ろ
ん
、
治
療
を
終
え
た
後
も
、

患
者
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
不
安
に
さ
ら

さ
れ
ま
す
。

　

が
ん
医
療
の
現
場
で
は
、
難
治
が
ん
の
診
断
や
、

が
ん
の
進
行
・
再
発
、
積
極
的
治
療
の
中
止
な
ど
、

し
ば
し
ば「
悪
い
知
ら
せ
」を
患
者
さ
ん
に
告
げ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
医
療
従
事
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
問
わ
れ
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
が
十
分
で
な
い
場

サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
が
目
指
す
も
の

　
「
精
神
腫
瘍
学
」
と
訳
さ
れ
る
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ

ジ
ー
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
、
さ
ら
に

医
療
従
事
者
を
対
象
に
、
が
ん
に
か
か
わ
る
心
理
的

な
問
題
解
決
を
目
指
す
学
問
で
す
。「
が
ん
が
心
や

行
動
に
与
え
る
影
響
」や「
心
や
行
動
が
、
が
ん
の
進

行
な
ど
に
ど
う
影
響
す
る
か
」に
つ
い
て
、
精
神
医

学
や
腫
瘍
学
の
ほ
か
、
心
理
学
、
社
会
学
、
哲
学
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
学
問
的
立
場
か
ら
研
究
が
行
わ
れ
、

そ
の
成
果
が
臨
床
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
が
ん
の
告
知
を
受
け
た
患
者
さ
ん
は
一

般
に
、「
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
る
」よ
う
な
大
き
な

衝
撃
を
受
け
、
や
が
て
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
を
否

定
し
た
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、「
な
ぜ
自
分
が
」と

い
っ
た
怒
り
や
絶
望
感
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
初
期
の
反
応
の
後
、
漠
然
と
し
た
不

安
で
夜
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
気
持
ち
が
ふ
さ
ぎ
込

ん
で
し
ま
う「
不
安
・
抑
う
つ
期
」
を
経
て
、
２
週

間
程
度
で
こ
の
よ
う
な
症
状
は
改
善
し
て
、
現
実
に

直
面
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
処
で
き
る
よ
う
に

検査 病名告知 
通常反応 

重い落ち込み 
（うつ状態） 

検査 病名告知 日常生活に 
支障のない範囲 
日常生活に 
支障のない範囲 

通常反応 

軽い落ち込み 
（適応障害） 
軽い落ち込み 
（適応障害） 

重い落ち込み 
（うつ状態） 

0 2週間 時間 

がん患者さんの心の動き 

日
常
生
活
へ
の
適
応 

がん患者の呈する精神的問題 

68％ 
13％ 

8％ 
11％ 

適応障害 
（抑うつ気分、不安） 大うつ病 

その他 

（Derogatis, 1983） 

器質性精神障害 
（せん妄など） 

＊一生懸命仕事などに取り組んできた人が、突然燃え尽きるように無気力状態に陥ること。
医療関係者などの専門職に多く、極度の心身の疲労や無力感、抑うつ、不眠などの症状が
現れる。
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ペインクリニック科におけるがん性疼痛の緩和ケア

入
し
て
痛
み
の
信
号
の
伝
達
を
遮
断
す
る「
腹
腔
神

経
叢
ブ
ロ
ッ
ク
」を
行
う
と
、
し
ば
し
ば
劇
的
に
痛

み
が
軽
減
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
交
感
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
知
覚
神
経

や
運
動
神
経
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
よ
う
に
、
感
覚
麻
痺
な

ど
の
知
覚
・
運
動
機
能
障
害
が
起
こ
る
恐
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
副
作
用
と
し
て
腸
管
の
ぜ
ん
動
が
活
発

に
な
っ
て
消
化
管
の
閉
塞
症
状
が
悪
化
し
た
り
、
下

痢
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

腹
腔
神
経
叢
ブ
ロ
ッ
ク
の
ほ
か
に
も
、
が
ん
に
よ

る
下
腹
部
痛
に
対
す
る「
下
腸
間
膜
神
経
叢
ブ
ロ
ッ

ク
」や
、
骨
盤
内
臓
器
の
が
ん
の
痛
み
に
対
す
る「
上

下
腹
神
経
叢
ブ
ロ
ッ
ク
」、
が
ん
に
よ
る
肛
門
部
・

会
陰
部
痛
に
は「
サ
ド
ル
ブ
ロ
ッ
ク
」「
不
対
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
」、
骨
転
移
痛
の
神
経
根
の
圧
迫
症
状
に
は

「
神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク
」「
神
経
根
パ
ル
ス
高
周
波
法
、

高
周
波
熱
凝
固
法
」な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
「
神
経
根
パ
ル
ス
高
周
波
法
」
は
、
２
分
間
ほ
ど

間
欠
的
な
電
気
刺
激
を
神
経
に
送
る
こ
と
で
、
鎮
痛

効
果
が
得
ら
れ
る
方
法
で
、
神
経
の
凝
固
、
変
性
を

起
こ
さ
ず
、
感
覚
の
低
下
を
起
こ
す
こ
と
な
く
、
痛

み
を
緩
和
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
の
痛
み

だ
け
で
な
く
、
腰
痛
な
ど
の
治
療
に
も
広
く
用
い
ら

れ
る
方
法
で
す
。

　
「
く
も
膜
下
鎮
痛
法
」
に
は
、
神
経
破
壊
薬
を
入

れ
る
方
法
と
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
薬
剤
を
注
入
し

続
け
る
方
法
と
が
あ
り
ま
す
が
、
前
者
は
副
作
用
の

点
か
ら
最
近
で
は
あ
ま
り
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
後

者
は
、
く
も
膜
下
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
、
皮
下

に
埋
め
込
ん
だ
小
さ
な
ポ
ン
プ
に
１
週
間
か
ら
10
日

に
１
回
ほ
ど
オ
ピ
オ
イ
ド
な
ど
の
薬
剤
を
注
入
す
る

方
法
で
、
欧
米
で
は
一
般
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
、
ま
だ
使
用
で
き
ま
せ
ん
が
、
医
療
用
麻

薬
や
鎮
痛
補
助
薬
を
使
っ
て
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
ケ
ー
ス
、
Q
O
L
が
著
し
く
低
下
す
る
ケ
ー
ス

に
非
常
に
有
効
な
方
法
で
す
。
他
の
鎮
痛
法
で
は

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
難
知
性
の
が
ん
性
疼
痛
に

は
、「
く
も
膜
下
鎮
痛
法
」の
鎮
痛
効
果
が
高
い
た
め
、

Q
O
L
を
高
め
る
痛
み
の
治
療
を
目
指
し
て
将
来
的

に
は
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

痛
み
に
対
す
る
防
衛
反
応
と
し
て
交
感
神
経
や
運

動
神
経
が
緊
張
す
る
と
、
血
管
が
収
縮
し
て
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
り
、
痛
み
の
原
因
物
質
が
留
ま
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
痛
み
が
強
く
な
る
と
い
う「
痛
み
の

悪
循
環
」が
起
こ
り
ま
す
。
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
痛

み
を
伝
え
る
神
経
の
活
動
を
遮
断
す
る
と
、
血
液
の

流
れ
が
改
善
し
て
、
こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
り
、
症

状
を
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

痛
み
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
鎮
痛
薬
の
使
用
量

を
減
ら
し
た
り
、
副
作
用
を
軽
減
す
る
な
ど
、
が
ん

性
疼
痛
に
対
し
て
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
有
効
な
手
段
で

す
。
痛
み
が
劇
的
に
改
善
し
て
、
Q
O
L
の
向
上

に
つ
な
が
り
、
在
宅
ケ
ア
へ
の
移
行
が
可
能
に
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、最
小
限
の
侵
襲
で
治
療
が
行
え
る
と
は
い
え
、

他
の
神
経
ま
で
破
壊
さ
れ
た
場
合
に
は
、
運
動
障
害
な

ど
を
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
習
熟
し
た
専
門
医

に
よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
全
身
状
態
が
悪
化
し
て
か
ら
で
は
、
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
処
置
を
行
え
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
早

期
か
ら
適
応
に
つ
い
て
相
談
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

　

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
で
は
、
他
科
で
は
鎮
痛
し
に

く
い
痛
み
の
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん

の
Q
O
L
を
高
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

身
体
的
な
痛
み
を
取
り
除
く
だ
け
で
な
く
、
不
安

な
ど
に
対
す
る
精
神
的
な
ケ
ア
も
含
め
た
全
人
的
支

援
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実
を
図
り
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
ス
タ
ッ
フ
で
患
者
さ
ん
を
支
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
地
域
の
支
援
体
制
の
整
備
を
進
め
て
い
く

こ
と
も
今
後
の
課
題
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

移
に
よ
る
痛
み
に
対
し
て
は
、
放
射
線
療
法
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

痛
み
の
伝
導
を
遮
断
す
る
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法

　

が
ん
の
ほ

と
ん
ど
の
痛

み
は
薬
物
療

法
で
治
療
で

き
ま
す
が
、

全
能
で
は
な

く
５
〜
10
％

に
医
療
用
麻

薬
や
鎮
痛
補

助
薬
を
使
っ

て
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き

な
い
ケ
ー

ス
、
Q
O
L

が
著
し
く
低

下
す
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
で

行
う
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
で
、
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
良
く
な
る
症
例
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
が
ん
の
痛
み
に
対
し
て
は
、

中
枢
神
経
系
や
末
梢
神
経
に
、
局
所
麻
酔
薬
や
神
経

破
壊
薬
を
投
与
し
た
り
、
あ
る
い
は
熱
を
作
用
さ
せ

て
、
一
時
的
あ
る
い
は
長
時
間
に
わ
た
っ
て
刺
激
伝

導
を
遮
断
し
て
痛
み
が
伝
わ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
治

療
し
ま
す
。

　

中
で
も
膵
臓
が
ん
を
始
め
と
す
る
腹
腔
内
臓
器
の

が
ん
に
よ
る
上
腹
部
や
背
中
の
痛
み
に
対
し
て
、
X

線
画
像
を
確
認
し
な
が
ら
、
背
中
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
針

を
刺
し
、
内
臓
か
ら
の
痛
み
を
伝
え
る
交
感
神
経
の

か
た
ま
り「
腹
腔
神
経
叢
」に
、
神
経
破
壊
薬
を
注

ペインクリニック科　病院教授　福井　聖

疼
痛
の
評
価
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
問

診
や
カ
ル
テ
、
画
像
デ
ー
タ
な
ど
に
よ
っ
て
、
痛
み

の
強
さ
や
ど
の
よ
う
な
時
に
痛
み
が
増
す
か
と
い
っ

た
特
徴
、
性
質
な
ど
を
知
り
、
痛
み
の
原
因
や
機
序

（
仕
組
み
）
を
推
察
す
る
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
に
受
け

た
鎮
痛
治
療
と
そ
の
効
果
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

　

ま
た
、
不
安
や
抑
う
つ
と
い
っ
た
痛
み
以
外
の
苦

痛
や
症
状
な
ど
に
つ
い
て
も
留
意
し
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
病
状
に
合
わ
せ
た
疼
痛
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
性
疼
痛
に
有
効
な
医
療
用
麻
薬

　

モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
の
医
療
用
麻
薬（
オ
ピ
オ
イ
ド
鎮

痛
薬
）を
用
い
る
と
、
が
ん
の
痛
み
の
お
よ
そ
80
％

は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

W
H
O
が
1
9
8
7
年
に
が
ん
の
痛
み
の
治
療
に
関

す
る
指
針
を
作
成
し
た
こ
と
で
、
オ
ピ
オ
イ
ド
の
使

用
が
世
界
各
国
に
広
ま
り
ま
し
た
。

　

麻
薬
と
言
う
と
、
中
毒
物
質
で
依
存
性
が
あ
る
と

い
う
誤
解
が
多
い
の
で
す
が
、
オ
ピ
オ
イ
ド
を
が
ん

の
痛
み
の
治
療
に
使
っ
て
も
、
中
毒
に
な
ら
な
い
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
続
け
て
投
与
し
て
い
る

と
、
次
第
に
効
き
に
く
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

オ
ピ
オ
イ
ド
の
副
作
用
に
は
、
便
秘
や
吐
き
気
、

眠
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
最
初
か
ら
対
策
を
講
じ

て
薬
を
投
与
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
副
作
用

を
予
防
・
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ピ
オ
イ
ド
が
効
き
に
く
い
場
合
に
は
、
抗

う
つ
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬
、
抗
不
整
脈
薬
な
ど
の
鎮
痛

補
助
薬
を
併
用
す
る
こ
と
で
痛
み
を
軽
減
し
ま
す
。

　

安
静
時
に
痛
み
を
感
じ
な
い
こ
と
、
夜
ぐ
っ
す
り

眠
れ
る
こ
と
な
ど
を
目
標
に
、
薬
の
量
を
決
め
て
い

き
ま
す
。
定
期
的
に
服
用
し
て
、
突
然
起
こ
る
強
い

痛
み
に
は
、
早
く
効
果
が
現
れ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
を
レ

ス
キ
ュ
ー
投
与
し
て
対
応
し
ま
す
。

　

オ
ピ
オ
イ
ド
は
が
ん
の
痛
み
に
有
効
な
鎮
痛
薬
で

す
が
、
神
経
障
害
性
疼
痛
や
骨
転
移
痛
に
は
効
き
に

く
い
た
め
、
そ
れ
ら
の
痛
み
に
対
し
て
は
、
痛
み
を

抑
え
る
し
く
み
を
活
発
化
さ
せ
る
抗
う
つ
薬
や
、
神

経
の
興
奮
を
抑
え
る
抗
不
整
脈
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬

な
ど
の
鎮
痛
補
助
薬
を
併
用
し
ま
す
。
ま
た
、
骨
転

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
に
お
け
る

が
ん
性
疼
痛
の
緩
和
ケ
ア

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科　

病
院
教
授　

福
井　

聖

が
ん
に
よ
る
強
い
痛
み
に
よ
っ
て
、
人
間
ら
し
さ
が
奪
わ
れ
、
Q
O
L
（
生
活
の
質
）を
著
し
く
損
な
う

こ
と
が
問
題
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、
こ
の
痛
み
を
緩
和
す
る
治
療
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
は
、
疼
痛
緩
和
の
専
門
医
が
チ
ー
ム
に
加
わ
り
、

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
と
連
携
し
て
、
が
ん
に
よ
る
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

疼
痛
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

が
ん
に
よ
る
痛
み（
が
ん
性
疼
痛
）は
、
病
状
が
か

な
り
進
ん
で
か
ら
現
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
末
期
の
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
３
分
の
１
の

患
者
さ
ん
に
は
、
が
ん
が
そ
れ
ほ
ど
進
行
し
て
い
な

い
早
い
時
期
か
ら
痛
み
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
は
、
こ
れ
ま
で
末
期
の
が
ん
患
者
さ
ん

を
対
象
と
し
た
終
末
期
医
療
に
主
眼
が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
が
、
W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）で
は
、
緩

和
ケ
ア
は
積
極
的
な
が
ん
治
療
と
並
行
し
て
早
期
か

ら
提
供
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
あ
る
と
提
言
し
て
い
ま

す
。
国
の
が
ん
対
策
基
本
法
に
も「
疼
痛
な
ど
の
緩

和
を
目
的
と
す
る
医
療
が
、
早
期
か
ら
適
切
に
行
わ

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

滋
賀
医
科
大
学
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
は
、
ペ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
の
専
門
医
が
参
加
し
て
、
主
治
医

と
連
携
し
な
が
ら
が
ん
性
疼
痛
の
治
療「
疼
痛
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

疼
痛
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
正
し
く
行
う
た
め
に
は
、

ま
ず
個
々
の
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
を
把
握
し
て
、

神経ブロック施行例の効果 

80％ 

5％ 

2％ 

13％ 効果あり 
8名 

1名 

3名 

48名 

ブロック効果（60人） 

効果なし（不変） 

効果なし（増強） 

不明 
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緩和ケア “ケアを受ける人も、提供する人も”
～サイモントン療法と PCMを用いた心のケアとストレスマネジメント～

家庭医療学講座　准教授　田村　祐樹

緩
和
ケ
ア
”ケ
ア
を
受
け
る
人
も
、
提
供
す
る
人
も
”

家
庭
医
療
学
講
座　

准
教
授　

田
村　

祐
樹

サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
認
定
ス
ー
パ
バ
イ
ザ
ー　

Ｐ
Ｃ
Ｍ
（
プ
ロ
セ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
）認
定
ト
レ
ー
ナ
ー

が
ん
治
療
・
療
養
の
ど
の
段
階
に
お
い
て
も
、「
今
、
生
き
る
力
を
高
め
る
」「
そ
の
人
ら
し
く
あ
る
」「
感

情
が
安
定
す
る
」こ
と
を
支
え
る
、
そ
し
て
、
そ
の
ケ
ア
を
提
供
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
ケ
ア（Care for 

Caregiver

）を
行
う
こ
と
も
、
緩
和
ケ
ア
の
大
切
な
役
目
で
あ
る
と
、
田
村
祐
樹
先
生（
７
月
１
日
着
任
）

は
各
地
で
講
演
・
セ
ミ
ナ
ー
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
や
行
動
心
理
学「
P
C
M
」を
ベ
ー
ス
に
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
内
外
で
、
７
年

間
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
心
の
ケ
ア
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
ケ
ア
を
行
っ
て
き
た
先
生
に
、
緩
和
ケ
ア
の
柱

と
な
る
心
理
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
こ
と
で
、
人
間

関
係
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。
こ
の

理
論
は
、
欧
米
で
は
企
業
や
大
学
で
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
ア
ジ
ア
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
の
ク
リ
ン
ト
ン
氏
が
こ
の
理

論
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
こ
と
で
も
有
名
で
す
。

ま
た
、
N
A
S
A
で
は
、
宇
宙
飛
行
士
や
ス
タ
ッ
フ

の
採
用
・
配
属（
適
材
適
所
）、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に

長
年
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

生
身
の
人
間
で
あ
る
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る
た
め

に
は
、
医
療
の
現
場
で
も
、
人
と
人
、
日
常
の
中
で

の
関
わ
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
緩
和
ケ
ア
に
7
年
携

わ
っ
て
き
た
中
で
気
付
い
た
こ
と
は
、
一
人
の
人
で

あ
る
患
者
さ
ん
や
家
族
と
よ
り
良
く
関
わ
る
た
め
に

は
、
医
療
面
接
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
法

に
加
え
、
P
C
M
の
よ
う
な
他
分
野
で
も
活
用
さ
れ

役
立
っ
て
い
る
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
と
て
も
大
切

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
サ
ポ
ー
ト
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
方
法
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
、
自
分
の
間

口
を
広
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
多
種
多
様
な
患
者

さ
ん
に
、
緩
和
ケ
ア
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ

ん
、
病
院
全
体
の
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
持
ち
味

を
活
か
し
た
関
わ
り
が
で
き
る
一
助
に
、本
学
で
も
、

サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
や
P
C
M
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
伝

え
て
い
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

早
い
段
階
か
ら
の
支
援
体
制
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

　

ど
の
よ
う
な
治
療
を
進
め
て
い
く
う
え
で
も
、
感

情
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
、
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
ば
か
り
の
患
者
さ
ん
に
も
、
す
で
に

治
療
を
受
け
て
い
る
方
に
も
、
よ
り
良
い
状
態
で
治

療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
心
理
的
な
サ
ポ
ー

ト
が
有
効
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

感
情
が
不
安
定
な
ま
ま
で
は
、
た
と
え
医
師
か
ら

丁
寧
に
説
明
を
受
け
た
と
し
て
も
、
適
切
な
理
解
、

判
断
、
選
択
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
感
情
が

安
定
し
て
い
る
状
態
な
ら
、
病
気
や
治
療
を
き
ち
ん

と
理
解
し
て
、
納
得
し
て
自
分
ら
し
く
選
択
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
保
ち
な
が
ら
、

が
ん
の
治
療
・
療
養
生
活
を
送
る
こ
と
に
繋
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
現
場
で
は
、
外
来
で
が
ん
の
診
断
が

つ
い
て
か
ら
入
院
す
る
ま
で
の
間
、
ケ
ア
が
ほ
と
ん

ど
な
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
間
に
、
患
者
さ
ん
の

苦
痛
・
苦
悩
は
ピ
ー
ク
に
な
り
、
不
安
定
な
感
情
の

ま
ま
治
療
に
入
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
こ
の
時
期

に
心
の
ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
整
え

て
、
実
際
の
治
療
が
始
ま
る
ま
で
に
、
治
療
サ
ポ
ー

ト
的
緩
和
ケ
ア
を
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
く
か
は
今

後
の
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

早
い
段
階
か
ら
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
心
理
的
な

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
れ
ば
、
患
者
さ
ん
や

家
族
ば
か
り
で
は
な
く
、
治
療
に
当
た
る
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
後
、
が
ん
相
談
支
援
部
門
や
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

な
ど
の
持
ち
味
を
活
か
し
や
す
い
形
、
患
者
さ
ん
や

家
族
も
相
談
し
や
す
い
形
を
す
り
合
わ
せ
、
早
い
段

階
か
ら
お
互
い
の
顔
が
見
え
る『
心
の
ケ
ア
』を
行

う
、
一
つ
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
形
作
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

年
度
は
、
各
地
で
50
回
超
の
講
演
や
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
、
こ
れ
ま
で
に
滋
賀
県
で
も
、
本
学
で
計
４
回
、

大
津
市
民
病
院
含
め
他
病
院
で
４
回
、
県
市
の
医
療
・

保
健
行
政
で
５
回
、
各
研
究
会
で
２
回
、
サ
イ
モ
ン

ト
ン
療
法
に
つ
い
て
講
演
や
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
他
県
だ
け
で
は
な
く
、
滋
賀
県
に
お
い
て
も
サ

イ
モ
ン
ト
ン
療
法
の
講
義
を
受
け
た
医
療
関
係
の
ス

タ
ッ
フ
が
、
サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
、

そ
れ
ぞ
れ
の
関
わ
り
の
中
で
活
か
し
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「Care for Caregiver

」、
つ
ま
り
、
患

者
さ
ん
や
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
る
医
療
ス
タ
ッ

フ
に
対
す
る
心
の
ケ
ア
に
応
用
で
き
る
と
い
う
こ
と

が
、
サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
に
期
待
さ
れ
る
も
う
一
つ

の
役
割
で
す
。

　

ケ
ア
を
提
供
す
る
人
が
、
ス
ト
レ
ス
状
態
で
疲
弊

し
て
い
た
の
で
は
、
良
い
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
、

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
は
、
か

な
り
困
難
で
す
。
ま
ず
自
分
自
身
を
ケ
ア
し
て
、
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
を
図
り
、
良
い
状
態
を
保
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

で
あ
る
こ
と
が
、
自
分
の
持
ち
味
・
能
力
を
最
大
限

発
揮
す
る
こ
と
に
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。
そ
の
こ

と
を
伝
え
よ
う
と
、
４
年
前
か
ら
、
サ
イ
モ
ン
ト
ン

療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
基
盤
と
し
て
、
医
療
、
介
護

そ
し
て
教
育
職
の
方
々
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、

「Care for Caregiver

」を
中
心
と
し
た
内
容
の
講
演

や
セ
ミ
ナ
ー
を
各
地
で
行
っ
て
い
ま
す
。

人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

　

一
方
、
P
C
M
は
、
臨
床
心
理
学
者
、
行
動
科
学

者
で
あ
る
、
テ
ー
ビ
・
ケ
ー
ラ
ー
博
士
に
よ
っ
て
開

発
さ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
で
す
。
自

分
自
身
や
周
囲
に
い
る
人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
要

素
を
把
握
し
、
お
互
い
の
性
格
の
違
い
に
よ
っ
て
起

こ
る
ミ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
回
避
し
て
、
コ

患
者
さ
ん
と
よ
り
良
い
関
わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

滋
賀
医
科
大
学
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
人
的

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
、
緩
和
ケ
ア
の
柱
と
な

る
心
の
ケ
ア
に
役
立
つ
メ
ソ
ッ
ド
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
生
の
質
を
高
め
る
癒
し
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
は
、
ア
メ
リ
カ
の
カ
ー
ル
・

サ
イ
モ
ン
ト
ン
博
士（
故
）に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
た

が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
た
め

の
ヒ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

喜
び
や
充
足
感
、
心
地
よ
さ
を
も
た
ら
す
も
の
を

リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
る「
喜
び
・
生
き
が
い
の
ワ
ー
ク
」

や
、
不
健
全
思
考
を
健
全
思
考
に
変
え
る「
ビ
リ
ー

フ
ワ
ー
ク
」、
自
己
治
癒
力
を
高
め
る「
イ
メ
ー
ジ
療

法
」、
関
係
性
を
改
善
・
健
全
化
す
る「
サ
ポ
ー
ト
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」な
ど
の
ト
ピ
ッ
ク
に
つ
い

て
、
レ
ク
チ
ャ
ー
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
瞑
想
法
を

組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
な
が
ら
、
セ
ル

フ
ケ
ア
や
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
力
を
培
っ
て

い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
も
う
治
ら
な
い
」「
治
療
は
辛
い
だ
け
」

「
自
分
に
は
治
す
力
が
な
い
」と
い
っ
た
負
の
影
響
を

及
ぼ
す
否
定
的
な
感
情
を
少
な
く
し
て
、「
治
る
可
能

性
が
あ
る
」「
治
療
は
と
て
も
効
果
的
で
あ
る
」「
自
分

の
中
に
は
治
癒
力
が
あ
る
」と
い
っ
た
安
定
し
た
イ

メ
ー
ジ
、
健
全
な
思
考
や
信
念
を
支
え
て
い
く
よ
う

に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
心
の
平
安
や
勇
気
を
も
た
ら
す
、〝
希
望
〞

〝
信
頼
感
〞を
育
ん
で
、「
も
う
健
康
に
な
れ
な
い
」「
悪

化
す
る
一
方
だ
」と
い
う
絶
望
感
を
和
ら
げ
、
今
を

生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん

の
こ
れ
か
ら
の
経
過
に
違
い
を
も
た
ら
し
、
人
生
の

質（
Q
O
L
）を
高
め
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
が
ん
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
養
成
プ

ラ
ン
の
一
環
と
し
て
各
地
で
開
催
さ
れ
る
サ
イ
モ
ン

ト
ン
療
法
の
研
修
会
や
、
各
地
の
病
院
や
研
究
会
な

ど
で
開
催
さ
れ
る
講
演
や
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
を
希

望
す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
昨

よ
り
良
い
状
態
で
治
療
を
進
め
る
た
め
に

　

が
ん
で
あ
る
と
告
げ
ら
れ
た
ら
、
気
持
ち
が
動

揺
す
る
方
が
大
半
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
感
情
は
、
今
後
の
歩
み
に
負
の
影
響
を
与

え
る
こ
と
に
な
り
、
ま
た
、
感
情
が
不
安
定
に
な
っ

て
強
い
ス
ト
レ
ス
状
態
に
陥
り
ま
す
。
こ
の
状
態
の

ま
ま
で
は
、
ど
の
よ
う
な
治
療
で
あ
っ
て
も
、
そ
の

治
療
を
進
め
る
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
き

ま
す
。
よ
り
良
い
状
態
で
治
療
を
受
け
、
歩
ん
で
行

く
た
め
に
は
、
感
情
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

彦
根
市
立
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
や
外
来
に
お
い

て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
関
わ
っ
て
い
く
中
で
、

安
定
し
た
感
情
を
支
え
る
た
め
に
、
心
の
ケ
ア
が
大

き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
サ
ポ
ー
ト
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
を
高
め
る
た
め
に
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ

の
家
族
の
た
め
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る

「
サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
」
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル「
P
C
M
（Process Com

m
unication 

M
odel®

）」を
学
び
、
そ
の
手
法
を
用
い
る
こ
と
で

サイモントン療法のプログラム概要 
喜び・生きがいのワーク 
（自分にとって良いものに焦点を当てる） 

ビリーフワーク 
（思い込みを書き換えるエクササイズ） 

イメージ療法 
（がんが自己治癒力により消滅するイメージ） 

イメージの絵（描画法、深層心理） 

ストレスパターンと病気の二次的恩恵 

希望、信頼、内なる叡智、スピリチュアリティ 

死生観（健全な死のとらえ方） 

サポートとコミュニケーション 

２年間の健康プラン 
（自分にとって良いものを具体的に取り組む） 

通常、ゆったりした環境のもとで６日間かけて、グループで
上記のプログラムを進行していきます。参加者はそれぞれ
自分のペースで癒されていき、自然な笑顔が戻ります。レ
ギュラープログラム以外に、１～２日のセッションもあります。 

〜
サ
イ
モ
ン
ト
ン
療
法
と
P
C
M
を
用
い
た
心
の
ケ
ア
と
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
〜
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薬剤部　副薬剤部長　千葉　幹夫

薬
剤
師
の
参
加
で
実
現
す
る

き
め
細
か
な
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

薬
剤
部　

副
薬
剤
部
長　

千
葉　

幹
夫

薬剤師の参加で実現するきめ細かな疼痛コントロール

こ
と
で
、
良
好
な
鎮
痛
効
果
が
得
ら
れ
た
り
、
副
作

用
を
軽
減
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
独
自
に
作
成
し
た
オ
ピ
オ
イ
ド
使
用

説
明
書
を
、
服
薬
指
導
時
に
患
者
さ
ん
に
配
布
し
て

い
ま
す
。

オ
ピ
オ
イ
ド
の
副
作
用
対
策

　

オ
ピ
オ
イ
ド
に
も
他
の
薬
と
同
様
に
副
作
用
が
あ

り
ま
す
が
、
副
作
用
を
抑
え
る
薬
を
使
っ
た
り
、
別

の
薬
に
切
り
替
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
治
療
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
代
表
的
な
副
作
用
は
、便
秘
、

吐
き
気
、
眠
気
で
す
。

　

最
も
高
い
頻
度
で
現
れ
る
便
秘
に
つ
い
て
は
、
オ

ピ
オ
イ
ド
の
服
薬
開
始
と
と
も
に
、
緩
下
剤
の
予
防

的
投
与
を
行
い
ま
す
。
オ
ピ
オ
イ
ド
の
種
類
や
量
に

よ
っ
て
、
便
秘
の
頻
度
も
変
わ
る
た
め
、
オ
ピ
オ
イ

ド
を
変
更
し
た
場
合
に
は
、
緩
下
剤
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

吐
き
気
や
嘔
吐
は
、
オ
ピ
オ
イ
ド
を
初
め
て
使
用

し
た
時
や
、
量
を
増
や
し
た
時
に
１
〜
２
週
間
程
度

み
ら
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
制
吐
剤
で
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
が
ま
ん
出
来
な
い
場
合
は

オ
ピ
オ
イ
ド
の
変
更
が
必
要
で
す
。

　

眠
気
は
使
い
始
め
や
量
を
増
や
し
た
時
に
み
ら
れ

ま
す
。
眠
気
を
感
じ
る
の
は
、
痛
く
て
眠
れ
な
か
っ

た
日
が
続
い
て
い
た
た
め
で
す
。
３
〜
５
日
続
け
て

飲
ん
で
い
る
う
ち
に
眠
気
は
軽
減
し
て
き
ま
す
。

　

そ
の
他
ま
れ
に
、
ふ
ら
つ
き
・
め
ま
い
感
、
呼
吸

数
の
減
少
、
の
ど
の
乾
き
、
汗
が
出
や
す
く
な
る
、

尿
が
出
に
く
い
、
幻
覚
な
ど
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

鎮
痛
補
助
薬
を
効
果
的
に
使
う

　

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
剤
や
オ
ピ
オ
イ
ド
以

外
の
薬
剤
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
オ
ピ
オ
イ
ド
の
効

き
に
く
い
神
経
障
害
性
疼
痛
や
骨
転
移
の
痛
み
を
緩

和
し
た
り
、
オ
ピ
オ
イ
ド
の
使
用
量
を
減
ら
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
鎮
痛
補
助
薬

に
は
、
抗
う
つ
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬
、
抗
不
整
脈
薬
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

十
分
な
鎮
痛
効
果
が
得
ら
れ
な
い
ま
ま
に
、
オ
ピ

オ
イ
ド
を
増
量
し
て
い
く
と
、
副
作
用
の
悪
化
を
招

く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
が
、
鎮
痛
補
助
薬
を
う

ま
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
鎮
痛
効
果
を
得
な
が

ら
オ
ピ
オ
イ
ド
の
使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

疼
痛
管
理
は
、刻
々
と
変
化
す
る
症
状
に
対
し
て
、

き
め
細
か
い
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
当

院
で
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
専
任
薬
剤
師
だ
け
で
な

く
、
各
病
棟
担
当
の
薬
剤
師
が
、
患
者
さ
ん
へ
の
服

薬
指
導
を
と
お
し
て
情
報
提
供
に
努
め
な
が
ら
、
安

心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
身
体
的
な
痛
み
を
緩
和
す
る
だ
け
で
な

く
、
が
ん
専
門
看
護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
の
他
の
専
門
職
と
連
携
し
な
が
ら
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
な
苦
痛
を
含
め
た
ト
ー
タ
ル
な
痛
み
に
対
す
る

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

て
、
鎮
痛
作
用
が
切
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
服
用

し
ま
す
。
突
然
強
く
で
る
痛
み（
突
出
痛
）
は
、
鎮

痛
薬
を
追
加
す
る
レ
ス
キ
ュ
ー
投
与
を
行
っ
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

医
療
用
麻
薬（
オ
ピ
オ
イ
ド
）に
つ
い
て

　

現
在
、
日

本
で
使
用
し

て
い
る
主
な

医
療
用
麻
薬

は
、
モ
ル
ヒ

ネ
製
剤
、
オ

キ
シ
コ
ド
ン

製
剤
、
フ
ェ

ン
タ
ニ
ル
製

剤
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。

内
服
薬
の
ほ

か
、注
射
薬
、

貼
付
薬
、
坐

薬
と
さ
ま
ざ
ま
な
剤
形
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
服
用

し
て
10
分
〜
20
分
で
効
果
が
発
現
す
る
即
放
性
製
剤

と
、
少
し
ず
つ
薬
が
放
出
さ
れ
て
長
く
効
果
が
持
続

す
る
徐
放
性
製
剤
が
あ
り
、
効
き
目
の
長
さ
も
８
時

間
、12
時
間
、24
時
間
、３
日
間
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

オ
ピ
オ
イ
ド
に
は
用
量
の
限
界
が
な
い
た
め
、
痛

み
の
程
度
に
応
じ
て
副
作
用
に
注
意
し
な
が
ら
増
や

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
量
を
用
い
て
も

中
毒
に
な
っ
た
り
、
使
い
続
け
る
う
ち
に
効
か
な
く

な
っ
た
り
、
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
あ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
製
剤
を
投
与
し
て
も
効

果
が
不
十
分
な
時
や
、副
作
用
で
続
け
ら
れ
な
い
時
、

投
与
の
方
法
を
変
更
し
た
い
時
に
は
、
他
の
オ
ピ
オ

イ
ド
に
変
更
す
る（
オ
ピ
オ
イ
ド
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
）

あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
訴
え
に
注
意
深
く
耳
を

傾
け
、
痛
み
の
程
度
を
10
段
階
で
表
す
ス
ケ
ー
ル
な

ど
を
用
い
な
が
ら
、
痛
み
の
仕
組
み
や
全
身
の
状
態

を
評
価
し
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
、
例
え

ば「
夜
間
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
す
る
」「
安
静
時

に
痛
み
を
感
じ
な
い
」「
痛
み
を
感
じ
ず
に
体
を
動

か
せ
る
」と
い
っ
た
治
療
の
目
標
を
設
定
し
、
患
者

さ
ん
に
一
番
適
し
た
薬
剤
の
処
方
設
計
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

薬
剤
師
は
薬
学
的
知
識
を
活
用
し
、
他
の
チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
に
対
し
て
オ
ピ
オ
イ
ド
製
剤
を
中
心
と
す

る
薬
剤
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
患
者

さ
ん
に
使
用
し
て
い
る
オ
ピ
オ
イ
ド
製
剤
の
投
与

量
・
投
与
時
期
、
増
量
・
減
量
方
法
、
レ
ス
キ
ュ
ー

量
、
他
剤
と
の
相
互
作
用
、
副
作
用
の
対
処
薬
剤
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
オ
ピ
オ
イ
ド
製
剤
が
適
正
に
使

用
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
へ
の
服
薬
指
導
で
は
、
特
に
、

医
療
用
麻
薬（
オ
ピ
オ
イ
ド
）に
対
す
る
偏
見
や
誤

解
を
解
き
、
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
で
が
ん
の
痛
み

に
対
し
て
と
て
も
効
果
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、
副

作
用
の
対
処
方
法
や
服
用
時
・
使
用
時
の
注
意
事
項

に
つ
い
て
説
明
を
行
い
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不

安
や
疑
問
を
解
決
し
ま
す
。

が
ん
性
疼
痛
緩
和
の
薬
物
療
法

　

が
ん
性
疼
痛
治
療
の
第
一
選
択
は
薬
物
治
療
で
、

W
H
O
で
は
が
ん
性
疼
痛
治
療
の
５
原
則
を
次
の
よ

う
に
定
め
て
い
ま
す
。

１  

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
維
持
・
管
理
し
や
す
い

経
口
薬
を
優
先
的
に
選
択
す
る
。

２  

痛
み
が
出
た
時
だ
け
用
い
る
の
で
は
な
く
、
時

間
を
決
め
て
定
期
的
に
投
与
す
る
。

３  

除
痛
ラ
ダ
ー
に
沿
っ
て
効
力
の
弱
い
も
の
か
ら

順
に
鎮
痛
薬
を
選
択
す
る
。

４  

鎮
痛
効
果
は
個
人
差
が
大
き
い
た
め
、
個
々
の

患
者
さ
ん
の
痛
み
が
消
失
す
る
量
を
求
め
な
が

ら
用
い
る
。

５  

副
作
用
対
策
や
心
理
状
態
へ
の
配
慮
な
ど
、一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
細
か
い
配
慮
を
行
う
。

　

痛
み
の
部
位
や
症
状
、
治
療
の
目
的
な
ど
に
合

わ
せ
て
、
単
独
あ
る
い
は
複
数
の
薬
を
組
み
合
わ
せ

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
お
け
る
薬
剤
師
の
役
割

　

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）は
1
9
9
3
年
に「
患

者
は
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
必
要
な
鎮

痛
薬
を
要
求
す
る
権
利
が
あ
り
、
医
師
に
は
そ
れ
を

投
与
す
る
義
務
が
あ
る
。
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ

と
は
、
す
べ
て
の
が
ん
患
者
の
権
利
と
み
な
す
べ
き

で
あ
る
」と
提
言
し
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
が
ん
性
疼
痛
は
、
医
療
用
麻
薬
の
ほ

か
消
炎
鎮
痛
剤
や
鎮
痛
補
助
薬
を
用
い
た
薬
物
療
法

に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
が
、
一
人
ひ
と

り
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
投
与
量
・

剤
形
・
投
与
方
法
な
ど
を
う
ま
く
調
節
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

そ
れ
に
は
ま
ず
、
痛
み
の
性
質
や
仕
組
み
な
ど
を

正
し
く
把
握
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
が
ん

患
者
さ
ん
の
痛
み
を
理
解
す
る
た
め
に
、
患
者
さ
ん

本
人
は
も
と
よ
り
、
ご
家
族
と
も
信
頼
関
係
を
築
い

て
、
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
必
要
が

が
ん
性
疼
痛
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
は
薬
物
療
法
が
主
体
と
な
る
た
め
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
中
で
薬
剤
師
が

専
門
性
を
活
か
し
な
が
ら
、
薬
の
使
い
方
や
用
量
、
組
み
合
わ
せ
な
ど
、
適
切
な
助
言
を
行
っ
て
い
く
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
服
薬
指
導
を
と
お
し
て
患
者
さ
ん
に
情
報
提
供
を
行
い
、
Q
O
L
（
生
活
の

質
）の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
お
け
る
薬
剤
師
の
役
割
と
、
痛
み
に
対
す
る
薬
物
療

法
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

3段階の除痛ラダー 

軽度の痛みには、非ステロイド性消炎
鎮痛剤（NSAIDs）などの非オピオイド
鎮痛薬を使います。 

第
2
段
階 

非オピオイド鎮痛薬が効果不十分なと
きは、第1段階の薬剤に弱オピオイドの
追加投与を行います。 

第
3
段
階 

第２段階の鎮痛薬が効果不十分なときは、
弱オピオイドを強オピオイドに変更します。 

●第1～3段階において、必要に応じて鎮痛補助薬を 
　併用します。 

第
1
段
階 

緩和ケアチームのラウンド



一Special  Article一 一Special  Article一 

16SH IGA  IDA I  NEWS　vo l . 1 617 SH IGA  IDA I  NEWS　vo l . 1 6

より安全で安心できる治療を目指して、
がん専門薬剤師の果たす役割

薬剤部　化学療法管理室長　森井　博朗

よ
り
安
全
で
安
心
で
き
る
治
療
を
目
指
し
て

が
ん
専
門
薬
剤
師
の
果
た
す
役
割

薬
剤
部　

化
学
療
法
管
理
室
長　

森
井　

博
朗

新
し
い
抗
が
ん
剤
が
続
々
登
場
し
、
が
ん
の
薬
物
療
法
は
飛
躍
的
な
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
高
度
化
す
る
が
ん
薬
物
療
法
に
対
し
て
、
よ
り
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
薬
剤
師
の
必
要

性
が
高
ま
り
、
2
0
0
6
年
か
ら「
が
ん
専
門
薬
剤
師
」の
認
定
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
も
、
化
学
療
法
管
理
室
を
中
心
に
が
ん
専
門
薬
剤
師
や
が
ん
薬
物
療

法
認
定
薬
剤
師
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
で
は
病
院
内
の
プ

ロ
ト
コ
ー
ル
審
査
委
員
会
で
承
認
さ
れ
た
レ
ジ
メ
ン

に
合
わ
せ
て
が
ん
化
学
療
法
に
必
要
な
支
持
療
法
な

ど
も
一
括
し
て
オ
ー
ダ
可
能
な「
セ
ッ
ト
処
方
」と

し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
医
師
が
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
端
末
か
ら
オ
ー
ダ
す
る
と
き
は
、
画

面
で
登
録
さ
れ
た
レ
ジ
メ
ン
を
選
択
し
、
お
薬
の
用

量
も
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
自
動
計
算

し
、
処
方
せ
ん
に
反
映
さ
れ
、
予
約
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
記
載
間
違

い
や
計
算
ミ
ス
な
ど
の
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
薬
剤
師
が
予
め
前
日
に
疑
義
照
会
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
迅
速
に

患
者
さ
ん
の
も
と
へ
点
滴
薬
を
届
け
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
全
診
療
科
か
ら
約
3
0
0
以
上
の

レ
ジ
メ
ン
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
服
薬
指
導

　

抗
が
ん
剤
は
こ
れ
ま
で
は
遺
伝
子 

（
D
N
A
） 

に

作
用
す
る
殺
細
胞
効
果
の
あ
る
薬
剤
が
主
流
で
あ
り

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
前
述
し
た
分
子
標
的
薬
が
多

く
開
発
さ
れ
て
お
り
、
治
療
効
果
が
向
上
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
従
来
の
抗
が
ん
剤
で
認
め
ら
れ
た
骨

髄
抑
制
や
嘔
吐
な
ど
の
副
作
用
の
ほ
か
に
、
分
子
標

的
薬
に
は
ざ
瘡
様 

（
に
き
び
様
） 

症
状
や
手
足
症
候

群
の
よ
う
な
皮
膚
障
害
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
は
認
め

ら
れ
な
か
っ
た
副
作
用
が
発
現
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
副
作
用
は
が
ん
患
者
さ
ん
の
Q
O
L 

（Q
uality 

of Life

：
生
活
の
質
） 

の
低
下
に
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、「
入
浴
後
に
保
湿
ク

リ
ー
ム
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
塗
布
す

る
こ
と
」や「
直
射
日
光
を
避
け
る
こ
と
」な
ど
、
私

た
ち
薬
剤
師
は
、
ご
要
望
が
あ
れ
ば
抗
が
ん
剤
治
療

を
受
け
ら
れ
る
場
合
、
治
療
薬
の
効
果
や
点
滴
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
説
明
だ
け
で
な
く
、
出
現
が
予
想
さ
れ

る
副
作
用
や
そ
の
対
策
に
つ
い
て
も
、
説
明
書
を
用

い
て
丁
寧
に
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
が

ん
性
疼
痛
を
緩
和
す
る
オ
ピ
オ
イ
ド
製
剤（
医
療
用

麻
薬
）な
ど
に
関
す
る
情
報
を
、
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ

フ
や
患
者
さ
ん
に
対
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

1
9
8
3
年
に
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
ら
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
つ
ら
い
副
作
用
で

あ
っ
た「
嘔
吐
」
は
、
2
0
0
2
年
に
は
最
も
つ
ら

い
症
状
の
上
位
10
位
に
入
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
一
方
で「
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
」「
社
会

生
活
へ
の
影
響
」「
倦
怠
感
、
抑
う
つ
」な
ど
の
症
状

が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
つ
ら
い
症
状
の
上
位
に
あ

り
、
薬
剤
だ
け
で
な
く
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

も
大
き
く
日
々
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
変

化
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
今
後
も
が
ん
患

者
さ
ん
お
よ
び
そ
の
家
族
の
方
々
の
た
め
に
が
ん
専

門
薬
剤
師
と
し
て
ま
た
医
療
人
と
し
て
何
が
で
き
る

か
を
考
え
な
が
ら
、
よ
り
安
全
で
安
心
で
き
る
治
療

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
化
学
療
法
部
は
、
薬
剤
混
注
室
を
併

設
す
る
サ
テ
ラ
イ
ト
方
式
を
採
用
し
て
お
り
、
３
〜

４
名
の
薬
剤
師
が
常
駐
し
て
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
レ
ジ
メ
ン
の
チ
ェ
ッ
ク
、
用
法
、
用
量
、
配
合

禁
忌
な
ど
に
関
す
る
疑
義
照
会
、
他
の
薬
と
の
相
互

作
用
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
こ
の
薬
剤
混

注
室
に
は
薬
剤
を
無
菌
下
で
調
製
で
き
る
安
全
キ
ャ

ビ
ネ
ッ
ト
が
４
台
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
剤
混
注

室
で
無
菌
調
製
さ
れ
た
抗
が
ん
剤
の
点
滴
薬
は
、
必

ず
２
名
の
薬
剤
師
に
よ
り
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

万
全
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
薬
物
療
法
の
安
全
管
理
シ
ス
テ
ム
構
築

を
目
指
し
て

　

化
学
療
法
部
の
開
設
以
来
、
外
来
患
者
さ
ん
を
対

象
と
し
た
無
菌
調
製
件
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
抗
が
ん
剤
の
無

菌
調
製
に
つ
い
て
も
、
薬
剤
師
の
増
員
に
よ
り
人
員

も
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
徐
々
に
薬
剤

混
注
室
で
調
製
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

入
院
で
が
ん
化
学
療
法
の
治
療
を
受
け
ら
れ
る
患

者
さ
ん
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
は
各
病
棟
で
医
師
や

看
護
師
が
抗
が
ん
剤
注
射
薬
の
調
製
作
業
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
医
療
事
故
防
止
の
ほ
か
、
調
製

者
が
抗
が
ん
剤
に
暴
露
さ
れ
る
危
険
性
を
回
避
す
る

た
め
に
も
、
薬
剤
師
が
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
こ
と

か
ら
、
2
0
0
5
年
に
は
呼
吸
器
内
科
病
棟
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
、
呼
吸
器
外
科
、
血
液
内
科
と
徐
々
に

薬
剤
師
が
無
菌
調
製
を
行
う
診
療
科
を
広
げ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
2
0
1
0
年
7
月
か
ら
新
し
い
電
子

カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
が
稼
働
し
、
こ
れ
ま
で
紙
媒
体
を

用
い
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
的
な
手
法
か
ら
電
子
カ
ル
テ
を

用
い
た
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
手
法
を
用
い
る
こ
と

で
、
よ
り
簡
便
に
か
つ
安
全
に
全
診
療
科
を
対
象
と

し
て
抗
が
ん
剤
の
無
菌
調
製
業
務
を
行
う
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

認
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
上
記
に
加
え
て
、
さ
ら
に
豊
富
な
知
識
や
経

験
を
備
え
、
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
薬
剤
師
へ
の
指

導
、
教
育
お
よ
び
研
究
活
動
や
学
会
発
表
な
ど
を
行

う
能
力
を
有
す
る
者
に
、
が
ん
専
門
薬
剤
師
の
認
定

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。（
2
0
0
9
年
か
ら
が
ん

専
門
薬
剤
師
制
度
は
、
日
本
病
院
薬
剤
師
会
か
ら
日

本
医
療
薬
学
会
に
移
管
）

　

当
院
薬
剤
部
は
2
0
0
6
年
４
月
に
は
滋
賀
県
初

の
が
ん
専
門
薬
剤
師
研
修
施
設
に
認
定
さ
れ
、
研
修

生
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
薬
物
療
法
に
関

す
る
専
門
的
な
知
識
と
技
術
が
習
得
で
き
る
よ
う
、

化
学
療
法
部
や
薬
剤
部
に
お
け
る
実
務
実
習
、
病
棟

に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
は
も
と
よ
り
、
当
院
の

専
門
医
や
製
薬
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る
講
義
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
県
内
外
の
病
院
薬
剤
師
は

研
修
し
た
後
に
が
ん
専
門
薬
剤
師
や
が
ん
薬
物
療
法

認
定
薬
剤
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

化
学
療
法
部
の
開
設
と
薬
剤
師
に
よ
る
無
菌

調
製
お
よ
び
レ
ジ
メ
ン
管
理
の
開
始

　

抗
が
ん
剤
の
進
化
と
と
も
に
、
副
作
用
を
抑
え
る

支
持
療
法
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
日
常
生

活
を
維
持
し
な
が
ら
、
継
続
的
な
治
療
が
行
え
る
よ
う

に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
ま
た
医
療
経
済
事
情
の
変
化

に
対
応
す
る
た
め
に
、
が
ん
化
学
療
法
は
、
入
院
か
ら

外
来
で
の
治
療
へ
と
シ
フ
ト
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、

2
0
0
5
年
に
化
学
療
法
部
が
開
設
さ
れ
、
薬
剤
師

に
よ
る
外
来
患
者
さ
ん
の
抗
が
ん
剤
無
菌
調
製
を
開

始
し
ま
し
た
。
同
時
に
医
師
、
看
護
師
と
と
も
に
、

薬
剤
部
が
チ
ー
ム
に
参
加
し
て
、
薬
剤
師
と
し
て
の

専
門
的
な
知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
、
医
薬
品
の
情

報
提
供
、
服
薬
指
導
、
副
作
用
の
把
握
な
ど
に
よ
っ

て
、患
者
さ
ん
や
他
の
ス
タ
ッ
フ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、

治
療
の
安
全
確
保
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

2
0
0
8
年
4
月
に
は
薬
剤
部
内
に
新
た
に
化
学

療
法
管
理
室
と
い
う
部
署
が
開
設
さ
れ
、
薬
剤
師
に

よ
る
レ
ジ
メ
ン（
薬
の
用
量
や
用
法
、
治
療
期
間
な

ど
を
決
め
た
治
療
計
画
）の
一
元
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

2
0
0
9
年
11
月
に
は
、
病
院
再
開
発
計
画
に
伴

い
、
4
B
病
棟
内
に
、
新
し
く
化
学
療
法
部
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
15
床
の
テ
レ
ビ
付
き
の
リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
や
ベ
ッ
ド
が
ゆ
っ
た
り
と
配
置
さ

れ
た
良
好
な
環
境
で
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

望
ま
れ
る
が
ん
専
門
薬
剤
師
の
育
成

　

抗
が
ん
剤
に
よ
る
薬
物
療
法（
が
ん
化
学
療
法
）

の
進
歩
に
よ
っ
て
、
が
ん
の
治
療
成
績
は
近
年
飛
躍

的
に
向
上
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
が
ん
の
発
生
や
増
殖
に
関
係
す
る
特

定
の
分
子
に
効
率
よ
く
作
用
す
る
薬（
分
子
標
的
薬
）

の
開
発
が
積
極
的
に
行
わ
れ
る
な
ど
、
が
ん
化
学
療

法
は
急
速
な
進
歩
を
遂
げ
、
格
段
に
高
い
有
効
性
と

安
全
性
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
抗
が
ん
剤
は
使
い
方
を
誤
る
と
、

時
に
は
致
命
的
な
副
作
用
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

専
門
的
な
知
識
と
経
験
を
有
す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
に

よ
っ
て
、
適
切
に
管
理
さ
れ
、
安
全
に
使
用
さ
れ
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、
が
ん
薬
物

療
法
に
精
通
し
た
薬
剤
師
を
育
成
す
る
た
め
に
、
日

本
病
院
薬
剤
師
会
で
は
、
2
0
0
4
年
に
専
門
薬
剤

師
認
定
制
度
特
別
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
、
認
定
制

度
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

が
ん
専
門
薬
剤
師
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
現
在

で
は
5
年
以
上
の
実
務
研
修
と
50
症
例
の
が
ん
薬
物

管
理
指
導
実
績
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
た
者
を
対
象

に
、
試
験
を
行
っ
て
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
を

薬剤の調製は、化学療法部に併設された薬剤混注室の
安全キャビネットで無菌下で行われる。
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患者やその家族が集い交流する、
がん患者サロン「ゆらり」

患者支援センター　副センター長　多川　晴美　副看護部長

患
者
や
そ
の
家
族
が
集
い
交
流
す
る

が
ん
患
者
サ
ロ
ン「
ゆ
ら
り
」

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

副
セ
ン
タ
ー
長　

多
川　

晴
美　
副
看
護
部
長

専
門
的
な
が
ん
医
療
の
提
供
や
、
地
域
が
ん
医
療
連
携
体
制
の
構
築
の
ほ
か
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
の

情
報
提
供
・
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
、
が
ん
診
療
拠
点
病
院
の
使
命
と
な
っ
て
い
ま
す
。

滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、
平
成
19
年
の
が
ん
相
談
支
援
窓
口
の
開
設
に
引
き
続
き
、
今
年

が
ん
患
者
サ
ロ
ン「
ゆ
ら
り
」を
開
設
し
ま
し
た
。

緩
和
医
療
や
が
ん
と
社
会
制
度
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た「
ゆ
ら
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
」を
検
討
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
学
病
院
と
い
う
こ
と
で
、
新
し
い
治
療

法
な
ど
に
関
す
る
情
報
提
供
に
対
す
る
患
者
さ
ん
の

期
待
も
高
い
た
め
、
今
後
は
そ
う
い
っ
た
要
望
に
も

で
き
る
だ
け
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
工
夫
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
中
か
ら
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を

育
成
し
て
い
く
こ
と
も
課
題
で
す
。

　

医
師
や
看
護
師
が
こ
と
ば
を
尽
く
し
て
も
伝
わ
ら

な
い
こ
と
も
、同
じ
病
と
戦
う
患
者
さ
ん
か
ら
な
ら
、

心
に
届
く
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
に
来

ら
れ
た
方
々
が
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
少
し

で
も
元
気
に
な
っ
て
、
希
望
と
勇
気
を
持
っ
て
が
ん

と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
サ
ロ

ン
が
果
た
す
役
割
は
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
学
病
院
な
ら
で
は
の
サ
ロ
ン
を
目
指
し
て

　

開
設
に
先
駆
け
て
、
５
月
24
日
に
は「
ゆ
ら
り
」

開
設
記
念
講
演
会『
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
』が
開

催
さ
れ
、
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
な
ど
約
50
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

６
月
25
日
に
、
病
院
内
の
会
議
室
で
開
催
さ
れ

た
第
１
回
患
者
サ
ロ
ン
に
は
、
24
名
の
患
者
さ
ん
と

家
族
が
参
加
、
２
名
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も

に
、
一
人
一
人
が
自
己
紹
介
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
自

分
が
語
り
た
い
こ
と
を
自
由
に
話
す
フ
リ
ー
ト
ー
キ

ン
グ
ス
タ
イ
ル
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
明
る
く
生
き
て
い
る
方
を
見
て
、

生
き
る
力
を
も
ら
え
た
」「
病
気
と
闘
う
考
え
方
が

少
し
わ
か
っ
た
」「
患
者
だ
け
で
な
く
家
族
の
方
と

話
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
後
、『
〜
に
つ
い
て
知
り
た
い
』と
い
っ
た
要
望

が
出
て
き
た
場
合
は
、サ
ロ
ン
と
は
別
の
機
会
に「
ゆ

ら
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
」（
講
演
会
・
勉
強
会
な
ど
）を
設

け
て
い
く
予
定
で
す
。

　

最
近
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る「
が
ん
免
疫
療
法
」

に
つ
い
て
は
、
す
で
に
総
合
が
ん
治
療
学
講
座
の
醍

醐
弥
太
郎
教
授
に
よ
る
勉
強
会
の
企
画
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
美
容
に
関
す
る
こ
と
、

滋
賀
医
科
大
学
附
属
病
院
以
外
の
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

滋
賀
県
が
ん
患
者
団
体
連
絡
協
議
会
と
協
同
で
運

営
に
当
た
り
、
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
平
成

19
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
が
ん
相
談
支
援
部
門
で
、

が
ん
相
談
員
を
務
め
る
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
や
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
、
サ
ロ
ン
の
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

進
行
役
を
務
め
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

　

患
者
サ
ロ
ン
開
催
日
に
は
、
が
ん
患
者
団
体
連
絡

協
議
会
が
行
っ
て
い
る
＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
終
了
し
た
が
ん
患
者
さ
ん（
あ
る
い
は
ご
家
族
）

が
、サ
ロ
ン
の
進
行
役
で
あ
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ（
促

進
者
）と
し
て
、
参
加
者
間
の
よ
り
良
い
関
わ
り
や

交
流
を
促
し
ま
す
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
へ
の
質
疑
応

答
で
は
な
く
、
参
加
者
同
士
の
語
り
合
い
を
主
軸
と

し
て
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

医
師
や
看
護
師
が
同
席
す
る
と
、
つ
い
構
え
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
患
者
さ
ん
同
士
な
ら
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
話
が
で
き
た
り
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
は
聞
き

づ
ら
い
こ
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
や
参
加
者
に
は
気
軽
に

聞
け
る
は
ず
で
す
。

　

専
門
家
に
よ
る
回
答
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
場

合
は
、が
ん
相
談
支
援
部
門
の
窓
口
を
紹
介
す
る
か
、

次
回
ま
で
に
情
報
を
収
集
し
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し

た
り
、
必
要
が
あ
れ
ば
個
別
の
患
者
相
談
に
つ
な
げ

ま
す
。

　

が
ん
相
談
員
と
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
院
内
の
相

談
窓
口
や
資
源
に
つ
い
て
情
報
共
有
す
る
こ
と
で
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
適
切
な
窓
口
を
参
加
者
に
紹

介
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
相
談
員
は

患
者
会
な
ど
の
情
報
を
得
る
こ
と
で
、
患
者
会
の
情

報
を
必
要
と
し
て
い
る
相
談
者
に
提
供
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
特
定
の
宗
教
や
健
康
食
品
な
ど
に
関
す

る
話
題
や
勧
誘
を
一
切
し
な
い
こ
と
や
、
個
人
情
報

の
保
護
に
つ
い
て
の
規
約
を
、
サ
ロ
ン
の
開
催
前
に

必
ず
読
み
あ
げ
て
共
有
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

同
じ
よ
う
な
立
場
の
人
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
意

味
。
サ
ロ
ン
で
は
進
行
役
と
し
て
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
を
務
め
る
人
。

心
の
内
を
語
り
合
う
場
と
機
会
を
提
供

　

滋
賀
県
が
ん
対
策
推
進
計
画
に
お
い
て
、
が
ん
診

療
拠
点
病
院
の
要
件
の
一
つ
で
あ
る「
が
ん
医
療
に

関
す
る
相
談
支
援
お
よ
び
情
報
提
供
」に
、
平
成
24

年
ま
で
に
、
す
べ
て
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
患

者
サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
６
月
、滋
賀
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
、

県
立
成
人
病
セ
ン
タ
ー
、
市
立
長
浜
病
院
、
大
津
赤

十
字
病
院
に
次
ぐ
、
県
内
で
４
番
目
の
が
ん
患
者
サ

ロ
ン「
ゆ
ら
り
」が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

患
者
サ
ロ
ン
の
目
的
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご

家
族
同
士
が
関
わ
り
を
持
つ
機
会
と
、
自
由
に
語
り
合

え
る
場
を
提
供
し
、
お
互
い
の
心
の
内
を
語
り
合
っ
た

り
、
励
ま
し
合
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
交
換
を
行

う
こ
と
で
、
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
気
持
ち
を
よ
り
良

い
方
向
へ
高
め
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
「
ゆ
ら
り
」
と
い
う
名
称
に
は
、
ゆ
っ
た
り
と
語

り
合
い
、
心
を
ゆ
る
め
る
場
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
な
ら
、
毎
月
第
４
金

曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で
開
か
れ

る
サ
ロ
ン
に
、自
由
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

情報提供用のラックを設置している。

5月24日に開かれた「ゆらり」開設記念講演会
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がん化学療法看護認定看護師の役割について

がん化学療法看護認定看護師　田﨑　亜希子　副看護師長

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
の

役
割
に
つ
い
て

消
化
器
・
乳
腺
一
般
外
科
、
歯
科
口
腔
外
科
病
棟
勤
務

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師　
　
　
　
　
　
　
　

  

田
﨑　

亜
希
子　
副
看
護
師
長

が
ん
化
学
療
法
が
治
療
の
選
択
肢
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
意
思
決
定
時
か
ら
、
が
ん
化
学
療
法

の
治
療
期
と
、
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
期
ま
で
の
看
護
を
専
門
と
す
る
が
ん
化
学
療
法
看
護
。

専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
活
か
し
て
、
が
ん
化
学
療
法
を
安
全
に
行
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L

（
生
活
の
質
）の
維
持
・
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

外
来
で
が
ん
化
学
療

法
を
受
け
る
患
者
さ
ん

は
、
治
療
期
間
の
ほ
と

ん
ど
を
医
療
従
事
者
の

い
な
い
病
院
外
で
過
ご

す
た
め
、
自
己
の
副
作

用
症
状
の
観
察
や
副
作

用
へ
の
対
処
能
力
を
身

に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、

適
切
な
指
導
を
行
う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
化
学
療
法
は
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
な

苦
痛
を
伴
う
こ
と
が
多
い
治
療
で
あ
る
た
め
、
安
心

し
て
外
来
で
の
治
療
を
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
を
行

い
、
在
宅
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
は
、
が

ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
の
大
き
な
役
割
の
一

つ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
が
ん
化
学
療
法
看
護

　

こ
の
春
ま
で
、
化
学
療
法
部
で
、
外
来
が
ん
化
学

療
法
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
看
護
、
同
部
署
の
看
護

師
へ
の
指
導
・
相
談
業
務
を
行
い
な
が
ら
、
医
師
・

薬
剤
師
と
協
働
し
て
化
学
療
法
部
の
運
営
に
携
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

医
師
や
薬
剤
師
の
関
わ
り
が
大
き
い
が
ん
化
学
療

法
で
は
、
こ
れ
ま
で
看
護
師
の
役
割
が
あ
ま
り
は
っ

き
り
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
が
ん
化
学
療
法
看

護
認
定
看
護
師
が
関
わ
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
個
別

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
き
め
細
か
な
対
応
が
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
む
か
つ
き
止
め
や
便
秘
薬
等
を
、
治
療

に
用
い
る
抗
が
ん
剤
と
患
者
さ
ん
の
状
況
や
希
望
か

ら
総
合
的
に
判
断
し
て
選
択
し
、
服
用
方
法
を
仕
事

や
家
事
な
ど
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
も
の
と
す
る

こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
生
活
を
崩
さ
ず
効
率
的
に
副

作
用
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
長
い
治
療
期
間
の
中
で
、
治
療
を
継
続
す

る
自
信
が
な
く
な
っ
た
り
、
他
の
治
療
法
へ
の
変
更

を
考
え
る
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
思
い
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
病
気
の
状

態
な
ど
か
ら
必
要
な
情
報
提
供
を
行
う
こ
と
で
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
治
療
を
選
択
し
、
よ

り
良
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
も
重

要
な
役
割
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
当
院
の
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護

師
は
１
名
で
あ
り
、
院
内
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
や
ス

タ
ッ
フ
の
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
こ
と
は
困
難
な
状
況
で

す
。
今
後
、
院
内
の
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護

師
が
増
え
れ
ば
病
棟
と
外
来
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
る
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
自
宅
で
内
服
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
患

者
さ
ん
の
た
め
の
看
護
外
来
の
設
置
も
将
来
的
に
必

要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
こ
れ
ら
を
実
践
し
て
い
く

こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も
治
療
中
の
患
者
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
が
充
実
し
、
院
内
全
体
の
が
ん
化
学
療
法
看

護
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

２  

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
や

治
療
中
に
起
こ
る
問
題
に
対
応
す
る
能
力
を
高

め
ら
れ
る
よ
う
に
適
切
な
看
護
援
助
を
行
う
。

３  

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
十
分
で
適
切
な
情
報

の
も
と
に
意
思
決
定
し
、
治
療
参
加
が
で
き
る

よ
う
に
支
援
す
る
。

４  

が
ん
化
学
療
法
看
護
の
実
践
を
通
し
て
役
割
モ

デ
ル
を
示
し
、
看
護
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
具
体

的
な
指
導
を
行
う
。

５  

が
ん
化
学
療
法
に
伴
う
看
護
ケ
ア
に
つ
い
て
、

看
護
ス
タ
ッ
フ
の
具
体
的
な
相
談
に
の
る
。

６  

医
師
や
薬
剤
師
等
の
他
職
種
と
積
極
的
に
協
働

し
、
チ
ー
ム
医
療
と
し
て
の
が
ん
化
学
療
法
を

推
進
す
る
た
め
の
役
割
を
担
う
。

　

が
ん
と
い
う
疾
患
と
そ
の
治
療
に
関
す
る
十
分
な

知
識
と
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
関
わ
る
技
術
、
看

護
ス
タ
ッ
フ
や
他
職
種
と
協
働
し
て
い
く
能
力
を
持

ち
、
実
践
・
指
導
・
相
談
に
活
か
す
と
こ
ろ
が
他
の

看
護
師
と
異
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
や
希
望
を
十
分
に

理
解
し
て
、
医
師
や
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
治
療
や
支
援

を
行
っ
て
い
く
の
が
良
い
か
を
考
え
た
り
、
他
の
看

護
ス
タ
ッ
フ
の
知
識
や
技
術
の
向
上
に
貢
献
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

外
来
が
ん
化
学
療
法
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト

　

制
吐
剤
な
ど
副
作
用
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
剤

の
開
発
、
新
薬
の
開
発
、
外
来
で
化
学
療
法
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
工
夫
さ
れ
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、
が
ん
化
学
療
法
の
治
療
の
場
は
入

院
か
ら
外
来
へ
移
行
し
て
い
ま
す
。
外
来
が
ん
化
学

療
法
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
は
、
社
会
生
活
を
営
み
、

Q
O
L
を
維
持
し
な
が
ら
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

腫
瘍
学
、
分
子
生
物
学
、
薬
理
学
等
の
基
礎
知
識
の

ほ
か
、
各
が
ん
と
そ
の
治
療
の
概
要
に
つ
い
て
、
が

ん
化
学
療
法
に
伴
う
副
作
用
な
ど
の
症
状
緩
和
や
、

患
者
・
家
族
の
意
思
決
定
を
支
え
る
看
護
援
助
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

が
ん
化
学
療
法
看
護
と
は

　

近
年
、
分
子
レ
ベ
ル
で
の
が
ん
の
解
明
が
進
み
、

多
く
の
分
子
標
的
薬
が
開
発
さ
れ
る
な
ど
、
が
ん
化

学
療
法
は
め
ざ
ま
し
い
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い
る
治
療
法
は
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
分
か
り
づ
ら
く
、
イ

ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
を
行
う
う
え
で
、
専
門

的
な
知
識
を
持
っ
た
看
護
師
の
存
在
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
副
作
用

に
つ
い
て
の
説
明
、
生
活
の
調
整
な
ど
の
指
導
を
行

い
、
治
療
開
始
後
は
、
時
に
致
命
的
な
状
態
と
な
る

副
作
用
の
早
期
発
見
や
対
処
方
法
の
指
導
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
副
作
用
に
伴
う
辛
さ
や
苦
悩
な
ど
、
心
理

的
・
社
会
的
な
部
分
に
寄
り
添
い
、
患
者
さ
ん
と
共

に
対
処
法
を
考
え
て
い
く
こ
と
は
、
看
護
師
の
果
た

す
べ
き
大
き
な
役
割
で
す
。

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
の
活
動

　

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
に
期
待
さ
れ
る

実
践
内
容
は
、
以
下
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

１  

が
ん
化
学
療
法
で
用
い
ら
れ
る
薬
物
の
投
与
、

管
理
、
副
作
用
対
策
を
安
全
か
つ
適
正
に
責
任

を
持
っ
て
行
う
。

看
護
師
の
資
格
認
定
制
度
に
つ
い
て

　

ま
す
ま
す
高
度
化
、
専
門
分
化
が
進
む
医
療
現
場

に
お
い
て
、
看
護
の
質
の
向
上
を
図
る
た
め
に
発
足

し
た
の
が
、
専
門
看
護
師
、
認
定
看
護
師
、
認
定
看

護
管
理
者
と
い
う
3
つ
の
資
格
認
定
制
度
で
す
。

　

専
門
看
護
師
は
、
あ
る
特
定
の
専
門
看
護
分
野
に

お
い
て
卓
越
し
た
看
護
実
践
能
力
を
有
し
、
高
い
水

準
の
看
護
ケ
ア
を
効
率
よ
く
提
供
し
、
看
護
学
の
向

上
の
た
め
の
研
究
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
認
定
看
護
管
理
者
は
、
組
織
の
管
理
者
と

し
て
優
れ
た
資
質
を
持
ち
、
質
の
高
い
組
織
的
看
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
特
定
の
看
護
分
野
で
熟
練
し
た
技
術
と

知
識
を
用
い
て
、
高
い
水
準
の
看
護
を
実
践
す
る
の

が
認
定
看
護
師
で
す
。

　

現
在
、
滋
賀
医
科
大
学
附
属
病
院
に
は
、
救
急
看

護
や
感
染
管
理
な
ど
11
分
野
22
名
の
認
定
看
護
師
が

所
属
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
看
護
師
に
な
る
た
め
に
は
、
全
国
に
11
あ
る

研
修
施
設
で
６
カ
月
以
上
の
研
修
を
受
け
て
、
日
本

看
護
協
会
の
審
査
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
の
研
修
で
は
、

がん化学療法の内容や治療中の注意点について患者さんに
説明するための手づくりの資料

〈特定分野一覧〉 
　　　　　分野名　　　　　  認定開始年月 
救急看護 1997.6 
皮膚・排泄ケア 1997.6 
集中ケア 1999.6 
緩和ケア 1999.6 
がん化学療法看護 2001.8 
がん性疼痛看護 1999.6 
訪問看護 2006.7 
感染管理 2001.8 
糖尿病看護 2002.8 
不妊症看護 2003.8 
新生児集中ケア 2005.8 
透析看護 2005.8 
手術看護 2005.8 
乳がん看護 2006.7 
摂食・嚥下障害看護 2006.7 
小児救急看護 2006.7 
認知症看護 2006.7 
脳卒中リハビリテーション看護 2010（見込み） 
がん放射線療法看護 2010（見込み） 
＊「慢性呼吸器疾患看護」と「慢性心不全看護」につい
ても2010年２月に特定分野とすることが議決されています。 

外来化学療法室
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国立大学法人評価で 86大学中２位
　滋賀医科大学は、平成16～19年度の４年間の教育研究や業務運営、財務内容に関する実績を報告書にま
とめ、国立大学法人評価委員会に提出した結果、86国立大学中２位という高い評価を得ることができました。
　全体評価としては、達成に向け関係者が一体となって意欲的に取り組んでいることが評価されたほか、特
色ある取り組みとして、以下の事項が評価されました。

●「地域『里親』による学生支援プログラム」において、卒業生と地域が一体となって学生を支援する体制を整備している。
●四半期ごとの財務分析について、経営効率の観点から人件費、一般管理費、診療経費が収益に占める割合の分析を行
うとともに、短期運用による資産運用を実施している。

●作業の効率化・合理化のため、独自に開発した「目標・計画進捗状況管理システム」によって、平成19年度は紙使用量
を79.2％に節約するなどの効果を出している。

●学内ESCO事業で、平成19年度エネルギー優秀事例全国大会（財団法人省エネルギーセンター主催）で「省エネルギーセ
ンター会長賞」を受賞するなど、環境に配慮した取り組みを継続的に実施している。

　７月23日（金）、９名の学外有識者の委員にご出席をいた
だき、滋賀医科大学学外有識者会議が開催されました。馬場
学長の挨拶の後、井村 裕夫委員（先端医療振興財団理事長）
が議長に選出され、初めに馬場学長から、第１期６年間の中
期目標の達成状況について説明がありました。
　続いて、服部理事から教育・研究面、柏木理事から病院・
診療面、村山理事から財務・経営面、谷川理事から総務・人
事面について、本学の活動状況に関する報告を行いました。
　説明、報告を受けて、委員の皆様から、学生の論文作成力
等の強化、東近江地域での地域医療連携や県・市町及び大学
間連携の推進、共同研究・国際面等での医師会との連携推進、
生活習慣病等の予防医学についての情報発信、自己収入を増
やす工夫など、さまざまなご意見や貴重なご提言をいただき
ました。

学外有識者会議を開催しました。
2010.7.23

　平成22年6月15日（火）、Ｄ病棟６階レストラン「フォレスタ」横の屋上スペースに屋上庭園がオープンしました。
ツツジやアジサイなどの植栽や芝を植えて屋上緑化を図り、パラソルやテーブル、椅子、ベンチ等を設置しました。
患者さんやお見舞いに来られた方々の憩いの場として、利用していただくことができます。
　ご利用時間は、午前８時から午後５時までです（雨天及び強風の日を除く）。

D病棟に屋上庭園がオープンしました。
2010.6.15

　従来、病院玄関を入った左側にありました救急部が、平成22年８月22
日に放射線科奥へ移転しました。
　緊急時の連携をより強化するため、新しい救急部は、手術部、小児病棟、
母子・女性診療科病棟への専用エレベーターを設置し、患者さんの直接搬
送を可能としました。
　また、救急車専用道路を新設し救急車出入口を移転しましたが、救急
車搬送患者さん以外は、従来どおり病院玄関よりお越しください。時間外
（17：00～）については、病院玄関に案内窓口を設置しスタッフが救急部へ
の案内を致します。また、病院玄関から床導線（色矢印）や案内看板を設
置いたします。みなさまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力
をお願いいたします。

救急部を移転、緊急時の連携を強化しました。
2010.8.22

救急部 

救急車専用 
出入口 

救急部受付 

以前の救急部 
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