
 

今回のテーマは、「脂肪肝」です。 

日本人の 4人に 1人が脂肪肝といわれています。従来は軽い症状と考

えられてきましたが近年、脂肪肝が肝硬変や肝臓がんへと進行する可

能性があり、さまざまな生活習慣病のリスクが高まることがわかって

きました。 

各種の相談も受け付けますので、気軽にご参加ください。 

本院に通院されていない方でも結構です。 

脂肪肝 ～本当はこわい脂肪肝 

消化器内科  塩谷 淳 

ウォーキングからはじめよう！ 

肝炎相談員（看護師）澤 千奈美 

日本食で NASH（脂肪肝）を治そう 

管理栄養士 大井 彰子 

日 

時 

日 

時 

平成27 年11 月4 日（水） 

１４時開始 

滋賀医科大学医学部附属病院 

３階 第３会議室 

募集対象： 

肝臓疾患の患者さんとその家族 

申込方法： 

お電話でお申し込み下さい。 

当院１１番窓口でも承ります。 

参加費無料 

 
滋賀医科大学医学部附属病院 
肝疾患相談支援センター 

℡０７７－５４８－２７４４ 
（平日 9:00～17:00） 


