
プチ里親企画 in彦根 

「地域の暮らしとケアから学ぶ～ダブルケアと居場所づくりのご経験を通して～」 

オンライン講演会を実施しました。 

 

 2026年 6月 25日（木）16時 20分から里親登録学生の企画でプチ里親の永田めぐみさん

にご自身が経験されたダブルケアの実情についてご講演いただきました。 

 

子育てと義理の祖父母の認知症や介護・看護が同時期に発生し、在宅介護の難しさや、ご

本人が抱える負担など、体験したからこそ、環境づくりの大切さを感じ、介護情報の発信や

おしゃべり会など、自ら立ち上げた活動についてお話いただきました。 

 

2025 年４月に「誰でも気軽に、子育てのことも介護のことも、誰かと繋がれるところ」

をテーマに、小さなこどもから高齢者まで、いろんなひとがつどえる・つながれる場所とし

て「お花さんち。」を立ち上げ、お花さんち。の活動についてご紹介いただきました。 

 

利用者の方のダブルケアへの気付きや、利用者同士の交流、行政や地域の皆さんの情報共

有の場として活用され、活動から見えてきた『生きづらさ』、利用者の方の想いを受け止め

る大切さや、これからの課題についてもお話いただきました。 

 

最後に、将来居場所づくりをしたい方、こういうことに興味がある方は是非来てください

と学生に呼びかけていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後は現地訪問を予定していますので、是非ご参加ください。 

 

 


